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ΑΣΚΗΣΗ 1 

Πώς να αλλάξεις το χρώμα ενός αντικειμένου στο Photoshop 

Γρήγορη Περίληψη 

Με το Object Selection Tool (και πατημένο Shift) κάνεις ακριβή επιλογή του αντικειμένου 

και αλλάζεις χρώμα είτε από το μενού Image → Adjustments → Hue/Saturation, είτε από 

το Properties Panel. 

 

Βήματα 

1. Άνοιξε τη φωτογραφία στο Photoshop. 

2. Επίλεξε το Object Selection Tool από την εργαλειοθήκη. 

3. Κράτησε πατημένο Shift και κάνε κλικ/σύρσιμο για να προσθέσεις όλες τις περιοχές 

του αντικειμένου στην επιλογή. 

4. Για αλλαγή χρώματος: 

o Μενού: Image → Adjustments → Hue/Saturation 

o Ρύθμισε Hue, Saturation, Lightness και πάτησε OK. 

5. Αν χρειάζεται, βελτίωσε τα άκρα της επιλογής με Select and Mask. 

 

Δύο τρόποι αλλαγής χρώματος 

1) Από το Μενού (Menu Bar) 

Image → Adjustments → Hue/Saturation 
Χρήσιμο για γρήγορη αλλαγή χρώματος στην περιοχή που έχεις επιλέξει. 

 

2) Από την Εργαλειοθήκη (Toolbar / Properties Panel) 

Object Selection Tool → Shift + επιλογή → Properties Panel → Fill / Color 
Κατάλληλο για Shape Layers, Smart Objects ή επιλογές που θέλεις να γεμίσεις με 

συγκεκριμένο χρώμα. 

https://www.youtube.com/shorts/eFyax5t0BGY 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/shorts/eFyax5t0BGY
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ΑΣΚΗΣΗ 2 
 

How to Change Skin Color in Photoshop 

Γρήγορη Περίληψη 

Με αντιγραφή layer, αλλαγή Blend Mode σε Screen και χρήση λευκού πινέλου, μπορείς να 

ανοίξεις τον τόνο του δέρματος με φυσικό και ελεγχόμενο τρόπο. 

 

Βήματα 

1. Άνοιξε τη φωτογραφία στο Photoshop. 

2. Πάτησε Ctrl + J για να δημιουργήσεις νέο layer. 

3. Άλλαξε το Blend Mode του πάνω layer σε Screen για να ανοίξει η συνολική 

φωτεινότητα. 

4. Επίλεξε το Brush Tool (B). 

5. Επίλεξε λευκό χρώμα και χαμήλωσε το Opacity του πινέλου (10–20%). 

6. Πέρασε απαλά το πινέλο πάνω στο δέρμα στα σημεία που θέλεις να φωτίσεις. 

7. Αν χρειαστεί πιο ακριβές αποτέλεσμα, πρόσθεσε Layer Mask και με μαύρη βούρτσα 

αφαίρεσε τα σημεία που δεν θέλεις να επηρεάζονται. 

 

Στόχος 

Να μάθεις να ανοίγεις τον τόνο του δέρματος ομαλά και ρεαλιστικά, χωρίς υπερβολές. 

 

 

 

https://www.youtube.com/shorts/LLkABvOTQU4 

 

 

ΑΣΚΗΣΗ 3 

1) Προετοιμασία 

1. Άνοιξε τη φωτογραφία στο Photoshop. 

2. Αν το layer είναι “Background”, κάνε διπλό κλικ και πάτησε OK για να μετατραπεί 

σε Layer 0. 
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2) Αλλαγή Προοπτικής με Perspective 

Χρησιμοποίησε το Perspective όταν θέλεις να αλλάξεις τη συνολική γωνία θέασης. 

1. Πήγαινε Edit → Transform → Perspective. 

2. Σύρε μια κάτω γωνία προς τα μέσα ή προς τα έξω. 

3. Θα δεις το αντικείμενο να αλλάζει συνολική προοπτική. 

4. Πάτησε Enter για επιβεβαίωση. 

 

3) Λεπτομερής Προσαρμογή με Distort 

Το Distort σου δίνει έλεγχο σε κάθε γωνία ξεχωριστά. 

1. Πήγαινε Edit → Transform → Distort. 

2. Πιάσε οποιαδήποτε γωνία και μετακίνησέ την ελεύθερα. 

3. Προσαρμόζεις την εικόνα ακριβώς στην προοπτική που θέλεις. 

4. Πάτησε Enter για να εφαρμοστεί. 

 

Στόχος 

Να μπορείς να τροποποιείς την προοπτική σε κάθε είδους αντικείμενο — φωτογραφίες, 

αντικείμενα, κουτιά, συσκευές — ακόμη κι αν δεν έχεις ενεργό το Perspective Warp. 

 

Συμβουλή 

Για καλύτερη ακρίβεια: 

 κάνε πρώτα Perspective (γρήγορη γενική διόρθωση) 

 μετά Distort (λεπτομέρειες) 

 και αν χρειάζεσαι καμπύλες → Edit → Transform → Warp 

 

 

 

 

 


