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µπµ§πO ∂∫¶∞π¢∂À∆π∫OÀ



°’ ∫.¶.™. / ∂¶∂∞∂∫ ππ / ∂Ó¤ÚÁÂÈ· 2.2.1 / ∫·ÙËÁÔÚ›· ¶Ú¿ÍÂˆÓ 2.2.1.·: 
«∞Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È Û˘ÁÁÚ·Ê‹ Ó¤ˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·Î¤ÙˆÓ»

¶∞π¢∞°ø°π∫O  π¡™∆π∆OÀ∆O
ªÈ¯¿ÏË˜ ∞Á. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜
OÌfiÙÈÌÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£.
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

¶Ú¿ÍË ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «™˘ÁÁÚ·Ê‹ Ó¤ˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ 
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÔ ¢∂¶¶™ Î·È Ù· ∞¶™ ÁÈ· ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ»

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ŒÚÁÔ˘
∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ™. ªÔÌ¤ÙÛË˜
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

∞Ó·ÏËÚˆÙ¤˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ŒÚÁÔ˘
°ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫. ¶·ÏËfi˜
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘
πÁÓ¿ÙÈÔ˜ ∂. Ã·Ù˙ËÂ˘ÛÙÚ·Ù›Ô˘
ªfiÓÈÌÔ˜ ¶¿ÚÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

ŒÚÁÔ Û˘Á¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ 75% ·fi ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi ∆·ÌÂ›Ô Î·È 25% ·fi ÂıÓÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜.

™À°°ƒ∞º∂π™ ª¿ÚÈÔ˜ °Ô‡‰·˜, ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ 
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·Ï›·˜, ∆∂º∞∞

µ·Û›ÏÂÈÔ˜ °ÂÚÔ‰‹ÌÔ˜, §¤ÎÙÔÚ·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
£ÂÛÛ·Ï›·˜, ∆∂º∞∞

µ·Û›ÏÂÈÔ˜ ¶··¯·Ú›ÛË˜, ∂.∂.¢.π.¶. ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

ª·Ú›· Ã·Û¿Ó‰Ú·, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
µ/ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜

∫ƒπ∆∂™-∞•πO§O°∏∆∂™ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ∫Ô˘ÛÙ¤ÏÈÔ˜, ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ 
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·Ï›·˜, ∆∂º∞∞

∞ÚÂÙ‹ ¶·¿, ™¯ÔÏÈÎ‹ ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜
∞fiÛÙÔÏÔ˜ °ÎÚ¤˙ÈÔ˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

µ/ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜

∂π∫O¡O°ƒ∞º∏™∏ §·ÌÚÈÓ‹ ∑¤Ú‚·, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
µ/ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˜ 
ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜ ∫·ÏÒÓ ∆Â¯ÓÒÓ

ºπ§O§O°π∫∏ ∂¶πª∂§∂π∞ ∂ÈÚ‹ÓË ∫·ÏÊ¿ÎË, ºÈÏfiÏÔÁÔ˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ µ/ıÌÈ·˜
∂Î·›‰Â˘ÛË˜

À¶∂À£À¡O™ ∆OÀ ª∞£∏ª∞∆O™
∫∞π TOY À¶O∂ƒ°OÀ 
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∫∂º∞§∞π√1
∂π™∞°ø°∏

∏ Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ‚È‚Ï›ˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙ·ıÌfi ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıË-
Ì· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ™Ùfi¯ÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÔÏÏÔ› Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó, ·Ó
·Ó·ÏÔÁÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏
Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È: ·) ÛÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ À.¶.∂.¶.£. (¢.∂.¶.¶.™
Î·È ∞.¶.™.) Î·È ‚) ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ì·˜ ¤‰ˆÛÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. £¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ¯Ú‹-
ÛÈÌÔ ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ı· ·Ó·ÓÂÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ı· ÙÔ˘˜
·Ú·ÎÈÓ‹ÛÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ó¤Â˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô.

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘
∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙÔ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ
¯ÚËÛÙÈÎfi, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÌÔÚÂ› Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ı· ÙÔ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ› Ó· ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÛÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÙÚfiÔ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤-
ÓˆÓ, ‰fiıËÎÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ‰‡Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: ·) ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÌÂ ÙËÓ Ú¿ÍË Î·È ‚) ÛÙË
Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ·˘Ù¿ Ù· ‰‡Ô ÛÙÔÈ¯Â›·.

™‡Ó‰ÂÛË ıÂˆÚ›·˜ ÌÂ  ÙËÓ Ú¿ÍË 
∆Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÌÂ ÙËÓ Ú¿ÍË,
ÒÛÙÂ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÙÚ¤¯ÂÈ ·fi ÙË ıÂˆÚ›· ÛÙËÓ Ú¿ÍË Î·È ·ÓÙ›-
ÛÙÚÔÊ·. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó ÔÈ ‰È‰·-
ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÎÂÊ¿-
Ï·ÈÔ. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÛÂ Î¿ıÂ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· (Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘
∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜) ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎÔ› Ì·ıËÛÈ·ÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ  Î·È Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô ÙˆÓ Ï¿ÓˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ Î¿ıÂ Ï¿ÓÔ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È. 



¶I¡∞∫∞™ 1.1: ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ Ù· Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ

∂ÂÈ‰‹ Ù· ËÌÂÚ‹ÛÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏ· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÊÈÏÔÛÔÊ›·, ÚÈÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÂÙÂ
Î¿ÔÈÔ ‹ Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÂÙÂ ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ Û‡ÓÙÔÌË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË
ÛÙÔ 1Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ. °È· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛË ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜ Û˘Ó‰¤-
ÛÂˆÓ. ™ÙÔ 1Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, fiÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÔÓÙ¤Ï· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¤ÌÊ·ÛË Î·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜  ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË Ô˘ ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙ· Ï¿Ó·
Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È.

¶I¡∞∫∞™ 1.2: ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ ¤ÌÊ·ÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÂ Ù· Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ

∂›ÛË˜ ÛÙ· Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï›‰· Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÌÊ·ÛË
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÔÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Â›Ó·È ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ. ŒÙÛÈ ÚÔÙÔ‡
ÂÊ·ÚÌfiÛÂÙÂ ¤Ó· Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÂÙÂ ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË. 

¶I¡∞∫∞™ 1.3: ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ Ï¿ÓÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜

H Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹
ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Â›Ó·È Ë Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ∆Ô
‚È‚Ï›Ô º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· Î·ÈÓÔÙÔÌ›·. ™’ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi: ·) ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙ·
Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·˘ÙfiÓÔÌÂ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÓÔÌ¿ÛÂÈ «∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤-
Ú·˜» Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÁÈ· Û‡ÓÙÔÌË Û˘˙‹ÙËÛË ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó
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ŒÌÊ·ÛË

™ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜

ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜

∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ó·Î¿Ï˘„Ë

™¯ÂÙÈÎ¿ Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ

4.6, 4.7, 4.8, 4.9

™¯ÂÙÈÎ¿ Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ

1.4, 2.1 

ªÂÙ¿ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜, ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ı·:

ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi
Ù· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ

∞Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·˘ÙÔÂÈı·Ú¯›· Î·È ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó¿ÏË„Ë˜ ÚfiÏˆÓ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·

∞Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË ı¤ÏËÛË Î·È ÂÈÌÔÓ‹ ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÛÙfi¯Ô˘

ª·ı‹Ì·Ù· 4.10 ¤ˆ˜ Î·È 4.15, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

ª¿ıËÌ· 4.11, ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi & Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

ª¿ıËÌ· 4.13, ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
ª¿ıËÌ· 4.15, ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜

æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ›

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ›

ª
∞
£
∏
ª
∞ 

4.8

∞ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÙ›‚Ô˘ – Ú›„ÂÈ˜: ∞ÎÔÓÙÈÛÌfi˜ ¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜            ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ∂Ï·ÛÙÈÎ¿ Ì·Ï¿ÎÈ·, (1 ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜)
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.3
◆ ªÔÏ‡‚È·

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙÈÛÌÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿.
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜» ÌÈ·˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍÈfi-

ÙËÙ·˜ ÛÂ ¿ÏÏË.
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË.
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ŒÏÏËÓÂ˜ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÚˆÙ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘

·ÎÔÓÙÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÚfiÙ˘·.

™Ùfi¯ÔÈ



Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜. ∆· ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ú·¤Ì„ÂÙÂ
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ·˘Ù¿ ‚) ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ÁÚ·Ù¤˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (ÔÈ ÁÚ·Ù¤˜
·˘Ù¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹) Á) Û’ ÂÎÂ›Ó· Ù· Ï¿Ó· Ì·ı‹Ì·-
ÙÔ˜ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› Î¿ÚÙÂ˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ù· ›‰È· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹˜ Î¿ıÂ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË «∆È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ» ‰) Ù¤ÏÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚ-
ÊˆıÂ› Î·È Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Ù¿ÍË (ıÂˆÚËÙÈÎfi Ì¿ıËÌ·), ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰›ÓÔ˘ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÓ
Î·ıËÁËÙ‹ Ò˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.   

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÛÙËÓ ÂÈÙ˘-
¯›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜
Ÿˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Î¿ıÂ Ì¤Ú·, ÚÔÔ‰Â‡Ô˘Ó Î·È ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÂÍÂÏ›ÛÛÔ-
ÓÙ·È Î·È ÔÈ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ. ∆Ô fiÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô Î·ıËÁËÙ‹˜,
ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ fiÛÔ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ: 

◆ ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· Î·È ÚÔÛˆÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô.
◆ ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.4.

¶I¡∞∫∞™ 1.4: ¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ì¿ıÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜. ¢ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ˆ˜ ‰Â›ÁÌ· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î¿ÔÈÔ˘ Ô˘ Ù· Î·Ù¤¯ÂÈ ‹ ‰ÂÓ Ù·
Î·Ù¤¯ÂÈ, ·ÏÏ¿ ˆ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜. ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ Ù·
¯ÚfiÓÈ· Î·È ÌÂ ÙËÓ Â›Ú· Ô˘ ·ÔÎÔÌ›˙ÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜. ŸÌˆ˜ Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ Ô˘ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÂÈ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Î·ıË-
ÁËÙ¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ˆ˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ú·Î›ÓËÛË Î·È ÛÙË Ì¿ıËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜. ¶ÔÏÏÔ› Î·ıË-

9

∂π™∞°ø°∏

¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

◆ ¢Â›¯ÓÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ 
Ì·ıËÙ¤˜

◆ ∂›Ó·È ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜ 
◆ ∂›Ó·È ÂÓıÔ˘ÛÈÒ‰Ë˜
◆ ¢È·ı¤ÙÂÈ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ
◆ ∂›Ó·È Â˘ÁÂÓÈÎfi˜
◆ ∂›Ó·È Î·Ïfi˜ ÔÌÈÏËÙ‹˜
◆ ¢È·ı¤ÙÂÈ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË 

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

◆ ªÂÁÈÛÙÔÔÈÂ› ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
◆ ¢È‰¿ÛÎÂÈ ÌÂ ÛÙfi¯Ô˘˜
◆ ∂Ï¤Á¯ÂÈ ·Ó ¤ÁÈÓ·Ó Î·Ù·ÓÔËÙ¿ fiÛ·

‰È‰¿ÛÎÂÈ
◆ À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙ· 

Ì·ı‹Ì·Ù·
◆ ∂›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi˜ ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
◆ ∂Ï¤Á¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÍË

™ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ

◆ ∞ÍÈÔÏÔÁÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜
◆ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÔÈÎÈÏ›· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ

·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
◆ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ·

Ó· ‰ÒÛÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË
◆ ∂›Ó·È ‰›Î·ÈÔ˜ Î·È ¯ˆÚ›˜

ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ 



ÁËÙ¤˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Ô˘ ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È Ë ÈÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹ ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ 
√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È: «Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙË-
Ù· ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·» (º.∂.∫. ∆Â‡¯Ô˜ µ’, ·Ú. Ê‡ÏÔ˘ 304/13-03-
03, ¶·Ú¿ÚÙËÌ·, ∆fiÌÔ˜ µ’, ÛÂÏ. 4281).

¶ÈÔ ÂÈ‰ÈÎ¿, ÛÙ· ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ À.¶.∂.¶.£. ÁÈ· ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ (º.∂.∫. ∆Â‡¯Ô˜ µ’, ·Ú.
Ê‡ÏÔ˘ 304/13-03-03, ¶·Ú¿ÚÙËÌ·, ∆fiÌÔ˜ µ’, ÛÂÏ. 4296) ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÂÍ‹˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯ÔÈ:

™ˆÌ·Ù ÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ (æ˘¯ÔÎ ÈÓËÙ ÈÎfi˜) : ·) ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ‚) ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Á) ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜ Î·È ‰) ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Ú˘ı-
ÌÔ‡.

™˘Ó· ÈÛıËÌ·Ù ÈÎfi˜  ÙÔÌ¤·˜ : ·) ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ·ÚÂÙÒÓ, ‚) ∞Ó¿Ù˘ÍË ËıÈÎÒÓ
·ÚÂÙÒÓ.

°ÓˆÛÙ ÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ : ·) ∞fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ‚)
™˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· «‰È· ‚›Ô˘» ¿ÛÎËÛË Î·È ÙË˜ ˆÊ¤ÏÂÈ·˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ·˘Ù‹ Á)
∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. 

™ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Ì¤Ûˆ
·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.

∞fi ÙÔ ÛÎÔfi Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙËÓ Ú¿ÍË
√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÂ˘ÚÔÈ Î·È ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÙÔÓ ÏÔ‡ÙÔ fiÛÔ Î·È ÙÈ˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· fiÌˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ÿÛˆ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÒÚÂ˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· Î·È ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ˘ÏÈÎÔÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË, Î·Ù¿
Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·˜: ·)
ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· – ·È‰Â›· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ‚) ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·È Á) ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ·
·ıÏ‹Ì·Ù· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ·ıÏÔ·È‰È¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ. 

™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ŒÙÛÈ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Û‡ÓÙÔÌ· ¤ÓÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜,
ÂÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù‹Ó Ô˘ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. °È· Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ ÙÔ Ò˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó. ª¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ‰›ÓÂÙ·È ÌÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÂ
fiÛÔ˘˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. ŸÌˆ˜, ¤¯ÂÈ ‰È·ÙË-
ÚËıÂ› Ë ¤ÌÊ·ÛË Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ ∞’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ.

ŒÓ· ‰Â‡ÙÂÚÔ ˙‹ÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ
Ò˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÂÛÙÈ·ÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ·˘ÙÔ‡. °È·
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÈÛÙÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔÈ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· Î¿ıÂ
ÂÓfiÙËÙ· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. √ ÙÂÏÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·-
ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ· Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ.  

10

µπµ§π√ ∂∫¶∞π¢∂À∆π∫√À



∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ
∏ Û‡Á¯ÚÔÓË Ù¿ÛË ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È  Ó· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Û·ÊÂ›˜
ÛÙfi¯ÔÈ Ì¿ıËÛË˜ ‹ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓ· Ì·ıËÛÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÂÓÓÔÂ›Ù·È ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË, Ë ÔÔ›· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Ô˘ ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ - ÌÈ·
ÚfiÙ·ÛË, Ë ÔÔ›· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ı· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜
ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÙÔÌÂ›˜: ·)
ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi („˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi) ‚) ÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Î·È Á) ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi. ∏ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ∞Ó·Ï˘ÙÈ-
ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Ì·ıËÛÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏÏ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

◆ ∂›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.
◆ ∏ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ·˘Ù‹ ‰›ÓÂÈ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂÁ¿Ï· ÂÚÈıÒÚÈ· ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Ó·

·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.
◆ ∂›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ÙÔ ÙÈ ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›.

™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ì·ıËÛÈ·ÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ‰ËÏ·‰‹, ÁÈ· Î¿ıÂ
¤Ó· ·fi Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Ï¿ÓÔ
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎÔ›
·ÏÏ¿ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ›. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÌÊ·ÛË Ô˘ ı· ‰ÔıÂ› ÛÂ Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ· ı·
·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Î·È ÔÈ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ¤ÌÊ·ÛË˜ Î·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ fiÌˆ˜ Î·È ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ·
‚¿ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ – „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜,
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜. 

¶Ô‡ ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ
∏ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ¿Ô„Ë Ô˘ ¤¯Ô˘-
ÌÂ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ‹ ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ··ÓÙ¿ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË «ÙÈ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÙ‡-
¯Ô˘ÌÂ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜;». ∆· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ù· ÔÔ›· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È‰·¯ÙÔ‡Ó ¤¯ÔÓÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ (Î·È ·˘Ùfi Ê˘ÛÈÎ¿ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜). ŒÙÛÈ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ¤Ó·
Ì¿ıËÌ· ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
ÂÎÌ¿ıËÛË Î·È ÂÌ¤‰ˆÛË ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ (.¯. ÓÙÚ›Ï·), ·ÏÏ¿
ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ó· Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ˙‹ÙËÌ·.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· Ù· ÔÔ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ ‰ÂÓ ÂÍ·ÓÙÏÔ‡Ó ÙÔ
ı¤Ì·. À¿Ú¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÏÔ‡ÙÔ˜ ·fi„ÂˆÓ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹. ∂ÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÂÎÂ›Ó· Ù·
ÌÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.  

ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù·. ∆Ô ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Û·ÊÒ˜ fiÙÈ, È‰È-
·›ÙÂÚ· ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ, Ë Â¿ÚÎÂÈ· ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰›ÓÂÙ·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ¶·ÚfiÙÈ, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, Ë ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹. ŸÙ·Ó Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹-
ÙˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 

∏ ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. ∞˜ ˘ÔÙÂıÂ› fiÙÈ ÛÂ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ˘¿Ú¯Ô˘Ó 30 Ì·ıËÙ¤˜, ÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô ‰È·ı¤ÙÂÈ ¤Ó· Á‹Â‰Ô Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜, Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙÈ˜
ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ‚ÔÏ¤˜. ∞Ó ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ›Ûˆ ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂ-
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ÚˆÓ ‚ÔÏÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î¿ıÂ ÛÔ˘Ù Ô˘ Á›ÓÂÙ·È, ÙfiÙÂ Ô Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ‰È‰·ÎÙÈ-
Î‹˜ ÒÚ·˜ ı· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Î¿ÓÂÈ 3 ‹ ÙÔ ÔÏ‡ 4 ÛÔ˘Ù. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ  Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ı· ¤-
¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÛÔ˘Ù ÁÈ· 1 ÏÂÙfi ÂÚ›Ô˘, ÂÓÒ ¿Óˆ ·fi 30 ÏÂÙ¿ ı· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ
ÛÙËÓ Ô˘Ú¿. ª¿ÏÈÛÙ·, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ‰Â ı· ·ÛÎÂ›Ù·È, Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· Î¿ÓÂÈ Î·È Ê·Û·Ú›·, ÂÂÈ‰‹
ı· ‚·ÚÈ¤Ù·È! °È· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ Á‹Â‰Ô ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ˆÚÈÛıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÂ› ÔÏfiÎÏËÚË Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. ™Â Î¿ıÂ ÙÌ‹Ì· ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ·ıÔÚ›ÛÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜. ∞˘Ù‹ Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙËÓ ÚÔfiÓËÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˆ˜ «Î˘ÎÏÈÎ‹ ÚÔfiÓËÛË», ÂÓÒ Ô Î¿ıÂ ¯ÒÚÔ˜ Ô˘
·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «ÛÙ·ıÌfi˜». ™Â Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ÕÏÏÔÈ Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÛÔ˘Ù, ¿ÏÏÔÈ ÛÙË ÓÙÚ›ÌÏ·,  ¿ÏÏÔÈ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë
¿Û·˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÛÙÔ «Ï¤È ·». ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜
ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜  Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹. °È· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÂ ·˘-
ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: ·) ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi Î·È ‚) ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË˜. 

ªÂÚÈÎ¤˜ ·Ï¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È: ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔ-
ÓÈ¿˜ ÂÍËÁÂ›Ù·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜. ∆· ÚÒÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ·ÊÈÂÚÒÓÔ-
ÓÙ·È ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ò˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜,  Ò˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi, ÙÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi, Ò˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Î·È Ò˜
ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ·ıÌfi. ∏ Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚÔ˘Ù›-
Ó·, Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰·¯ıÂ› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. √ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÔÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· Â›Ó·È Û¯Â-
‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ.

¶I¡∞∫∞™ 1.5: ª·ı‹Ì·Ù· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ
°È· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Ù· ·-
Ú·Î¿Ùˆ ‚‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, fiÔ˘ ‰›ÓÂÙ·È
¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ: ·) ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Ë ÔÚı‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ‚) Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ·Ï¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Î·È ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Á) Á›ÓÔÓÙ·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
2 - 2 ‹ 3 - 3  ÁÈ· Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰) ·›˙ÂÙ·È ÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ¿ıÏË-
Ì· ÛÙËÓ Ï‹ÚË ÙÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË ˙ËÙÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·. 

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÂÈÔÓÂÎÙÂ› ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‚‹Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏÔ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜, ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÁÒÓ·. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ: ·) Ù· ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·ıÏ‹-
Ì·Ù· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÏ‡ÏÔÎ· Î·È ··ÈÙËÙÈÎ¿, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÛÙÈ¿-
ÛÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ· ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ‚) Ô Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ·Ó¿ ¿Û·
ÛÙÈÁÌ‹ Ì¤Û· ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Á) Ô
Î·ıËÁËÙ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ‹ ‰˘Ô ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.

™ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Ì¿˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È
Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜,
fiÌˆ˜ ÔÈ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ Â›Ó·È: «‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ ÁÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË» (teaching games for
understanding) ‹ «Ù·ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ» (tactical approach in games
teaching). ™Ùfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ·ıÏÔ·È-
‰ÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÛˆÛÙ¤˜
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ·Ú·¿Óˆ ÛÙfi¯Ô˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
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ŒÌÊ·ÛË

™ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

™¯ÂÙÈÎ¿ Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ

1.2, 1.3, 1.5, 1.6, 1.7, 1.9, 1.10, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.7,
2.8, 2.9, 2.10, 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8, 4.1,
4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.10, 4.12, 4.13, 4.14, 4.15, 6.1, 6.2,
6.3, 6.4, 6.5, 6.10, 6.11, 6.12, 6.13, 7.1, 7.2, 7.3, 7.4,
7.5, 7.6, 7.7, 7.8, 7.9



ÛË ·˘Ù‹: ·) ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ‚) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ‰È‰·ÎÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜.

H ¯Ú‹ÛË ÙÚÔÔÔ ÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ · È¯Ó È‰ ÈÔ‡ . ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ
·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ªÔÚÊ¤˜ ¶·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ·˘Ùfi ÓÔÔ‡ÓÙ·È ·È-
¯Ó›‰È· Ù· ÔÔ›· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·ıÏÔ·È‰È¿˜, ÂÓÒ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÓÙ·È,
ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·È ‹ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ¿ÏÏÔÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÍÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ – ÛÙfi¯ˆÓ. ∏ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÂÓfi˜ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÙÔ
ÔÈÂ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, fiÛÔ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘Ù¤˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ËıÔ‡Ó. ¶.¯., ·Ó ·È¯ÙÂ› ¤Ó· ·È¯Ó›‰È Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÚfiÛıÂÙÔ Î·ÓÔÓÈÛÌfi Ô ÔÔ›Ô˜
··ÁÔÚÂ‡ÂÈ ÙË ÓÙÚ›ÌÏ·, ÙfiÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó, ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿, ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙËÓ ¿Û·, ·ÏÏ¿ ›Ûˆ˜ Î·È ÙÔ ÍÂÌ·ÚÎ¿ÚÈÛÌ·. ŒÙÛÈ, ÌÈ· ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ›
Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË Î¿ÔÈˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ È‰·ÎÙ ÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ . ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô. √ Î·ıË-
ÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˆı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Ù·ÎÙÈ-
Î‹˜, Ë ÔÔ›· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› Ë ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜. ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜
ÙË Ï‡ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ŒÙÛÈ, ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ÂÓÂÚÁfi˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜
Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ë ÂÏ›‰· fiÙÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·, fiÔ˘ Î·È ı· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ¤Ó·
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ï¿ÓÔ ‰Ú¿ÛË˜. √ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ì·ı‹Ì·Ù· Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ.

¶I¡∞∫∞™ 1.6: ª·ı‹Ì·Ù· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ

ŒÌÊ·ÛË ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù·
∏ ÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ «·ıÏËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜» (Sport education model). √ ÚˆÙ·Ú¯È-
Îfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Â›Ó·È «Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ
·ıÏ‹Ì·Ù·». ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜. ∂Í·ÛÎÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ˘Â˘ı˘-
ÓfiÙËÙ· Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹. 

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ: ·) ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ ‚) ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Á) ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ‰) ÙË
‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÓfi˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ Î·È Â) ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·Ú¯Â›ˆÓ. 

∞ÁˆÓ ÈÛÙ ÈÎ¤˜  ÂÚ ›Ô‰Ô È . ∏ Û¯ÔÏÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈ¿ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰˘Ô ‹
ÙÚÂÈ˜. ™Â Î¿ıÂ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌÔ‡,
‰ËÏ·‰‹ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔ‡ ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ¿ıÏËÌ·, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó· ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. 

™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÌ¿‰· . ∆Ô ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÙ·ıÂÚÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ì¤Û· ÛÙË
Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ·˘ÙfiÓÔÌ· ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· fiÛÔ Î·È ÛÙË Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi
·›ÛıËÌ· Î·È ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹.

∞ÁˆÓ ÈÛÙ ÈÎ¤˜  Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂ È˜ . ∆Ô ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈ-
Î‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘. √È ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¿-
ÛÎËÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ
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ŒÌÊ·ÛË

™ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ

™¯ÂÙÈÎ¿ Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ

1.4, 2.1, 3.9, 3.10, 3.11



·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ·ÁÒÓ·. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ·
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·ıÏËÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÌÈ· ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË.

∂›ÛËÌË ‰ ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË -  ÙÂÏ ÈÎfi  ·ıÏËÙ ÈÎfi  ÁÂÁÔÓfi˜ . √È ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜  Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ
ÙÂÏÈÎfi ·ıÏËÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ÌÂ ÌÈ· Â›ÛËÌË ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰ÈÔÚÁ¿-
ÓˆÛË. ŒÙÛÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛËÌË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰È·ÁˆÓÈ˙fiÌÂÓˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ·ıÏËÙÚÈÒÓ,
·Ófi, ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î.Ï..

¢ËÌ ÈÔ˘ÚÁ ›·  ·Ú¯Â ›ˆÓ . ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·Ú¯Â›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·fi
ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÈ˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÌÈ· ·Ú¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‰ËÌÔÛÈÔÔ›ËÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ·ÊÂÓfi˜ ÛÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›·
ÚfiÏˆÓ. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÚÔÔÓËÙ‹, ÙÔ˘ ‰È·ÈÙËÙ‹ Î·È ÙÔ˘ ÎÚÈÙ‹. ∞ÎfiÌ· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ fiˆ˜ Û¯ÔÏÈ·ÛÙ¤˜, ÂÎ‰fiÙÂ˜ ÌÈ·˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜, ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, Î.Ï.. ŒÙÛÈ, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÊÂÓfi˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÌÈ· ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË È‰¤·
ÁÈ· ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Û˘Ó·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏË-
ÙÈÛÌfi. √È ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÚfiÏÔ˘ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜.

∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ fiÏË ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈ¿. ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi  ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¿ ÌfiÓÔ
Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔfi Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ º˘ÛÈ-
Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ·Ó ıÂÏ‹ÛÔ˘Ó Ó· ÚÔÂÎÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘.
√ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ì·ı‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù·.

¶I¡∞∫∞™ 1.7: ª·ı‹Ì·Ù· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù·

ŒÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›·
¶ÔÏÏ¿ Û‡Á¯ÚÔÓ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Î·È
ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È
ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘  ˆıÔ‡Ó ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Ó· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·ıÏÔ‡ÓÙ·È Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÊÔ›ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

™Â ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó·  ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È
Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹˜, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÊÔ›ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ·˘Ùfi Î·È ÁÈ· fiÏË ÙÔ˘˜ ÙË ˙ˆ‹ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ
Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ıÂÙÈÎ¿ Ë „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·. °È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ë º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Ó· ÂË-
ÚÂ¿ÛÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÊÔ›ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¿ÏÈ Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∞˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜: ·) ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ò˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ë ¿ÛÎËÛË Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‚) ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜ Ó·
·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ Î·È Ò˜ Ó· ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 

°È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∂›Ó·È ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË Ë ÚÔÛÊÔÚ¿
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ÔÈÎ›Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÙfiÛÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿-ÛˆÌ·ÙÈÎ¿
fiÛÔ Î·È „˘¯Ô‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÛÙÔ ÌÈÛfi ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙË-
ÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÚfiˆÚÔ˘ ı·Ó¿-
ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. ∞ÎfiÌË, Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÌÔÚÊ‹˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ
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™ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù·

™¯ÂÙÈÎ¿ Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ

1.11, 1.12, 1.13, 2.11, 2.12, 2.13, 4.11, 6.6, 6.7, 6.8,
6.9



·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.

∏ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·ıÒ˜
Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ∞ÎfiÌË, Ë Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜. 

ŒÙÛÈ, Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË˜ Û˘Ó¿‰ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ‰ÈÂıÓÒÓ ÎÈ ÂıÓÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.  °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›-
·˜ (World Health Organisation, WHO) Â›Ó·È Î·È Ë “ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜-Ì¤ÏË,
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›·, fiˆ˜ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ·Ô¯‹ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·,
Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜”. ¶·ÚfiÌÔÈ·, Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∞ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹
∂Ù·ÈÚÂ›· (American College of Sports Medicine) ÙÔÓ›˙ÂÈ: «∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û¯ÔÏÈÎ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ‰È· ‚›Ô˘ Î·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ›Â˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË È‰·ÓÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜».

∂ÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, Ë º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰Èˆ¯ÙÂ› ÔÈ Ì·ıË-
Ù¤˜ Ó·  ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ˆı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ fiÏË ÙÔ˘˜ ÙË ˙ˆ‹, Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È, Î·ıÒ˜
Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È È‰¤Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. °È· Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Ó·
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ ÛÎÔfi "‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›·" ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÙÔÌÂ›˜: ·) Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›· ‚) Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Á) Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙ¿ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‰) Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹, Ë
ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È .¯. ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·, ·ÙÔÌÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ¯ÔÚfi˜ ‹ ·ıÏ‹Ì·Ù· ÂÚÈ¤ÙÂÈ·˜ ¤ÙÛÈ,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË Î·È ÙË ‰È·ÚÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹.  

ŸÙ·Ó ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘ÌÂ Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÔÈ ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó Î·È ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙÔ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
Â›Ó·È: ·) Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó
¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ‚) Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÔÈ· ı¤ÛË ¤¯Ô˘Ó Ù·
·ıÏ‹Ì·Ù· ÛÂ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÎÔfi ÙË ‰È¿
‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· ˆ˜ ¤Ó· ·fi Ù· Ì¤Û· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. °È· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÎÔfi, fiÌˆ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ ¿ÛÎËÛË˜ fiˆ˜
‚¿‰ÈÛÌ·, ÙÚ¤ÍÈÌÔ, Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Î·È ˘·›ıÚÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∆· ·ıÏ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›·
ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì·ıË-
Ù‹ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÌÈ· Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘. 

∏ ÂÓfiÙËÙ· «º˘ÛÈÎ‹ ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË» ÙÔ˘ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ‰›ÓÔÓÙ·˜
¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ŒÙÛÈ, «∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜» ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Û‡Ó-
‰ÂÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ Ò˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó
Î·Ù¿ÏÏËÏ·. À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È
Ó· ı¤ÛÂÈ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∂›ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ‰˘Ô Û¯ÂÙÈÎ¿ ıÂˆÚËÙÈÎ¿
Ì·ı‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. √ ÂfiÌÂÓÔ˜ ›Ó·Î·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· Ì·ı‹-
Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ‰È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ˘ÁÂ›·. ŸÏ· Ù·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∞’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Î·È Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ Ì¤Û· ÁÈ· Ó· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∆Ô Ì¿ıË-
Ì· 1.1 Â›Ó·È ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.
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¶I¡∞∫∞™ 1.8: ª·ı‹Ì·Ù· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙË ‰È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË

ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜
√ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ Î·È Ô ËıÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹, ‰ÈfiÙÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ™˘Ó‹-
ıˆ˜, fiÌˆ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Ô ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË,
‰ÈfiÙÈ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë Â›ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¤ÌÌÂÛ·, fiÙ·Ó ‰È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ ·ıÏ‹Ì·Ù·. ŸÌˆ˜, Ë Û‡Á-
¯ÚÔÓË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô
·˘Ùfi, Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘ÌÂ  Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È
¿ÌÂÛ· Ë Â›ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘. ∏ ÂÓfiÙËÙ· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ «∞ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÙ›‚Ô˘  – ƒ›„ÂÈ˜» Â›Ó·È ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜. °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘
·˘ÙÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜: 

◆ ∏ ·Ó¿ıÂÛË ÚfiÏˆÓ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜, ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ Ù‹ÚËÛË˜ ˘ÔÛ¯¤ÛÂˆÓ. 

◆ ∏ ·Ó¿ıÂÛË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜
Î·È Ó· ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó. 

◆ ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ËıÈÎÒÓ ‰ÈÏËÌÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ı¤Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë ‰È¿¯˘ÛË Â˘ı˘ÓÒÓ ÛÂ ¤Ó·
ÔÌ·‰ÈÎfi ¿ıÏËÌ·, Ë Â˘ı‡ÓË Ô˘ ·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÙÔÓ Î·ı¤Ó· ÛÂ ÌÈ· ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È Ë ·fi‰Ô-
ÛË Â˘ı˘ÓÒÓ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜.  

◆ ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.
◆ ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙËÓ

˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ‰Ú¿ÛË˜ fiˆ˜ .¯. ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÛÙÈ˜ ·Ú¤Â˜ ÙÔ˘˜.  

∆· Ì·ı‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.

¶I¡∞∫∞™ 1.9: ª·ı‹Ì·Ù· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜

ŒÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˙ˆ‹˜
∆· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÙÔ Ì¤ÛÔ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ˙ˆ‹˜ (life skills). O fiÚÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó
¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ ÔÔ›Ô ˙ÂÈ. 

∏ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
˙ˆ‹˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÁÈ·Ù› ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ú¤ÛÂÈ Î·È ÁÈ·Ù›
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˙ˆ‹˜ Î·È ·ıÏËÙÈÎÒÓ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. √È ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ˙ˆ‹˜ Ì·ı·›ÓÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Â›‰ÂÈÍË˜ – ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ – Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ – ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜. ∂ÈÚfi-
ÛıÂÙ·, ÙÔ ·ıÏËÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. °È·  ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔÓ
·ıÏËÙÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹  ˙ˆ‹, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Ë Î·Ï‹ ·fi‰ÔÛË ˘fi
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ŒÌÊ·ÛË

™ÙË ‰È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›·

™¯ÂÙÈÎ¿ Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ

1.1, 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9, 5.10, 5.11,
5.12, 5.13, 5.14, 5.15, 5.16, 5.17, 5.18, 5.19, 5.20

ŒÌÊ·ÛË

™ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜

™¯ÂÙÈÎ¿ Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ

4.6, 4.7, 4.8, 4.9



›ÂÛË, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·, Ë ·Ó¿ÏË„Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Î·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜
ÛÙfi¯ˆÓ. ŒÙÛÈ, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˙ˆ‹˜ ÌÂ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ·ıÏËÙÈÎÒÓ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎfi˜. ™’ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÏËÊıÂ› Ï¿Ó·
Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÚÈÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ: ·) ÙÔ˘ Î·ıÔ-
ÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ‚) ÙË˜ ÓÔÂÚ‹˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ Î·È Á) ÙÔ˘ ·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È Û‡ÓÙÔÌ· ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ·ÏÏ¿ Î·È
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. 

√ Î·ıÔÚ ÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ . √ ÛˆÛÙfi˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. ∏ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ
fiÙÈ Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ‰ÈfiÙÈ: ·) Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚) ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Á) ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÂÈÌÔÓ‹ Î·È ‰) ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ó¤Â˜ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ¤˜ Ì¿ıËÛË˜.

°È· Ó· Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ› Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜
·Ú·Î¿Ùˆ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¯¤˜:

1. √È ÛÙfi¯ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔÈ. √È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ›, ÁÈ·Ù› Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. √È ÛÙfi¯ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÙÚ‹ÛÈ-
ÌÔÈ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ –
Â˘Î·Ì„›·˜ (Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÙÚ‹ÛÈÌË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿), Î·Ù¿ 10% (Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÛÙfi-
¯Ô˜), ÛÂ ¤Ó· Ì‹Ó· (Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜).

2. √È ÛÙfi¯ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔÎÏËÙÈÎÔ› ·ÏÏ¿ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ›. √È ÛÙfi¯ÔÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· Ï›ÁÔ ÈÔ
‰‡ÛÎÔÏÔÈ ·fi ÙÔ ·ÚfiÓ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È, ÙfiÙÂ Ô Ì·ıË-
Ù‹˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ, Ï›ÁÔ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÛÙfi¯Ô. 

3. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ. √ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë
‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· ÙÔ˘˜ Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ô Î·ıË-
ÁËÙ‹˜ ı· ÙÔ˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ›. ∞˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ∆·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ı· Î¿ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘-
ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÙÔ˘˜.  

¡ÔÂÚ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË . √È Ì·ıËÙ¤˜ Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜. ¶·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¿ÏÏÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ò˜ ‰È·‚¿˙Ô˘Ó Î·È Ò˜ ÌÂÏÂÙÔ‡Ó, Ï¤ÓÂ ÓÔÂÚ¿ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜, Ê·-
ÓÙ¿˙ÔÓÙ·È Ò˜ ı· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÂÚÒÙËÛË ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ Ò˜ ı· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. Ÿˆ˜
¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜  ÌÔÚÂ› Ó· Ï‡ÛÂÈ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ  ÙË  ÛÎ¤„Ë, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÌÂ ÏfiÁÈ·, ¤ÙÛÈ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ÌÈ· Î›ÓËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜, Î·È Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ¿ ÙË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÙËÓ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ. 

°È· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ÓÔÂÚ¿ Ú¤ÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ó· ÙËÓ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛˆÌ·ÙÈ-
Î¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜. ∞ÊÔ‡ ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ¿ÌÂÛË ÂÌÂÈÚ›· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÈ·˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ˙ËÙ¿ÂÈ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÌÈ· ·Ó¿Û·, Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÔ˘Ó, Ó·
ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Ê·ÓÙ·ÛıÔ‡Ó ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. 

™Â ÌÈ· ÓÔÂÚ‹ ÂÈÎfiÓ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÚÒÙË ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ fiÚ·-
ÛË˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ê·ÓÙ¿˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓ· ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·: ÌÂ fiÏ· Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· ‹ ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ ‹ ÙÔ ÎÏ›Ì· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ‹ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ‹ ÙËÓ ·Ê‹ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ. 

∫·ıËÁËÙ¤˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÓÔÂÚ‹˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÓÔÂÚ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË, ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ Ô‰ËÁ›-
Â˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË, ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÁÚË-
ÁÔÚfiÙÂÚ·. 

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÙ· ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÙ·ÛıÂ› ÓÔÂÚ¿ fiÙÈ ÂÎÙÂÏÂ› ÌÈ· ¿„ÔÁË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘ ÚÈÓ
¿ÂÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Ó· Ê·ÓÙ·ÛıÂ› fiÙÈ Ï‡ÓÂÈ ÌÈ· ¿ÛÎËÛË Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ¿ÓÂÛË, Ó· Ê·ÓÙ·ÛıÂ› fiÙÈ ı·
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ÁÚ¿„ÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÓÂÛË Î·È ¯ˆÚ›˜ ¿Á¯Ô˜, ·ÚÎÂ› ‚¤‚·È· Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·‚¿ÛÂÈ ÚÈÓ, Î·ıÒ˜ Î·ÌÈ¿
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì·ÁÈÎ‹, ·Ï¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿. 

∞˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ˜. ∞˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÚÈÓ ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ Ú¿ÍË˜
‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‹ ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÈÁÌÈ·›· Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.
™˘¯Ó¿ ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ Î·È Ì¤Û· ·fi ¤Ó·Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ‰È¿ÏÔÁÔ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó·
Ù· ··ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ·Û˘ÓÂ›‰ËÙ·, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ì·˜ ÛÂ ¤Ó· Úfi-
‚ÏËÌ· ‹ ÛÂ ¤Ó· ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Ì·˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÔÓ
·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ‰È·ÚÎÒ˜ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜
fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 

ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ÌÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈ-
ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÛÎÂÊÙÂ› Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË «‰Â ı· ÙÔ Î¿Óˆ Î·Ï¿» ‹ Ó· ÛÎÂÊÙÂ› «ı· ÙÔ ‚¿Ïˆ Ì¤-
Û· Û›ÁÔ˘Ú·» ‹ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÂ Ï¿ıÔ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Ó· ÂÈ «Â›Ì·È ·ÓfiËÙÔ˜, ÙÈ Ï¿ıÔ˜ ‹Ù·Ó ·˘Ùfi Ô˘ ¤-
Î·Ó·». ŸÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ıÂÙÈÎÔ‡ ‹ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‰È·ÏfiÁÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÛÎ¤-
„ÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·˘ıfiÚÌËÙ·, ·ÏÏ¿  ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙË Ì¿ıËÛË. øÛÙfiÛÔ, Ô
·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÎËıÂ› Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ıÂÙÈÎ¿.

√ ·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜
ÚÔÛÔ¯‹˜, ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ Î·È ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·˘ÙÔÂÔ›-
ıËÛË˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÊˆÓ·¯Ù¿ ‹ ·Ï¿
Ó· ÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó  ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ‹ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

◆ Ë ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË «ÚÔÛ¤¯ˆ ÙËÓ Ì¿Ï·» ‹ «‚Ï¤ˆ ÙÔ ÛÙfi¯Ô» ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡-
ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜, Ó· Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÈÁÓ›‰È ‹ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·,

◆ Ë ¯Ú‹ÛË ·ÏÒÓ Ï¤ÍÂˆÓ «ÌÚÔÛÙ¿» ‹ «ÁÚ‹ÁÔÚ·» ‚ÔËı¿ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· ÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ÂÌÚfi˜ ÚÈÓ ·fi ¤Ó· ¯Ù‡ËÌ· ‹ Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚ·, 

◆ Ë ¯Ú‹ÛË Ï¤ÍÂˆÓ fiˆ˜ «ÌÔÚÒ» ‹ «‰˘Ó·Ù¿» ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÓÔÈÒıÔ˘Ó ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË.

√È ‰È¿ÏÔÁÔÈ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ù¿ÍË ¤Ó· ıÂˆÚËÙÈÎfi
Ì¿ıËÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‹ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÔÈ-
ÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¿. √ ıÂÙÈÎfi˜ ·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ˜ fiÙ·Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ
Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, Ó·  Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ
ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË «‰‡ÛÎÔÏ·» Ì·ı‹Ì·-
Ù· ‹ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‹ Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Ù· Ï¿ıË ÙÔ˘˜.

ŸÏ· Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ∞’ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙÚfiÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˙ˆ‹˜. ∞Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó·
‰È‰¿ÍÂÙÂ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÛÙfi¯ˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ Î¿ÔÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ë ÔÔ›· ı· ·Ú¤-
¯ÂÈ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÔ‡Ó ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ Ì·ıËÌ¿-
ÙˆÓ Ó· Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·, ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ·Ó ¤Ù˘¯·Ó ÙÔ ÛÙfi¯Ô
ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, fiÏ· Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘
·˘ÙÔ‰È·ÏfiÁÔ˘ Î·È ÙË˜ ÓÔÂÚ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜.  

¶I¡∞∫∞™ 1.10: ª·ı‹Ì·Ù· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˙ˆ‹˜
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ŒÌÊ·ÛË

™ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˙ˆ‹˜

™¯ÂÙÈÎ¿ Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ

1.8, 2.6, 5.2, 5.3, 5.10, 5.11, 5.19



ª¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜
™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙÔ˘ «·Ú·Á-
Á¤ÏÌ·ÙÔ˜» Î·È ÙË˜ «Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜», ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Î·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÙÚÂÈ˜ ·ÎfiÌ· Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ·) Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ «·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜» ‚) Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘
«·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘» Î·È Á) Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ «Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜». ∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙÔ Ó· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÔ‡Ó ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ Ó· ÙÈ˜ ÂÓÙ¿ÍÔ˘Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿
ÙÔ˘˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ·.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ
·ÎÚ›‚ÂÈ· Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹. √
ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Â›Ó·È Ó· ·›ÚÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜,
fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ (.¯. ÛÂÈÚ¿ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È Ú˘ıÌfi˜ ¿ÛÎËÛË˜, ‰È·-
ÏÂ›ÌÌ·Ù· Î.Ï..). ∆¤ÏÔ˜, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ Î·È ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜, ÂÓÒ Ô
Ì·ıËÙ‹˜ ·Ï¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È ÂÎÙÂÏÂ› ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

¶I¡∞∫∞™ 1.11: ª·ı‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜

∏ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÂ› ·ÙÔÌÈ-
Î¿, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Â›Ó·È Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÁÈ· ÙÔ fiÙÂ ı·
·Ú¯›ÛÂÈ Î·È ı· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË, ÌÂ ÔÈÔ Ú˘ıÌfi ı· ÂÎÙÂÏÂ›, fiÙÂ ı· Î¿ÓÂÈ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· Î.Ï..
√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Â›Ó·È Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ÁÈ· Ó· ··ÓÙ¿ ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È
Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË. 

¶I¡∞∫∞™ 1.12: ª·ı‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ 

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜
™Ùfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· Ì·ıËÙ‹-‚ÔËıfi. √ ‚ÔË-
ıfi˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚËÙ‹ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜. √ ›Ó·Î·˜ 1.13 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÔ-
ÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘.
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∂π™∞°ø°∏

ª¤ıÔ‰Ô˜ ¢È‰·ÛÎ·Ï›·˜

¶·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜

™¯ÂÙÈÎ¿ Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ

4.1, 4.2, 5.12, 5.13, 5.14, 5.15, 5.16, 5.17, 5.18, 7.1,
7.3, 7.4, 7.6, 7.7, 7.8, 7.9

ª¤ıÔ‰Ô˜ ¢È‰·ÛÎ·Ï›·˜

¶Ú·ÎÙÈÎ‹

™¯ÂÙÈÎ¿ Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ

1.3, 1.5, 1.6, 1.7, 1.9, 1.10, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6,  2.7, 2.8,
2.9, 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8, 3.9, 3.10, 3.11,
4.3, 4.4, 4.5, 4.10, 4.11, 4.12, 4.13, 4.14, 4.15, 6.1, 6.2,
6.3, 6.4, 6.5, 6.10, 6.11, 6.12, 6.13, 7.2, 7.3, 7.5, 7.8,
7.9



¶I¡∞∫∞™ 1.13: ™˘ÓÔÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È: ·) fiÙ·Ó Ù›ıÂÙ·È ˆ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ‚) fiÙ·Ó ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÏfiÁˆ
Î¿ÔÈ·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÏ‡ Î·Ï¿. °È· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› fiÙÈ: ·) ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‚) ¤¯Ô˘Ó ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ› Î·È ÁÚ·ÊÙÂ› ÌÂ ·Ï¿ ÏfiÁÈ· Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â-
‰Ô ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

√È Î¿ÚÙÂ˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. °È· Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ÌÈ· Î¿ÚÙ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ë ÔÔ›· ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ
·ÌÔÈ‚·›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ù· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÔ˘Ó
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË. ∞˘Ù¿ Ù· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÙ‹ÏË. µÔËı¿ÂÈ È‰È-
·›ÙÂÚ· ·Ó ÛÙËÓ Î¿ÚÙ· ‚¿ÏÔ˘ÌÂ Î·È Î¿ÔÈÔ ÛÎ›ÙÛÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¿ Ù· ÛËÌÂ›·. ¢›Ï·
‚¿˙Ô˘ÌÂ 4 ÛÙ‹ÏÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ò˜ ÂÎÙÂÏÂ› Ô Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜
ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, Ô Ì·ıËÙ‹˜ – ‚ÔËıfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÙÔ˘ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘ Ó· ÙÔ˘ ‰ÒÛÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Ï¤ÁÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÈ ¤Î·ÓÂ ÛˆÛÙ¿ Î·È ÙÈ
Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙËÓ
Î¿ÚÙ·. °È· Ù· Ï¿Ó· Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Î¿ÚÙÂ˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ. 

¶I¡∞∫∞™ 1.14: ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î¿ÚÙ·˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜
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™Ùfi¯ÔÈ ◆ ¡· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¤Ó· Ì·ıËÙ‹-‚ÔËıfi. ¡· ·Ú¤¯ÂÙ·È ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fi-
ÙËÛË ·fi ÙÔ ‚ÔËıfi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ Ô Î·ıË-
ÁËÙ‹˜.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ◆ ¡· Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó.
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ◆ ¡· ·Ú¤¯ÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó.

◆ ¡· ··ÓÙ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ – ‚ÔËıÔ‡ ◆ ¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ
·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË.

¢È¿Ù·ÛË ÙÚÈÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ Î·È ÏÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ª·ıËÙ‹˜  ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ

¡∞π √Ãπ ¡∞π √Ãπ

∂›Ó·È ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË 
ÌÂ Ù· ÁfiÓ·Ù· Ï›ÁÔ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·;

∆Ú·‚¿ Ì·Ï·Î¿ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ 
ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ 
›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ; 

∫¿ÌÙÂÈ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi Ï¿ÁÈ·;

ª¤ÓÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÁÈ· 10ãã;

∂ÎÙÂÏÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 
·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿;



∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ
Î·È "Ô˘Ú¿" ÛÂ Î¿ÔÈ· ¿ÛÎËÛË Î·ıÒ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·, Â›ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.
∞˘Ùfi˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. √ Ì·ıËÙ‹˜ – ‚ÔËıfi˜
·ÊÈÂÚÒÓÂÈ fiÏË ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› Î·È ¤ÙÛÈ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·˘Ùfi˜
Ó· ÓÈÒÛÂÈ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓÔ˜, fiˆ˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜. 

∆Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ‹ ÂÎÌË‰ÂÓ›-
˙ÔÓÙ·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, Î·ıÒ˜ ·˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÎÚ·Ù¿ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ Î·È
Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ï¿‚ÂÈ. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Û’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
‰›ÓÔ˘Ó ÛˆÛÙ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó. °ÂÓÈÎ¿ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ¿Ú· ÔÏ‡ ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹, ›Ûˆ˜ ÁÈ·Ù›
¤ÙÛÈ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓËı›ÛÂÈ. ŸÌˆ˜ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ
·˘ÙÔÓÔÌ›· Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÙ·È ÚÔ˜ fiÊÂÏfi˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÚÔÔ‰Â‡Ô˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ Ó· ·Ú·-
ÙËÚÔ‡Ó Î·È Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÛˆÛÙ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

¶I¡∞∫∞™ 1.15: ª·ı‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, fiÙ·Ó ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
ÌÈ· ¿ÛÎËÛË Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹, ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ù· ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ Ô Î·ıËÁË-
Ù‹˜. √ ›Ó·Î·˜ 1.16 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘.

¶I¡∞∫∞™ 1.16: ™˘ÓÔÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: ·) fiÙ·Ó Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë
‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‚) fiÙ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó·
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË
ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È Á) fiÙ·Ó ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Â›ÁÓˆÛË, ·’ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ÙˆÓ ÈÎ·-
ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘. °È· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› fiÙÈ:
·) ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È Úfiı˘ÌÔÈ Ó· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹,
Î·È ‚) Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ› Î·È ÁÚ·ÊÙÂ› ÌÂ ·Ï¿ ÏfiÁÈ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ.
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∂π™∞°ø°∏

ª¤ıÔ‰Ô˜ ¢È‰·ÛÎ·Ï›·˜

∞ÌÔÈ‚·›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

™¯ÂÙÈÎ¿ Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ

1.2, 1.8, 2.2, 2.3, 2.4, 2.6, 2.10, 4.3, 4.6, 4.7, 4.8, 4.9,
5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9, 5.10, 5.19, 6.1, 6.2,
6.3, 7.2, 7.7 

™Ùfi¯ÔÈ ◆ ¡· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ¿ÛÎËÛË.
◆ ¡· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ◆ ¡· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ◆ ¡· ··ÓÙ¿ ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ˘Ô‚¿ÏÏÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜.

◆ ¡· ·Ú¯›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ Ì·ıËÙ‹.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ – ‚ÔËıÔ‡ ◆ ¡· ÂÎÙÂÏÂ› ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.
◆ ¡· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› Ô ›‰ÈÔ˜.



¶I¡∞∫∞™ 1.17: ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î¿ÚÙ·˜ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘

∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô Î¿ıÂ
Ì·ıËÙ‹˜ ·ÛÎÂ›Ù·È ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘. ∂ÌÏ¤ÎÂÙ·È ÈÔ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
·ÛÎËıÂ› ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ó· ‚ÔËı¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÛˆÛÙ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ·, fiÔ˘ ÙÔ˘ ˙ËÙË-
ıÂ›.

¶I¡∞∫∞™ 1.18: ª·ı‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜
ªÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, ÚÔÛ·ıÂ› Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Û’ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·. ªÂ ·˘ÙfiÓ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÓÂÚÁfi Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ÔÚıfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜
Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È. ∏ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ·ÊÔ‡ ·˘ÙÔ› ÔÈ ›‰ÈÔÈ  ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÁÈ·Ù› Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÎÈ fi¯È ÌÂ ¿ÏÏÔ ‹ ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË. ¢Â ‰¤¯ÔÓÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ·ıËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›·, ·ÏÏ¿ ÙËÓ ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘Ó.
∏ ·Ú·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÁÈ·Ù›  ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ı· Ì¿ıÔ˘Ó. µÈÒÓÔ˘Ó,
‰ËÏ·‰‹, ·˘Ùfi Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÓÂÚÁfi˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 

¶Ò˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜. ¶ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ·, Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ› Ë ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ˘Ô‰Â›ÍÂˆÓ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Î·-
Ï‡„Ô˘Ó ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË.  ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ÔÈ
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÔÈ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ı· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ ··ÓÙ‹-
ÛÂˆÓ. ∫¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ¿ÏÏË ÂÚÒÙËÛË ‹ Èı·ÓfiÓ ·fi ÌÈ· ˘fi‰ÂÈÍË ‹ ˘ÂÓı‡ÌÈ-
ÛË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·  Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË.  ∏ ‰È·Ù‡ˆÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ, ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, ÌÈ· ÌfiÓÔ ·¿ÓÙËÛË, ‰ÈfiÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯¿-
ÓÂÙ·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ¿ÛÎÔ·.  ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÌÈ· ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‹ fiÙ·Ó Ë ·¿-
ÓÙËÛË Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏË ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜
ÌÈ· ˘fi‰ÂÈÍË ‹ ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi.  ŒÙÛÈ, ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë fiÏÂ˜ ÔÈ Èı·Ó¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, ÒÛÙÂ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÛÂÈÚ¿ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ˘Ô‰Â›ÍÂˆÓ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Mosston Î·È Assworth, fiÙ·Ó ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ «Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜» ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ Ù· ÂÍ‹˜: ·) ÔÙ¤ ÌË
ÏÂ˜ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ‚) ¿ÓÙ· ÂÚ›ÌÂÓÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Á) ‰ÒÛÂ Û˘¯Ó‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ‰)
Â·Ó¿Ï·‚Â ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ.
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µπµ§π√ ∂∫¶∞π¢∂À∆π∫√À

¢È¿Ù·ÛË ÙÚÈÎ¤Ê·ÏˆÓ ‚Ú·¯ÈÔÓ›ˆÓ

ŒÏ· ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË

∞fi ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÛÙ·‡ÚˆÛÂ ÙÔÓ ¤Ó· Î·Úfi ¿Óˆ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ Î·È “‰¤ÛÂ” Ù·
¯¤ÚÈ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÛË. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù¤ÓÙˆÛÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ¿Óˆ Î·È ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ. 

√È ·ÁÎÒÓÂ˜ ÛÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ›Ûˆ ·fi Ù· ·˘ÙÈ¿.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ¢È‰·ÛÎ·Ï›·˜

∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘

™¯ÂÙÈÎ¿ Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ

1.1, 4.7, 4.9, 5.12, 5.13, 5.14, 5.15, 5.16, 5.17, 5.18



∞Ó ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÈ ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
ÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (.¯. ÛÙÈ˜ ˆ˜ ÙÒÚ· ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜), ÙfiÙÂ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË Ô Î·-
ıËÁËÙ‹˜, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ˘ÂÓı˘Ì›ÛÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË.
∂›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ fiÙÈ ÙÔ ÎÏ›Ì· ˘ÔÌÔÓ‹˜ Î·È ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
¿ÓÙÔÙÂ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë «Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ó·Î¿-
Ï˘„Ë», Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ÔÌÔÓ‹˜ Î·È ·Ô‰Ô¯‹˜ ·fi ÌÂÚÈ¿˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Ï‹ÚË ·ÔÙ˘¯›· Â-
›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ·Ó·ÈÚÂ› ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÛÙ·
Ì¿ÙÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 

∆È ÌÔÚÂ› Ó· ‰È‰·¯ıÂ› ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜; ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
ÌÈÎÚ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô, ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ÌÈ· ¿ÛÎËÛË.  ¶.¯. ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ÁÈ· ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÛÂ „ËÏÔÎÚÂÌ·ÛÙ¤˜ Ì·ÏÈ¤˜. ¶Ô‡ Ú¤ÂÈ Ó· ¯Ù˘ËıÂ› ÌÂ ‰‡Ó·ÌË Ë Ì¿Ï·, ÁÈ· Ó·
ÛËÎˆıÂ› „ËÏ¿; ¶ÔÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ¯Ù˘‹ÛÂÈ ¿ÓÂÙ· ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜, ÂÓÒ
ÙÚ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜; ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ˆ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ¤-
Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ı¤Ì· (.¯. ÂÎÌ¿ıËÛË ¿Û·˜ ÛÙ‹ıÔ˘˜, ÛÎ·ÛÙ‹˜, „ËÏ‹˜ Î.Ï..). 

¶I¡∞∫∞™ 1.19: ª·ı‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜

∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹
™ÙÔ ¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfi ∂ÓÈ·›Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ™Ô˘‰ÒÓ (¢.∂.¶.¶.™.) (º∂∫ ÙÂ‡¯Ô˜ µ’, ·Ú. Ê‡ÏÏÔ˘
304/13-03-2003 ÛÂÏ. 4366) ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÎÙÒ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÚÁ·ÓÒ-
ÓÂÙ·È Ë ÁÓÒÛË Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÂÓÓÔÈÒÓ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·:

1. ∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË (.¯., Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË, ÂÓ¤ÚÁÂÈ·…).
2. ¢È¿ÛÙ·ÛË (.¯., ¯ÒÚÔ˜, ¯ÚfiÓÔ˜, Ì¤ÙÚ·-ÛÙ·ıÌ¿…).
3. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· (.¯., ÏËÚÔÊÔÚ›·, Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi˜, ÏfiÁÔ˜, ÓÂ‡Ì·…).
4. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ (.¯., ÂÍ¤ÏÈÍË, ·Ó¿Ù˘ÍË, ·ÏÏ·Á‹, ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ·…).
5. ªÔÓ¿‰·-™‡ÓÔÏÔ (.¯., ¿ÙÔÌÔ, ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÌfiÚÈÔ, ÔÌ¿‰·, ÎÔÈÓˆÓ›·).
6. √ÌÔÈfiÙËÙ·-¢È·ÊÔÚ¿ (.¯., ÈÛfiÙËÙ·, ÔÌÔÈfiÙËÙ·, ‰È·ÊÔÚ¿…).
7. ¶ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ (.¯., ·Ú¿‰ÔÛË, Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ·Í›Â˜, Ù¤¯ÓË, ¯ÔÚÔ›…).
8. ™‡ÛÙËÌ· (.¯., ‰ÔÌ‹, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÚfiÏÔÈ, Î·ÓfiÓÂ˜, ÈÛÔÚÚÔ›·, ÎÏ›Ì·Î·…).

ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞Áˆ-
Á‹˜. √È Î·ıËÁËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜
·Ú·¿Óˆ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÌÂ: 

1. £¤Ì·Ù· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (.¯., ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ
¯ÚfiÓÔ). 

2. ∆È˜ ›‰ÈÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ì¿ıËÛË˜ (.¯., º˘ÛÈÎ‹, πÛÙÔÚ›·,
ÃËÌÂ›·…).

3. £¤Ì·Ù· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡-·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ (.¯. Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ).
4. ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·).

∆Ô Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ·˘ÙÔÙ¤ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ∞Ó·-
Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ô˘‰ÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∞˘Ùfi ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ‰È·ÏfiÁÔ˘ Î·ÙfiÈÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÛÎÔfi Î·È ·Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜, Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÚˆ-
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Ù‹ÛÂÈ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù›ıÂÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹-
Ì·ÙÔ˜, ÛÂ ÛËÌÂ›· Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ ¤ÌÊ·ÛË Ô Î·ıËÁËÙ‹˜. √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ı¤Ì· ÚÔ˜ Û˘˙‹-
ÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛıÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÚÈÓ ÙÔ Ì¿ıËÌ·. 

ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÂÓÂÚÁfi˜ 25-30 ÏÂÙ¿ ÛÙËÓ Î¿ıÂ ‰È‰·-
ÎÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ù· 5 ÏÂÙ¿ ÂÓfi˜ Û·Ú·ÂÓÙ¿ÏÂÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.  √ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ Î·ıËÁËÙ‹ Î·È Ì·ıË-
ÙÒÓ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4-6 ·ÙfiÌˆÓ (.¯., ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜), ·ÊÔ‡ ¤ÙÛÈ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. 

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·: ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ¯ÔÚÔ‡ ¿ÏÏË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË-Û‡Ó‰ÂÛË ÂÓÓÔÈÒÓ (ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜-
‰È·ÊÔÚ¤˜, ÔÏÈÙÈÛÌfi˜-·Ú¿‰ÔÛË-Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË-Û˘ÓÂÚÁ·Û›·-·ÏÏËÏÔÎ·Ù·ÓfiËÛË, ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹-ÂÍ¤ÏÈÍË-·ÏÏ·Á¤˜-ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜) ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ
¯ÔÚÒÓ. ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÓÓÔÈÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, fiˆ˜ ¿ÍÔ-
ÓÂ˜, ÚÔ‹, ÈÛÔÚÚÔ›·, ÔÚÌ‹, ÎÚÔ‡ÛË, ‰‡Ó·ÌË, Ú›„Ë, Ì¿˙·, Ù·¯‡ÙËÙ·, Î.Ï.., Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜-·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ (.¯. Ë Ú›„Ë ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ›
ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ‚ÂÏËÓÂÎÔ‡˜ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ÂÎÙÔÍÂ‡ÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÁˆÓ›· ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·). ¢È‰·ÛÎ·Ï›·  ·Ú¯ÒÓ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹
Ì¤Û· ·fi Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ Î·È ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ˙ˆ‹˜ (.¯. ÛÙ· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿, ÛÙË
°ÏÒÛÛ·, ÛÙÔ Û›ÙÈ). ∂›ÛË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÎÔÈÓÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÛÂ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Î¿ÓÈÛÌ·, ÂıÈÛÌfi˜ ÛÂ Ô˘Û›Â˜. 

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÛÙ· Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· «∆Ô ı¤Ì· ÙË˜
ËÌ¤Ú·˜» Û¯ÂÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÁÈ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (ÌÂ Û˘˙‹ÙËÛË, ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, ¤ÚÂ˘Ó·, Î.¿.).
∏ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ë ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·-
Û›·, Ë ¤ÚÂ˘Ó·, Î.¿. ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ ¯ÚfiÓÔ ÌÈ·˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜, ÂÓfi˜ ÌËÓfi˜, Î.Ï.. ∂›ÛË˜, ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÂÓfiÙËÙ· «º˘ÛÈÎ‹ ∫·Ù¿-
ÛÙ·ÛË» Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ.

£¤Ì·Ù· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ Ó· ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ,
ÙÚÈÌËÓÈ·›Ô Î·È Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘. ™ÙÔÓ ›‰ÈÔ Â·Ê›ÂÙ·È Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÛÂ ÔÈ· ÂÚ›Ô-
‰Ô ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ı· ‰È‰¿ÍÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘ ÙÔ˘. 

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÈ ‰˘Ô-ÙÚ›· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿ ÙÚ›-
ÌËÓÔ. ∞Ó Ô Î·ÈÚfi˜ Â›Ó·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ (‚ÚÔ¯‹, ¯ÈfiÓÈ, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ˙¤ÛÙË, Î.Ï..) Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÁÈ· ¿ıÏËÛË, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜. ∞Ó Ë
ÌfiÓË ÂÈÏÔÁ‹ Â›Ó·È Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÌÈ· ·›ıÔ˘Û·, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ‹ Ó· ÚÔ‚¿ÏÂÈ ÌÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·. ∂›ÛË˜, ·Ó Ë ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (Î·È ÔÈ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜) ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂÓ-
ÓfiËÛË ÁÈ· ÙË ÛÂÈÚ¿ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙˆÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Û˘Ì›ÙÔ˘Ó Ù· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓ· Î·È ÚÔÎ‡ÙÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ¯ÒÚˆÓ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡. ∆¤ÏÔ˜, ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Î·È
ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ó· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È Ù·
Ì·ı‹Ì·Ù·. ¢ËÏ·‰‹, ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ÂÓfi˜ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ·Ó¿
4 ‹ 6 Ì·ı‹Ì·Ù· ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÚ›ÌËÓÔ.

√È ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈ¿˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÈÂÚÒÓÔÓÙ·È: ·) ÛÙÔ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
Ì·˜ Î·È ‚) ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. ∞˘Ùfi ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ·:

◆ ¡· ‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·.
◆ ¡· Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.
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◆ ¡· ‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÔÌ¿‰ˆÓ.
◆ ¡· ‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ (.¯. Ò˜ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË).

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡
√ ¶›Ó·Î·˜ 1.20 ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ı· ‰È‰·¯ÙÔ‡Ó fiÏÔ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. °È· Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù· ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓ· ·˘Ù¿, ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ ·ÚÈıÌfi˜ ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ. O ›Ó·Î·˜
Û˘ÓÙ¿¯ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÙÚÈÌ‹ÓˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Ô˘
·Ó·ÏÔÁÔ‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. 

¶I¡∞∫∞™ 1.20: √È ÒÚÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

¶I¡∞∫∞™ 1.21: ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ 1Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘
∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

* ™ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Ë ˘Ô-ÂÓfiÙËÙ· «∞ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· – ∂˘Î·Ì„›·».
** ∆· ÙÚ›· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤Ó· ÛÙÔ ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜. 
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¢È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· flÚÂ˜ ·Ó¿ Û¯ÔÏÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈ¿ ¶ÔÛÔÛÙ¿

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· 2 ÒÚÂ˜ 2.1%

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË 13 ÒÚÂ˜ 13.8%

¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË 13 ÒÚÂ˜ 13.8%

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ 11 ÒÚÂ˜ 11.7%

∫Ï·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ 15 ÒÚÂ˜ 15.9%

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË 20 ÒÚÂ˜ 21.4%

∂ÓfiÚÁ·ÓË – ƒ˘ıÌÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ 9 ÒÚÂ˜ 9,6%

∂ÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ› 9 ÒÚÂ˜ 9.6%

∞ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ 2 ÒÚÂ˜ 2.1%

™À¡√§√ 94 ÒÚÂ˜ 100%

¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡√ øƒ∂™

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· 2

™Ù›‚Ô˜ – ¢ÚfiÌÔÈ 5

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË* 10

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË** 13

™‡ÓÔÏÔ ˆÚÒÓ i 30

™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜1 √ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

2

3 2

1 3 3 3

3 3 3 3 1

1Ô ∆Ú›ÌËÓÔ



¶I¡∞∫∞™ 1.22: ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ 2Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÂÓÔ-
Ù‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

* ∆· Ù¤ÛÛÂÚ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤Ó· ÛÙÔ ÚˆÙ¿ıÏË-
Ì· ÙË˜ Ù¿ÍË˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ù· 4 Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. 

¶I¡∞∫∞™ 1.23: ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ 3Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘
∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

* ™ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Ë ˘Ô-ÂÓfiÙËÙ· «¢‡Ó·ÌË – ∂˘Î·Ì„›·».
** ∆· ÙÚ›· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤Ó· ÛÙÔ ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜.
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¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡√ øƒ∂™

™Ù›‚Ô˜ - ÕÏÌ·Ù· 6

™Ù›‚Ô˜ - ƒ›„ÂÈ˜ 4

∂ÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ› 9

∂ÓfiÚÁ·ÓË °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹* 9

™‡ÓÔÏÔ ˆÚÒÓ 28

¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ ii

1 2 3

3 3

3

π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜

4 5 6

3 3

3

ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜

7 8 9

3

3 3

2Ô ∆Ú›ÌËÓÔ

¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡√ øƒ∂™

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË* 10

¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË** 13

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ 11

∞ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ 2

™‡ÓÔÏÔ ˆÚÒÓ 36

3Ô ∆Ú›ÌËÓÔ

ª¿ÚÙÈÔ˜ ∞Ú›ÏÈÔ˜ii ª¿ÈÔ˜ πÔ‡ÓÈÔ˜iii

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3 3 3 1

2 3 3 3 2

1 3 3 3 1

2

i. √ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ ¤¯ÂÈ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜.
ii. Œ¯Ô˘Ó ·Ê·ÈÚÂıÂ› ‰˘Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ ÙˆÓ ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ.
iii. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ê·ÈÚÂıÂ› ‰˘Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ ÙÔ˘ ¶¿Û¯·.
iv. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ πÔ˘Ó›Ô˘ Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜, ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‹ ‰ÈÔÚÁ¿Óˆ-

ÛË ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿, ÁÈÔÚÙÒÓ ÎÏ.

10
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∫∂º∞§∞π√ 2
∏ª∂ƒ∏™π∞ ª∞£∏ª∞∆∞

∂¡O∆∏∆∞ 1: ∫∞§∞£√™º∞Iƒπ™∏

∞Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘

™ÙÔÈ¯Â›· ¶ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ™ÙÔÈ¯Â›·

µ·ÛÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ™Ù¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜, ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË.

ªÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ∆Ú¤ÍÈÌÔ, Ï¿ÁÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË.

∂›‰Ë ¿Û·˜ ¶¿Û· ÛÙ‹ıÔ˘˜, ÛÎ·ÛÙ‹ ¿Û·, ¿Û· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ¿Û· ÌÂ 1
¯¤ÚÈ, ¿Û· ¯¤ÚÈ ÌÂ ¯¤ÚÈ, ¿Û· ÌÂ Î›ÓËÛË.

™Ù·Ì·Ù‹Ì·Ù·-ÛÙÚÔÊ¤˜ (›‚ÔÙ) ™Ù·Ì¿ÙËÌ· ÌÂ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi, ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÌÂ ¿ÏÌ·, ÌÂÙˆÈ·›· ÛÙÚÔÊ‹, Ú·¯È-
·›· ÛÙÚÔÊ‹.

¡ÙÚ›ÌÏ· ¡ÙÚ›ÌÏ· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÚÔˆıËÙÈÎ‹ ÓÙÚ›ÌÏ·, ÛÙ·˘ÚˆÙ‹ ÓÙÚ›ÌÏ·, ·ÓÙ›-
ÛÙÚÔÊË ÓÙÚ›ÌÏ·, Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¿Û·˜ – ÓÙÚ›ÌÏ·˜.

™Ô˘Ù ™Ô˘Ù ·fi ÛÙ¿ÛË, ÛÔ˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ·, ÛÔ˘Ù ÌÂÙ¿ ·fi ÓÙÚ›ÌÏ·, ÛÔ˘Ù ÌÂÙ¿
·fi ¿Û·, Ì¿ÛÈÌÔ ÛÔ˘Ù. 

∫·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· Î·È ÛÙËÓ Â›ıÂÛË.

™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‚·ÛÈÎÒÓ 
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ ·È¯Ó›‰È· ÛÂ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ √ÚÁ¿ÓˆÛË ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
ÌÔÚÊ‹

πÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ› ÛÙ·ıÌÔ› ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Î·È
ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô.

µ·ÛÈÎÔ› Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ ¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁË¤‰Ô˘, ·ÚÈıÌfi˜ ·ÈÎÙÒÓ, ‚·ÛÈÎÔ› ¯ÚfiÓÔÈ Î·È ·Ú·‚¿ÛÂÈ˜.



ª·ıËÛÈ·ÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ

æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ›

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ›

°ÓˆÛÙÈÎÔ›

30

µπµ§π√ ∂∫¶∞π¢∂À∆π∫√À

ªÂÙ¿ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜,
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·:

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi
‚·ıÌfi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ï·ıÔ-
ÛÊ·›ÚÈÛË˜

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·ÙÔ-
ÌÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÂ ÂÓfiÙËÙÂ˜

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi-
˙Ô˘Ó Ù· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÙÔÌÈÎ‹˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜

∂›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ ‰È·ÎÂ›ÌÂÓÔÈ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¿-
ÛÎËÛË Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜
ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜
Î·È ÙËÓ ¤ÓÙÈÌË ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ó·Ï‡-
Ô˘Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ 

Œ¯Ô˘Ó ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi-
˙Ô˘Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘

ª·ı‹Ì·Ù· 1.1, 1.2, 1.3, 1.5, 1.6, 1.8, Î·È 1.10,
Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 1.4 Î·È 1.7, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 1.4, 1.12, 1.13, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ 
ª¿ıËÌ·: 1.2 – 6Ë ¿ÛÎËÛË, 1.3 – 7Ë ¿ÛÎËÛË,
1.5 – 10Ë ¿ÛÎËÛË, 1.7 – 9Ë ¿ÛÎËÛË, 1.8 – 5Ë
¿ÛÎËÛË, 1.10 – 9Ë ¿ÛÎËÛË

ª·ı‹Ì·Ù·: 1.11, 1.12 Î·È 1.13

ª·ı‹Ì·Ù·: 1.2 – 6Ë Î·È 7Ë ¿ÛÎËÛË, 1.5 – 10Ë
¿ÛÎËÛË, 1.7 – 9Ë ¿ÛÎËÛË, 1.9 – 7Ë ¿ÛÎËÛË
ª·ı‹Ì·Ù· 1.2, 1.5, ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜

ª·ı‹Ì·Ù· 1.9, 1.10, ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
ª¿ıËÌ· 1.11, ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
ª·ı‹Ì·Ù· 1.12, 1.13, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ 

ª·ı‹Ì·Ù· 1.1, 1.2, 1.3, 1.5, 1.8, 1.9, 1.10,
ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ Î·È Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
ª¿ıËÌ· 1.7, ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 1.1 Î·È 1.2, ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 1.1, 1.5 Î·È 1.7, ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
ª¿ıËÌ· 1.6, ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
ª·ı‹Ì·Ù·: 1.12 Î·È 1.13 Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ 

™Ùfi¯ÔÈ
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ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û·˜ Ô˘Ó fi,ÙÈ ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï·ıÔ-
ÛÊ·›ÚÈÛË. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ·fi ÙÔ µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹

ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜. ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı·
Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË. ¶Ò˜ Ë ¿ÛÎËÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·; 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ª¤ÙÚËÛË – Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ËÚÂÌ›· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
¯·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ (∫¿ÚÙ· 1.1).  

∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË,
Ò˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Á‹Â‰Ô Î·È ÙÈ Â›Ó·È Ù· Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·.

∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi Ì·ıËÙ‹ ‹ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹. 
1Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙË ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 1.2, ‰ÈÔÚ-

ıÒÓÔ˘Ó Ù· Ï¿ıË ÙÔ˘˜. 
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ ·fi Ì·ıËÙ‹ ‹ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹. 
2Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 1.2 ‰ÈÔÚ-

ıÒÓÔ˘Ó Ù· Ï¿ıË ÙÔ˘˜.
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ Ï¿ÁÈˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ·fi Ì·ıËÙ‹ ‹ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹. 
3Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË (·ÚÈÛÙÂÚ¿ – ‰ÂÍÈ¿) ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù· Î·È ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 1.2 ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó Ù· Ï¿ıË ÙÔ˘˜. 
4Ë ¿ÛÎËÛË: ¶·È¯Ó›‰È ÂÌ¤‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ

1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜. ªÂ ÙÔ ÌÔÓfi ÛÊ‡ÚÈÁÌ·,
·›ÚÓÔ˘Ó ÙË ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÙÔ ‰ÈÏfi ÙËÓ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Î·È ÌÂ ÙÔ ÙÚÈÏfi ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ∫¿ÚÙ·
1.1.

2. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ¯·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÙÔ˘˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ∫¿ÚÙ· 1.1.

3. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÙÔ˘˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ∫¿ÚÙ· 1.1. 

5Ë ¿ÛÎËÛË: ¶·È¯Ó›‰È – «Ì¿ÛÎÂÙ ¯ˆÚ›˜ ÓÙÚ›ÌÏ·». √È Ì·ıËÙ¤˜ ·›˙Ô˘Ó Ì¿ÛÎÂÙ ÌÔÓfi, ¯ˆÚ›˜ ÓÙÚ›-
ÌÏ·, ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4-5 ·ÙfiÌˆÓ. ™ÙÔ ·È¯Ó›‰È ‰ÒÛÙÂ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÙÔ˘˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ∫¿ÚÙ· 1.1.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
ªÔÚÂ› ‹ ¿ÛÎËÛË Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜; (·Ú·¤Ì„ÙÂ ÛÙÔ

µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹). ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ò˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜, ·fi ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∑ËÙ‹-
ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÙÔ˘˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 
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ª
∞
£
∏
ª
∞ 

1.1

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: µ·ÛÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ - ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ¢È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›·              ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 2 Ì¿ÏÂ˜ 
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙˆÓ ∫·ÚÙÒÓ 1.1 Î·È 1.2

(1 ·Ó¿ Ì·ıËÙ‹)
◆ ªÔÏ‡‚È·

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜, ¿Ì˘-

Ó·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô.
◆ £· ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.
◆ £· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.
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ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·
Î·È ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÂ Î·È ÛÂ ÔÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ·›¯ÙËÎÂ Ë Î·Ï·ıÔÛÊ·›-

ÚÈÛË ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∞Ó·Ï‡ÛÙÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ¿Û·˜ Î·È
ÂÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ò˜ ı· Á›ÓÂÈ ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ·. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: Ã·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÛÊ‡ÚÈÁÌ·
ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙË ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜. 

√È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘.
™Â Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÔ ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ ÂÎÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË

ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 1.3. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· Î·È ÚÔÛ¤¯ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿ ÙË˜ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË˜. ªÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ
¿ÛÎËÛË˜ Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

∂›‰ÂÈÍË ÙÔ˘ È·Û›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi Ì·ıËÙ‹ ‹ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹.
1Ë ¿ÛÎËÛË: √ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÙ¿ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÙËÓ Ì¿Ï· „ËÏ¿ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ ·˘Ù‹ Ó· Î¿ÓÂÈ

ÔÏÏ¤˜ ÛÙÚÔÊ¤˜. √ 2Ô˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÙËÓ È¿ÓÂÈ ÌÂ Ù· 2 ¯¤ÚÈ· (ÛÙÔ È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·
Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ W). 

∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ¿Û·˜ ÛÙ‹ıÔ˘˜ ·fi Ì·ıËÙ‹ ‹ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹. 
2Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·Ù¿ Ì¤ÙˆÔ, ÛÂ

·fiÛÙ·ÛË 4-5 Ì. Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÛÂ˜ ÛÙ‹ıÔ˘˜. 
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÛÎ·ÛÙ‹˜ ¿Û·˜ ·fi Ì·ıËÙ‹ ‹ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹.
3Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÎ·ÛÙ¤˜ ¿ÛÂ˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 4-5 Ì.
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ¿Û·˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ·fi Ì·ıËÙ‹ ‹ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹.
4Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÛÂ˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ Ì·ÎÚÈÓ‹˜ ¿Û·˜ Ìã ¤Ó· ¯¤ÚÈ ·fi Ì·ıËÙ‹ ‹ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹. 
5Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÛÂ˜ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 10 Ì. 
6Ë ¿ÛÎËÛË: ¶·È¯Ó›‰È – «ÙÔ ‰È·Ì¿ÓÙÈ». √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó 2-3 ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÙˆÓ 9 ‹ 11 ·Ùfi-

ÌˆÓ (¿ÓÙ· ÌÔÓfi˜ ·ÚÈıÌfi˜). ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ·¤¯ÂÈ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ 3-4 Ì. ∆Ô ·È¯Ó›‰È ·›˙ÂÙ·È ÌÂ 2
Ì¿ÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Ô ÚÒÙÔ˜ Î·È Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ (.¯. 9Ô˜). √ Î¿ıÂ ·›ÎÙË˜ Î¿ÓÂÈ
¿Û· ‰ÂÍÈ¿, fi¯È ÛÙÔ ‰ÈÏ·Ófi ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ ÛÙÔÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓÔ Ì·ıËÙ‹. ŒÙÛÈ, Ô 1Ô˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙË Ì¿Ï·
Î¿ÓÂÈ ¿Û· ÛÙÔÓ 3Ô, Ô 3Ô˜ ÛÙÔÓ 5Ô, Ô 5Ô˜ ÛÙÔÓ 7Ô Î·È Ô 7Ô˜ ÛÙÔÓ 9Ô. √ 9Ô˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·È ·˘Ùfi˜
Ì¿Ï·, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙÔÓ 1Ô, ·Û¿ÚÂÈ ÛÙÔÓ 2Ô, Ô 2Ô˜ ÛÙÔÓ 4Ô, Ô 4Ô˜ ÛÙÔÓ 6Ô, Ô 6Ô˜ ÛÙÔÓ 8Ô Î·È
Ô 8Ô˜ ÛÙÔÓ 1Ô. ¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ¿Û· Î·È ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 

7Ë ¿ÛÎËÛË: ¶·È¯Ó›‰È- Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. ∆Ô ·È¯Ó›‰È ·›˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Á‹Â‰Ô Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜. ∏ Ì¿Ï· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÚÒÙ· ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Î·Ï¿ıÈ. ∫¿ıÂ ÛÔ˘Ù ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ, fiÙ·Ó Á›ÓÂ-
Ù·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·›ÎÙË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ Â›ıÂÛË, ·›ÚÓÂÈ 1 fiÓÙÔ. ∆Ô Î·Ï¿ıÈ ÌÂÙÚ¿-
ÂÈ Â›ÛË˜ ÁÈ· 1 fiÓÙÔ. ŒÙÛÈ, Ë ÔÌ¿‰· fiÔ˘ fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÔ˘Ù, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó ÂÙ‡-
¯Ô˘Ó Î·Ï¿ıÈ, ¤¯ÂÈ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
«™ÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ Î·Ï¿ıÈ ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ¿ÛÂ˜ Î·È Û˘ÓÂÚ-

Á·˙fiÌ·ÛÙÂ. À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ Ó· ··ÈÙÔ‡Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜;» 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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1.2

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∆Ô È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ – Â›‰Ë ¿Û·˜
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ              ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 4 Ì·ıËÙ¤˜
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 1.3 

(1 ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜)
◆ ªÔÏ‡‚È·  

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· È¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï·, Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÛÂ˜ ÛÙ‹ıÔ˘˜,

ÛÎ·ÛÙ¤˜, ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ÌÂ ÙÔ 1 ¯¤ÚÈ.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È.
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.

™¯‹Ì· 1.1: To ‰È·Ì¿ÓÙÈ
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¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜
¿Û·˜ ÛÙ‹ıÔ˘˜ ÌÂ Î›ÓËÛË Î·È ÙË˜ ¿Û·˜ ¯¤ÚÈ ÌÂ ¯¤ÚÈ. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ¯·Ï·Ú¿ ÛÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈ-
ÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ Î¿ıÂÙÂ˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 4 ÛÂÈÚ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·Ó¿ 2 ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÂ˜ Î·È ÛÂ
·fiÛÙ·ÛË 7-8 Ì. 

1Ë ¿ÛÎËÛË: √È 2 ÚÒÙÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· Î¿ÓÔ˘Ó 2 ‚‹Ì·Ù· Î·È ¿Û· ÛÙÔÓ 1Ô ÙË˜ ·¤-
Ó·ÓÙÈ ÛÂÈÚ¿˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÙËÓ ¿Û· (Ë ¿ÛÎËÛË Â·-
Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó 3-4 ¿ÛÂ˜).

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜. ∫¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ¤¯ÂÈ ÌÈ·
Ì¿Ï·. 
2Ë ¿ÛÎËÛË: ¶¿ÛÂ˜ ÛÙ‹ıÔ˘˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÍÈ¿-·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·fi ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi ÛËÌÂ›Ô (1-

2 ‚‹Ì·Ù·-¿Û·). ™ÙËÓ ·Ú¯‹ Ë ¿ÛÎËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ.
3Ë ¿ÛÎËÛË: ∆· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·È ·ÓÙ·ÏÏ¿Û-

ÛÔ˘Ó ¿ÛÂ˜, ÛÂ ÌÈ· ·fiÛÙ·ÛË 1-2 Ì. ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
·fiÛÙ·ÛË. 

™ËÌÂ›Ô ÎÏÂÈ‰›: ¡· ÌËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·.
4Ë ¿ÛÎËÛË: √ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì¿Ï· Î¿ÓÂÈ ¿Û· ÛÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ fiÔÈÔ

Â›‰Ô˜ ¿Û·˜ ı¤ÏÂÈ, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÚ¤¯ÂÈ ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘. √ Û˘Ì·›ÎÙË˜
ÙÔ˘ ÌfiÏÈ˜ Û˘Ó·ÓÙËıÔ‡Ó ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ. ∞˘Ùfi˜ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·
Î¿ÓÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÓÙÚ›ÌÏÂ˜ Î·È ÛÙ·Ì·Ù¿ ÌÂÙ¿ ·fi 5 Ì., ÁÈ· Ó· Í·Ó·Á›ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ. 

™ËÌÂ›Ô ÎÏÂÈ‰›: ¡· ÂÚ¿ÛÂÈ ÎÔÓÙ¿ ·fi ÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·.
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ‚ÔÏ‹˜ ÛÂ 2 ÛÂÈÚ¤˜. 
5Ë ¿ÛÎËÛË: √ 1Ô˜ ÙË˜ ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·, Î¿ÓÂÈ 1-2 ‚‹Ì·Ù·, ÂÓÒ Ô 1Ô˜ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÛÂÈÚ¿˜

ÙÚ¤¯ÂÈ Ó· ÙÔÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ¿ÚÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ¯¤ÚÈ ÌÂ ¯¤ÚÈ. √ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙËÓ ¿Û·
ÙÚ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂÈÚ¿˜. ŸÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó 8-10 ¿ÛÂ˜.

6Ë ¿ÛÎËÛË: ¶·È¯Ó›‰È – «Ì¿ÛÎÂÙ ¯ˆÚ›˜ ÓÙÚ›ÌÏ·». ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Î·È Ù· 2 Î·Ï¿ıÈ·. ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó fiÏ· Ù· Â›‰Ë ¿Û·˜
Ô˘ ¤Ì·ı·Ó. ¢ÒÛÙÂ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÌfiÓÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÛÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÁÈ· ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·, Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ¤Ó·

Á‹Â‰Ô Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Î·È Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ÙÔ µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘
ª·ıËÙ‹.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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1.3

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ¶¿Û· ÌÂ Î›ÓËÛË – ¿Û· ¯¤ÚÈ ÌÂ ¯¤ÚÈ 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿Û· ÛÙ‹ıÔ˘˜ ÌÂ Î›ÓËÛË Î·È ÙËÓ ¿Û·

¯¤ÚÈ ÌÂ ¯¤ÚÈ.
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∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ì·ı‹-
Ì·ÙÔ˜ (™¯¤‰ÈÔ ÁË¤‰Ô˘ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÌÂ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜). ™˘˙ËÙ‹-

ÛÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ Á‹Â‰Ô ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯ˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜
Î·È ÂÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ fiÙÈ ı· ·›ÍÔ˘Ó ÌÔÓfi ·È¯Ó›‰È ÛÙ· 2 Î·Ï¿ıÈ· ¯ˆÚ›˜ ÓÙÚ›ÌÏ·.

1Ë ¿ÛÎËÛË: √È ÔÌ¿‰Â˜ ·›˙Ô˘Ó ÌÔÓfi ¯ˆÚ›˜ ÓÙÚ›ÌÏ· Î·È ¯ˆÚ›˜ Î·ÌÈ¿ ¿ÏÏË Ô‰ËÁ›·. 
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Î·È Î·ÏÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. ∆Ô˘˜ ÚˆÙ¿
·) «™ÙËÓ Â›ıÂÛË, ÚÔ˜ ÔÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓËıÂ› ¤Ó·˜ ·›ÎÙË˜, ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·;
°È·Ù›;» ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Î·ıÔ‰ËÁÂ› Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È: «¶ÚÔ˜ ÙÔ
Î·Ï¿ıÈ – ÁÈ· Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ‚¿ÏÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ıÈ». ŸÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘˜ ÚˆÙ¿: ‚) «™ÙËÓ ¿Ì˘Ó·, Ô‡ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜, fiÙ·Ó Ô ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·;» ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿-
ÓÙËÛË Â›Ó·È: «¶ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ ·fi ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi – ÌÂÙ·Í‡ Ì¿Ï·˜ Î·È ÂÈıÂÙÈÎÔ‡». 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È Û‡ÛÎÂ„Ë ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó Ù· (·) Î·È (‚). 
2Ë ¿ÛÎËÛË: √È ÔÌ¿‰Â˜ ·›˙Ô˘Ó ÌÔÓfi ¯ˆÚ›˜ ÓÙÚ›ÌÏ· ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ (·) Î·È (‚). √ Î·ıËÁËÙ‹˜

ÂÏ¤Á¯ÂÈ ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ù· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Î·È ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË.
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Î·È Î·ÏÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. ∫¿ÓÂÈ ¤Ó·
Û‡ÓÙÔÌÔ Û¯fiÏÈÔ ÁÈ· ÙÔ ·Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó Ù· (·) Î·È (‚). ƒˆÙ¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜: Á) «™ÙËÓ Â›ıÂÛË
·Ó ‰ÂÓ ¿ÚÂÈ˜ ÙËÓ Ì¿Ï· fiÙ·Ó ÎÈÓËıÂ›˜ ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ, ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ˜; °È·Ù›;» ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿-
ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Î·ıÔ‰ËÁÂ› Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È: «∫›ÓËÛË Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÁÈ·
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜». ŸÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ
·Ú·¿Óˆ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘˜ ÚˆÙ¿: ‰) «∆È Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÂÈıÂÙÈÎfi˜
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ì¿Ï·; °È·Ù›;» ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È: «¡· ·Ê‹ÛÂÈ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔÓ
ÂÈıÂÙÈÎfi, ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘».
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Û‡ÛÎÂ„Ë ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó Ù· (Á) Î·È (‰).

3Ë ¿ÛÎËÛË: √È ÔÌ¿‰Â˜ ·›˙Ô˘Ó ÌÔÓfi ¯ˆÚ›˜ ÓÙÚ›ÌÏ· ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ (·), (‚), (Á) Î·È (‰). √ Î·ıË-
ÁËÙ‹˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ù· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Î·È ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË.
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Î·È Î·ÏÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. ∫¿ÓÂÈ ¤Ó·
Û‡ÓÙÔÌÔ Û¯fiÏÈÔ ÁÈ· ÙÔ ·Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó Ù· (Á) Î·È (‰). ƒˆÙ¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜: Â) «™ÙËÓ Â›ıÂÛË
Ô‡ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¤Ó·˜ ·›ÎÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·;».
∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È: «ª·ÎÚÈ¿, ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¯ÒÚÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÓ ÂÎÌÂÙ·Ï-
ÏÂ˘ÙÂ› Î·È ÁÈ· Ó· ÌË Ì·˙Â‡ÂÈ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘».
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Û‡ÛÎÂ„Ë ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÔ (Â). 

4Ë ¿ÛÎËÛË: √È ÔÌ¿‰Â˜ ·›˙Ô˘Ó ÌÔÓfi ·È¯Ó›‰È ¯ˆÚ›˜ ÓÙÚ›ÌÏ· ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ (·), (‚), (Á), (‰) Î·È
(Â). √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ù· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Î·È ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË.

™˘ÓÔ„›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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1.4

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· Î·È ÛÙËÓ Â›ıÂÛË
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ó·Î¿Ï˘„Ë

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 2 Ì¿ÏÂ˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ÁË¤‰Ô˘ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜
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∏ª∂ƒ∏™π∞ ª∞£∏ª∞∆∞ – ∂¡√∆∏∆∞ π: ∫∞§∞£√™º∞πƒπ™∏

ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó Í¤ÚÔ˘Ó fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ ‰È·ÚÎÂ› Ë Â›ıÂÛË
ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË Î·È ÙÈ Â›Ó·È ÙÔ Ù¿ÈÌ-¿Ô˘Ù. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ fiÙÈ

ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· ı· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÓÙÚ›ÌÏ·˜. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜, ÙÚ¤¯Ô˘Ó ¯·Ï·Ú¿ ÛÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›-
ÚÈÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ Î¿ıÂÙÂ˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·, Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. ∫¿ıÂ
˙Â˘Á¿ÚÈ ¤¯ÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï·.

1Ë ¿ÛÎËÛË: ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› 10 ÂÈÙfiÈÂ˜ ÓÙÚ›ÌÏÂ˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› Î·È 10 ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ
Î·È ‰›ÓÂÈ ¿Û· ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘, Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ (4-5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜). 

™ËÌÂ›Ô ÎÏÂÈ‰›: ÃÙ˘¿ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙˆÓ ‰·¯Ù‡ÏˆÓ. 
2Ë ¿ÛÎËÛË: ∏ Ì¿Ï· Â›Ó·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ. 
3Ë ¿ÛÎËÛË: √ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÌÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È ÌÚÔÛÙ¿ Î·È Î¿ÓÂÈ

ÓÙÚ›ÌÏ· ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ¯¤ÚÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ
ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡. ªÂ Î¿ıÂ ÛÊ‡ÚÈÁÌ· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ Î·È ¯¤ÚÈ ÓÙÚ›ÌÏ·˜. 
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 4-5 ÛÂÈÚ¤˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜.  

4Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ‚·‰›˙Ô˘Ó (¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï·) ÚÔ˜ ÙËÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÁÚ·ÌÌ‹, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ·ÙÔ‡Ó
ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÙÔ˘˜ fi‰È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ¯Ù˘Ô‡Ó ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› ÙÔ˘˜ ¯¤ÚÈ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÁfiÓ·ÙÔ. ∂·-
Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙË ÌfiÓË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÙÚ¤¯Ô˘Ó.  

5Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÓÙÚ›ÌÏ· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ, ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó
ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ. ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
2-3 ÊÔÚ¤˜. 

™ËÌÂ›Ô ÎÏÂÈ‰›: ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·‹‰ËÛË, Ë Ì¿Ï· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜. 
ªÚÔÛÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿ Ì·ıËÙÒÓ, Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ 5-6 ÎÒÓÔ˘˜ ÛÂ ·fiÛÙ·-
ÛË 3-4 Ì. ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 
6Ë ¿ÛÎËÛË: ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÎÒÓÔ˘˜ ÛÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜

¿ÛÎËÛË˜, Î·È Ï¤ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï· Î·È Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó ·Ï‹ ·ÏÏ·Á‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ÎÒÓÔ. ∂·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 3-4 ÊÔÚ¤˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ Ì¿Ï·.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·, Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. ∫¿ıÂ
˙Â˘Á¿ÚÈ ¤¯ÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï·
7Ë ¿ÛÎËÛË: ∞fi ÙË ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ÂÎÙÂ-

ÏÂ›Ù·È Ú·¯È·›· ÛÙÚÔÊ‹ ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙ·ıÂÚfi fi‰È ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi Î·È ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔ ‰ÂÍ›. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·fi ‰¤Î·
ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ fi‰È ÂÓ·ÏÏ¿Í Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ
ÙÔ˘˜ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ.

8Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó 2-3 ÂÈ-
ÙfiÈÂ˜ ÓÙÚ›ÌÏÂ˜ ‰›Ï· ·fi ÙÔ ‰ÂÍ› ÙÔ˘˜ fi‰È, Ú·¯È·›· ÛÙÚÔÊ‹
¿Óˆ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î·È ·ÏÏ·Á‹ ¯ÂÚÈÔ‡ ÌfiÏÈ˜ Û˘ÌÏËÚˆıÂ› Ë Ú·¯È-
·›· ÛÙÚÔÊ‹. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 4-5 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Î¿ıÂ ¯¤ÚÈ
Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 4-5 ÛÂÈÚ¤˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜.

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
∞ 

1.5

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ¡ÙÚ›ÌÏ· – ÂÈÙfiÈ·, ÚÔˆıËÙÈÎ‹ – ·Ú·ÏÏ·Á¤˜
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜
◆ 10 -15 ÎÒÓÔÈ

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÈÙfiÈ·, ÛÙËÓ ÚÔˆıËÙÈÎ‹, ÛÙË ÛÙ·˘ÚˆÙ‹ Î·È ÛÙËÓ

·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÓÙÚ›ÌÏ·.
◆ £· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔˆıËÙÈÎ‹ ÓÙÚ›ÌÏ· ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜. 

™¯‹Ì· 1.2: «ÕÚ·ÍÂ ÙËÓ Ì¿Ï·»



9Ë ¿ÛÎËÛË: √ 1Ô˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·. ∫¿ÓÂÈ ÓÙÚ›ÌÏ· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·È
ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ. ™Â Î¿ıÂ ÛÊ‡ÚÈÁÌ· Î¿ÓÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÓÙÚ›ÌÏ·
Î·È ·ÏÏ¿˙ÂÈ ¯¤ÚÈ ÓÙÚ›ÌÏ·˜. ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 2-3 ÊÔÚ¤˜.

10Ë ¿ÛÎËÛË: ¶·È¯Ó›‰È - «ÕÚ·ÍÂ ÙËÓ Ì¿Ï·». √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú·-
Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ 2 ÙÂÏÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô ¤Ó·˜ ‰›Ï· ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ (™¯‹Ì· 1.2). ™Â Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ÙË˜ ÌÈ·˜
ÔÌ¿‰·˜ ‰›ÓÂÙ·È ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜, ÂÓÒ Ô ›‰ÈÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Î·È ÛÂ Ì·ıËÙ‹ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰·˜
(·¤Ó·ÓÙÈ ‰È·ÁÒÓÈ·). ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È 2 Ì¿ÏÂ˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 2 Ì. Ë ÌÈ·
·fi ÙËÓ ¿ÏÏË. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÊˆÓ¿˙ÂÈ 2 ·ÚÈıÌÔ‡˜. √È 4 Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ÓÔ‡ÌÂÚ· Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙÈ˜ Ì¿ÏÂ˜. √ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ı· ¿ÚÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ 3 fiÓÙÔ˘˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ·Ó ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÓÙÚ›ÌÏ· Â›ÙÂ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË˜ ‰ÈÎÈ¿˜ ÙÔ˘ ÔÌ¿‰·˜, Â›ÙÂ
ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰·˜. ªÔÚÂ› ‰Â Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ¿Û· ÌÂ ÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘. √
Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÔÚÂ› Ó· ¯¿ÛÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ 2 Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰·˜, ¯ˆÚ›˜ ·˘ÙÔ›
Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· – ·Ï¿ ·Ó ÙÔÓ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘Ó. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· fiÌˆ˜ ÔÈ 2 ·˘ÙÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜
¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Ó· ÌËÓ Î˘ÓËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÔ˘Ó
Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ì¿Ï· ÌÂ ÓÙÚ›ÌÏ· ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÁÚ·ÌÌ‹ Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·¤Ó·ÓÙÈ. ∏ ÂÈ-
Ù˘¯ËÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂÙÚ¿ 3 fiÓÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÙÔ ·ÎÔ‡ÌËÌ· ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ ÌÂÙÚ¿
ÌÂ›ÔÓ 1 fiÓÙÔ. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
«¶ÔÙ¤ ÌËÓ Î¿ÓÂÈ˜ ÓÙÚ›ÌÏ·, fiÙ·Ó ÌÔÚÂ›˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ¿Û·!» ∆È Û¯¤ÛË ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ë ·Ú·¿Óˆ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ô‰ËÁ›· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡; ªÔÚÂ› Ó· ·È¯ÙÂ› Ì¿ÛÎÂÙ
¯ˆÚ›˜ ¿Û·; ÃˆÚ›˜ ÓÙÚ›ÌÏ·; ∆È ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË
(.¯. ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·); ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ·ıÏË-
ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 
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∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· ı· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜
Ó· ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Î·È Ò˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙÚÔÊ‹ (›‚ÔÙ). 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ Î˘ÓËÁ¿ÂÈ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÂÓÒ ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Î¿ÓÔ˘Ó
¿ÛÂ˜ Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ. ∆Ô ·È¯Ó›‰È ·›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÌÈÛfi Á‹Â‰Ô ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜. 

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 4-5 ÛÂÈÚ¤˜ ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹. 

1Ë ¿ÛÎËÛË: ªÂÙ¿ ·fi ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÔÈ ÚÒÙÔÈ ÙË˜ Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi
fi‰È ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹, Î¿ÓÔ˘Ó 1 ÌÈÎÚfi ‚‹Ì·-¿ÏÌ· ÛÙÔ ‰ÂÍ› ÙÔ˘˜ fi‰È Î·È Û¯Â‰fiÓ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi, ÎÔÓÙÚ¿ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÚ¤¯Ô˘Ó
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È Î¿ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ Ô ÂfiÌÂÓÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜. ∏ ¿ÛÎËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
3-4 ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔÓ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹. 

™ËÌÂ›Ô ÎÏÂÈ‰›: ∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿. 
2Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ë Î›ÓËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¯·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈ-

ÌÔ. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÂ Ë¯ËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÔÚ›˙ÂÈ fiÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Î·È fiÙÂ ı· ÂÈ-
ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂfiÌÂÓÔÈ. ∏ ¿ÛÎËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 3-4
ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔÓ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹.

3Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ì¿Ï· Î¿ÓÔ˘Ó ÓÙÚ›ÌÏ· Î·È
ÛÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿Û· ÛÙ‹ıÔ˘˜. ∏ ¿ÛÎËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 3-4 ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔÓ
Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹.
∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÌÂ ‹‰ËÌ·. 
™ËÌÂ›Ô ÎÏÂÈ‰›: ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙ· 2 fi‰È· ÌÂ ¤ÏÌ·Ù· ·Ú¿ÏÏËÏ·.

4Ë ¿ÛÎËÛË: √È ÚÒÙÔÈ ÙË˜ Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿˜ ÌÂ ÙÔ ÌÔÓfi ÛÊ‡ÚÈÁÌ· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ¯·Ï·Ú¿, ÌÂ ÙÔ
‰ÈÏfi ÛÊ‡ÚÈÁÌ· ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ÌÂ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙˆÈ·›Â˜ Î·È Ú·¯È·›Â˜ ÛÙÚÔÊ¤˜. ªfiÏÈ˜
ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘, Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂfiÌÂÓÔÈ.

5Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÏÏ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ‹‰Ë-
Ì·. ªÂÙ¿ ·fi ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÔÈ ÚÒÙÔÈ ÙË˜ Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿˜, ·fi ÙË ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂ
ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Î¿ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ›‚ÔÙ. ªÂ ÙÔ 2Ô ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î¿ÓÔ˘Ó ¿Û·
ÛÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ ¿ÛÎËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 3-4
ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔÓ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹. 

™ËÌÂ›Ô ÎÏÂÈ‰›: ¢Â ÛËÎÒÓˆ ÔÙ¤ ÙÔ «ÛÙ·ıÂÚfi» fi‰È. 
6Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó 2 ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ Ï¿ÙË ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.

∏ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·fiÛÙ·ÛË Â›Ó·È 2 Ì. Î·È ÛÂ Î¿ıÂ Î‡ÎÏÔ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Ì¿Ï·. °˘Ú›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ
¿ÛÂ˜, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· Î¿ÓÔ˘Ó 1 Ú·¯È·›Ô ›‚ÔÙ. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÌÂÙˆÈ·›Ô ›‚ÔÙ. ¡ÈÎ‹-
ÙÚÈ· Â›Ó·È Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ÚÒÙË ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ 10 Î‡ÎÏÔ˘˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË.   

ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔ-
ÛÊ·›ÚÈÛË Î·È Ò˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 
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1.6

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ™Ù·Ì·Ù‹Ì·Ù· – ÛÙÚÔÊ¤˜ (›‚ÔÙ)
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 4 Ì¿ÏÂ˜ 

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜ Ó· ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Î·È Ò˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙÚÔÊ‹

(›‚ÔÙ).
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜. 
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ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ Â›Ó·È Ù· ‚‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÚÔ-
ÛˆÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· (Ê¿Ô˘Ï). ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ fiÙÈ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıË-

Ì· ı· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙÈ˜ ¿ÛÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÓÙÚ›ÌÏÂ˜ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó Î·È ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÙÈ˜ Û˘Ó-
‰˘¿ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ Î˘ÓËÁ¿ÂÈ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÂÓÒ ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Î¿ÓÔ˘Ó
¿ÛÂ˜ Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ. ∆Ô ·È¯Ó›‰È ·›˙ÂÙ·È ÌÂ 2 Ì¿ÏÂ˜ ÛÙÔ ÌÈÛfi Á‹Â‰Ô ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈ-
ÛË˜. 

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. ∫¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ
¤¯ÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï·.

1Ë ¿ÛÎËÛË: ™Â ·fiÛÙ·ÛË 2-3 Ì. Î¿ÓÔ˘Ó ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÛÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ. 
2Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fiÛÙ·ÛË, 4-5 Ì.
3Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ Î›ÓËÛË ÌÚÔ˜-›Ûˆ (1-2 ‚‹Ì·Ù·) Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿-‰ÂÍÈ¿. 
4Ë ¿ÛÎËÛË: ∆· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¿ÛÂ˜.
5Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙË ÌfiÓË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Î¿ıÂ ¿Û· Î¿ÓÔ˘Ó 2

ÓÙÚ›ÌÏÂ˜- ÚÔˆıËÙÈÎ¤˜.
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 4-5 ÛÂÈÚ¤˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜. ∫¿ıÂ ÛÂÈÚ¿ ¤¯ÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï·.
6Ë ¿ÛÎËÛË: √ 1Ô˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·. ∫¿ÓÂÈ ÓÙÚ›ÌÏ· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÌÂ ÙÔ

‰ÂÍ›, ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î·È ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ¿Û· ÛÙ‹ıÔ˘˜ ‹ ÛÎ·ÛÙ‹ ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ.
∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 2-3 ÊÔÚ¤˜ fiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÔÚÂ›.

7Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙË ÌfiÓË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÊ‡ÚÈÁÌ· Á›ÓÂÙ·È ÂÈÙfiÈ·
ÓÙÚ›ÌÏ·.

8Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙË ÌfiÓË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÓÙÚ›-
ÌÏÂ˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó (ÛÙ·˘ÚˆÙ‹, Ú·¯È·›·, ÂÈÙfiÈ·, Î¿Ùˆ ·fi Ù·
fi‰È· Î.Ï.).

9Ë ¿ÛÎËÛË: ¶·È¯Ó›‰È - «Ì¿ÛÎÂÙ ÌÂ 2 ÓÙÚ›ÌÏÂ˜ Î·È ¿Û·». ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Î·È Ù· 2 Î·Ï¿ıÈ·. ™ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÈÛ¯‡ÂÈ Ô ÂÍ‹˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜: √È Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó
‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÌfiÓÔ 2 ÊÔÚ¤˜. ∏ ÙÚ›ÙË ÓÙÚ›ÌÏ· Â›Ó·È ·Ú¿‚·ÛË. 

∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ¿Û·˜ Î·È ÙË˜ ÓÙÚ›ÌÏ·˜.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
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1.7

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ¶¿Û· – ÓÙÚ›ÌÏ·
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ¿Û·, ÛÙËÓ ÓÙÚ›ÌÏ· Î·È ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

·˘ÙÒÓ.
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∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· ı· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·Ï¿ ÏfiÁÈ· ÙÈ Â›Ó·È Ô ·˘ÙÔ‰È¿-

ÏÔÁÔ˜ Î·È Ò˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ Î˘ÓËÁ¿ÂÈ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÂÓÒ ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Î¿ÓÔ˘Ó
¿ÛÂ˜ Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ. ∆Ô ·È¯Ó›‰È ·›˙ÂÙ·È ÌÂ 2 Ì¿ÏÂ˜ ÛÙÔ ÌÈÛfi Á‹Â‰Ô ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. 

™Â Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÔ ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ ÂÎÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË
ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 1.4. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È
ÚÔÛ¤¯ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿ ÙË˜ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË˜. ªÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË˜
Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ (Î¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ Î¿ÓÂÈ 10 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜). 

∂›‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ·fi Ì·ıËÙ‹ ‹ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹.
1Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙË ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï· (10

ÊÔÚ¤˜).
2Ë ¿ÛÎËÛË: ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ Ì¿Ï·. √ Î·ı¤Ó·˜ ÂÎÙÂÏÂ› ·fi 10 ÛÔ˘Ù ÂÓ·ÏÏ¿Í

ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ.
3Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ·fi Ù· Î·Ï¿ıÈ· Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ‚ÔÏ¤˜. ™Â

Î¿ıÂ ‚ÔÏ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 1.4. √
Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› 2-3 ‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ. 

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ÏÂ› fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. ∆Ô˘˜ ÚˆÙ¿ ÛÂ ÔÈ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘
ÛÔ˘Ù, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Ô˘ Â›¯·Ó, ¤Î·Ó·Ó Ï¿ıÔ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÏÂ› Ó·
ÛÎÂÊÙÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ·˘Ù¿ Ù· ÛËÌÂ›· Î·È Ó· Â·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔ ÛÔ˘Ù ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ («¯·Ï·Ú¿», «‹ÚÂÌ·», «ÌÔÚÒ», «¯¤ÚÈ», «Ì¤Û·», «fi‰È·»). ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÙË Ï¤ÍË Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó. 
4Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‚ÔÏ¤˜ Î·È ·›ÚÓÔ˘Ó ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔ˘˜

Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÏÂÎÙÈÎ‹ Ô‰ËÁ›· – ·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
(ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Ó· Ï¤ÓÂ ÙË Ï¤ÍË ÊˆÓ·¯Ù¿). 

5Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ·fi 2 ÛÂ Î¿ıÂ Î·Ï¿ıÈ. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï·
Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ·Ú·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È Ô ¤Ó·˜ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÛÂ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ 2.50
Ì. ·fi ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. ªÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Ô 1Ô˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÛÔ˘Ù
ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ, ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ÚËÌ¿Ô˘ÓÙ, Î¿ÓÂÈ ¿Û· ÛÙÔÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓÔ Î·È ÙÚ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘. ∫¿ıÂ ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ Î·Ï¿ıÈ ÌÂÙÚ¿ÂÈ 1 fiÓÙÔ Î·È Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ı·
ÊÙ¿ÛÂÈ ÚÒÙË ÙÔ˘˜ 11 fiÓÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÓÈÎ‹ÙÚÈ·. ªfiÏÈ˜ Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Î·Ï¿ıÈ·.
∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ı· ÊÙ¿ÛÂÈ ÚÒÙË ÛÙÈ˜ 3 Ó›ÎÂ˜ Â›Ó·È Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÓÈÎ‹ÙÚÈ·. 

√È Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ıÔÓÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó
Ù· Ì¿ÙÈ· Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÔ˘Ó Î·È Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÔ‡Ó fiÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ÛÔ˘Ù

(ÓÔÂÚ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË). ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 2-3 ÊÔÚ¤˜ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÙÔ
Û›ÙÈ ÙÔ˘˜. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
«™Â ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘-

ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ;» 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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1.8

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∆Ô ÛÔ˘Ù
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˙ˆ‹˜ – ¡ÔÂÚ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË Î·È ·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ˜

ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 4 Ì·ıËÙ¤˜
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 1.4 

(1 ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜)
◆ ªÔÏ‡‚È· 

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÔ˘Ù ·fi ÛÙ¿ÛË.
◆ £· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ˘ Î·È ÛÙË

ÓÔÂÚ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË.
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ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Â¿Ó ¤Î·Ó·Ó ÓÔÂÚ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÛÔ˘Ù. ∂ÍË-
Á‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ fiÙÈ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· ı· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘

ÛÔ˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ·. £˘Ì›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÔ ıÂÙÈÎfi ·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÛÔ˘Ù («¯·Ï·Ú¿», «‹ÚÂÌ·», «ÌÔÚÒ», «¯¤ÚÈ», «Ì¤Û·», «fi‰È·»).
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÛÂ˜ Ô ¤Ó·˜

ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ. ∏ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, 1-2 Ì.

∂›‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ· ·fi Ì·ıËÙ‹ ‹ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹. 
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘.  

1Ë ¿ÛÎËÛË: ∞fi ÙË ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ· ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï· Î·È
‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ.

2Ë ¿ÛÎËÛË: ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ Ì¿Ï·. √ Î·ı¤Ó·˜ ÂÎÙÂÏÂ› ·fi 10 ÛÔ˘Ù ÂÓ·ÏÏ¿Í
ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· Î¿ÓÂÈ 3-4 ÂÈÙfiÈ· ¿ÏÌ·Ù· (Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÔ˘Ù). 

™ËÌÂ›Ô ÎÏÂÈ‰›: ∆Ô ¿ÏÌ· Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê·, Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ÛÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘
¿ÏÌ·ÙÔ˜.
3Ë ¿ÛÎËÛË: √ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÂÈÙfiÈÂ˜ ÓÙÚ›ÌÏÂ˜ ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÂÈÙfiÈ· ‚‹Ì·Ù· Î·È Í·Ê-

ÓÈÎ¿ ÛÙ·Ì·Ù¿ ·fiÙÔÌ· Î·È Î¿ÓÂÈ ÛÔ˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ·. √ Î·ı¤Ó·˜ ÂÎÙÂÏÂ› ·fi 10 ÛÔ˘Ù ÂÓ·ÏÏ¿Í ÚÔ˜
ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ.

4Ë ¿ÛÎËÛË: √ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ Î¿ÓÂÈ ¿Û· Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ÌfiÏÈ˜ ÙËÓ ¿ÚÂÈ, ÂÎÙÂÏÂ› ÛÔ˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ· ÚÔ˜
ÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘. √ Î·ı¤Ó·˜ ÂÎÙÂÏÂ› ·fi 10 ÛÔ˘Ù ÂÓ·ÏÏ¿Í ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ. 

5Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÌÈÛÔ‡ ÁË¤‰Ô˘ ¿Û·-¿Û· Î·È ÛÔ˘Ù. 
√È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. 

¢˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÙˆÔ ÛÙÔ ¤Ó· Î·Ï¿ıÈ, Ë ÌÈ· ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·È ‹
¿ÏÏË ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ 2 ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Î·Ï¿ıÈ. ŸÛÂ˜ Ì¿ÏÂ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÌÔÈÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Î·ÙÂ‚·›ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ Ù· Î·Ï¿ıÈ· ·fi ‰ÂÍÈ¿. 
6Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ì¿ÏÂ˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÓÙÚ›ÌÏ· ÚÔˆıËÙÈÎ‹ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó fiÔ˘ ı¤ÏÔ˘Ó,

Î¿ÓÔ˘Ó ÛÔ˘Ù Î·È ÂÚÓÔ‡Ó ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂÈÚ¿˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Ì¿Ï· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÔ˘Ó, ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ, ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÌÂ
ÓÙÚ›ÌÏ· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂÈÚ¿˜ Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÁÈ· ÛÔ˘Ù.

7Ë ¿ÛÎËÛË: ¶·È¯Ó›‰È «ÌÔÓfi ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜». ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ÛÙÂ Î·È Ù· 2 Î·Ï¿ıÈ·. √È ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ 2 ·›˙Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó· Î·Ï¿ıÈ. ™ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÈÛ¯‡ÂÈ Ô ÂÍ‹˜
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜: oÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÔ˘Ù ÌÈ· ÊÔÚ¿, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÔÎÙÔ‡Ó
Í·Ó¿ ·˘Ùfi ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÌfiÓÔ fiÙ·Ó fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÁÈ· ÛÔ˘Ù. ∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· 1 «Ù¿ÈÌ ¿Ô˘Ù», ÁÈ· Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›· ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Ù· ÛÔ˘Ù.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
«∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ ¤ÓÙÈÌË ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿;» ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·

Û·˜ ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, ÙfiÛÔ ·fi ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi fiÛÔ Î·È ·fi Ù· ·È¯Ó›‰È· ÙÔ˘˜ Î·È Â›ÙÂ
ÙÔ˘˜ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·fi ÙÔ µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹. ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ı¤Ì· ÌÂ ÙÔ Úˆ-
Ù¿ıÏËÌ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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1.9

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∆Ô ÛÔ˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ· (jump shot) 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ           ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜ 

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÔ˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÓÙÚ›ÌÏ· Î·È ÌÂÙ¿

·fi ¿Û·.
◆ £· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·.
◆ £· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙÈÌË ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
∂¿Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜, ÙfiÙÂ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË, Â›ÙÂ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜,
Â›ÙÂ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 1, ÁÈ· ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÍ¿-
ÛÎËÛË˜.

ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·, Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· Ï¿ıÔ˜ (.¯. Ó·

¯¿ÛÔ˘Ó 1 ÛÔ˘Ù) Î·È Ó· ÙÔ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· (Ò˜ ÙÔ ¤¯·Û·…, ÙÈ ·ÓfiËÙÔ˜ Ô˘ Â›Ì·È…). ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ
ÙÔ˘˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÛÂ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó
Î¿ÓÔ˘Ó Ï¿ıÔ˜, Ó· ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ (fiÏÔÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ï¿ıË, ı· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÒ ÛÙÔ
ÂfiÌÂÓÔ). ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· Î·È ÙÔ ÛÔ˘Ù ÌÂ Ì¿ÛÈÌÔ. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÛÂ˜ Ô ¤Ó·˜
ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ. ∏ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ 1-2 Ì.

∂›‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ÌÂ Ì¿ÛÈÌÔ ·fi Ì·ıËÙ‹ ‹ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹.
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ Ô ¤Ó·˜ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ, Ô 1Ô˜ ÛÂ

·fiÛÙ·ÛË 1.5 Ì. Î·È ÛÂ ÁˆÓ›· 45Æ ÌÂ ÙÔ Ù·ÌÏfi. √È ÌÈÛÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¤Ó· Î·Ï¿ıÈ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ
ÌÈÛÔ› ÛÙÔ ¿ÏÏÔ. 
1Ë ¿ÛÎËÛË: √ 1Ô˜ Ì·ıËÙ‹˜, ÎÚ·Ù¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÂ ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È Î¿ÓÂÈ ¿ÏÌ· ÛËÎÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ

‰ÂÍ› ÙÔ˘ fi‰È, Î·È ÛÔ˘Ù. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÙË ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ·Ì¤Ûˆ˜ Âfi-
ÌÂÓÔ Î·È ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜.

2Ë ¿ÛÎËÛË: √ 1Ô˜ Ì·ıËÙ‹˜, Î¿ÓÂÈ 1 ‚‹Ì· ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È, ¿ÏÌ· Î·È ÛÔ˘Ù. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·›Ú-
ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÙË ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓÔ Î·È ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜. 

3Ë ¿ÛÎËÛË: ªÂÁ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ Ù·ÌÏfi, ÛÂ 2,5 Ì. Î·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ Î¿ÓÂÈ 2 ‚‹Ì·Ù·
Î·È ¿ÏÌ· - ‰ÂÍ› – ·ÚÈÛÙÂÚfi- ¿ÏÌ·-ÛÔ˘Ù. 

4Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Ù·ÌÏfi (·ÚÈÛÙÂÚ¿- ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜
ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È). 

5Ë ¿ÛÎËÛË: √ Î·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ‹ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜, ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 2-3 Ì. ·fi ÙÔ Î·Ï¿ıÈ Î·È
·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿, ÎÚ·Ù¿ ÙËÓ Ì¿Ï·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·›ÚÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi Ù· ¯¤ÚÈ·
ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ì¿ÛÈÌÔ. 

™ËÌÂ›Ô ÎÏÂÈ‰›: ∆Ô È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Á›ÓÂÙ·È, ÂÓÒ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È Â›Ó·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÙÔ ‰ÂÍ›
ÛÙÔÓ ·¤Ú·.
6Ë ¿ÛÎËÛË: ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ·ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ¿Û·.
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ ÌÈÛfi Á‹Â‰Ô ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ, Ë ÌÈ· ÔÌ¿‰·
·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·È Ë ¿ÏÏË ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹. 
7Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È ÓÙÚ›ÌÏ· Î·È Ì¿ÛÈÌÔ ÛÔ˘Ù ·fi ‰ÂÍÈ¿, ÂÓÒ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿

·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÌ¿‰·.
8Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁËıÂ› ¿Û· - ¿Û· Î·È ÌÂÙ¿ Ì¿ÛÈÌÔ. 
9Ë ¿ÛÎËÛË: ¶·È¯Ó›‰È - «ÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Î·Ï¿ıÈ». √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 2 ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È ·Ú·Ù·Á-

Ì¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹. ªÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÔÈ ÚÒÙÔÈ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·fi
ÌÈ· Ì¿Ï· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂ ÓÙÚ›ÌÏ· ÛÙÔ ·¤Ó·ÓÙÈ Î·Ï¿ıÈ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‚¿ÏÔ˘Ó Î·Ï¿ıÈ fiˆ˜

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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1.10

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ™Ô˘Ù ÌÂ Ì¿ÛÈÌÔ
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ì¿ÛÈÌÔ.
◆ £· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ-

‰È¿ÏÔÁÔ˘.
◆ £· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙÈÌË ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.



·˘ÙÔ› ı¤ÏÔ˘Ó (Ì¿ÛÈÌÔ, ÛÔ˘Ù ÂÓ ÛÙ¿ÛÂÈ, ÛÔ˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ· Î.Ï..). ∫¿ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·
·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ, ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Î·Ï¿ıÈ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÛÙÔ 2Ô Î·Ï¿ıÈ, ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ¿Û· ÛÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÛÂÈÚ¿. ∫¿ıÂ Î·Ï¿ıÈ ÌÂÙÚ¿ÂÈ 1 fiÓÙÔ. ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ı· ÊÙ¿ÛÂÈ ÚÒÙË ÛÙÔ˘˜ 11 fiÓÙÔ˘˜ ÎÂÚ‰›-
˙ÂÈ. ŸÙ·Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ 11 fiÓÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÙÔ ·È-
¯Ó›‰È.  

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜: «¶ÔÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ

ÚÔ˜ ÙÔ ‰È·ÈÙËÙ‹; ∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ Ê›Ï·ıÏÔ˜;» ¶·Ú·¤Ì„ÙÂ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹. ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ
ı¤Ì· ÌÂ ÙÔ ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ô˘ ı· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù·.  

∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Î·È ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 2
Ì·ı‹Ì·Ù·, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Û·˜, ı· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÚˆÙ¿ıÏËÌ·

ÙË˜ Ù¿ÍË˜. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ
Ô ÚÔÔÓËÙ‹˜, Ô ·Ú¯ËÁfi˜, Ô ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜ Î·È Ô ‰È·ÈÙËÙ‹˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ·. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ Ù· «Î·ı‹ÎÔÓÙ· Ì·ıËÙÒÓ» (Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÊˆÙÔÙ˘-
›· ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ ∫·ıËÎfiÓÙˆÓ 1.5). 

1. √È ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ Û‡ÛÎÂ„Ë ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÚÔÔÓËÙ‹, ÙÔÓ
·Ú¯ËÁfi, ÙÔ ÁÚ·ÌÌ·Ù¤· Î·È ÙÔ ‰È·ÈÙËÙ‹.

2. √ ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ‰ËÏÒÓÂÈ ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Á›ÓÂÙ·È Ë
ÎÏ‹ÚˆÛË ÁÈ· Ù· ·È¯Ó›‰È· (ÎÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜. ÔÈ ‰È·ÈÙËÙ¤˜ Î·È Ë ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· Â›Ó·È
·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·›˙Ô˘Ó). 

3. √È ÔÌ¿‰Â˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÍ¿ÛÎËÛË - ÚÔfiÓËÛË ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
√È ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó

ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÙˆÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜,
ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÒÓ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ Î·È ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·˜ (ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜
ÒÚ·˜). 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 
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1.11

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∆Ô ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 4 Ì¿ÏÂ˜
◆ 4 ÊˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 1.5 

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·.
◆ £· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó
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∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ·, ı· Á›ÓÔ˘Ó 2
·ÁÒÓÂ˜ ÙˆÓ 12ã ÏÂÙÒÓ. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È ÔÈ

Ê›Ï·ıÏÔÈ Î·È Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ÈÙËÙ¤˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰·
¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ 5ã ÏÂÙ¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ – ÚÔÔÓËÙ‹.

◆ 5ã ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ◆ 12ã 1Ô˜ ·ÁÒÓ·˜ 
◆ 5ã ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ◆ 12ã 2Ô˜ ·ÁÒÓ·˜

√È ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›˜ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÙˆÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜

(ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÒÚ·˜).  

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÔÓÔÌ‹ ‰ÈÏˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ÈÏˆ-
Ì¿ÙˆÓ Ó· Á›ÓÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.  

™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ì¿ıËÌ·, ı· Á›ÓÂÈ Ô ÌÈÎÚfi˜ Î·È Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÙÂÏÈÎfi˜. √È
Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È ÔÈ Ê›Ï·ıÏÔÈ Î·È Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆ-

Ì¤ÓÔÈ Ó· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ÛÙÈ˜
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ÈÙËÙ¤˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ 5ã
ÏÂÙ¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ – ÚÔÔÓËÙ‹. 

◆ 5ã ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ◆ 12ã ªÈÎÚfi˜ ÙÂÏÈÎfi˜: HÙÙËÌ¤ÓÔ˜ 1Ô˘ ·ÁÒÓ·
ÌÂ ËÙÙËÌ¤ÓÔ 2Ô˘ ·ÁÒÓ·  

◆ 5ã ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ◆ 12ã ∆ÂÏÈÎfi˜: NÈÎËÙ‹˜ 1Ô˘ ·ÁÒÓ· ÌÂ ÓÈÎËÙ‹
2Ô˘ ·ÁÒÓ· 

√È ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›˜ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
Î·È Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ¤Ù˘¯·Ó Î·Ï¿ıÈ· ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÙˆÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜
(ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÒÚ·˜).

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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1.12

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∆Ô ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 4 Ì¿ÏÂ˜  
◆ ÃÚÔÓfiÌÂÙÚÔ 
◆ 2 ÛÊ˘Ú›¯ÙÚÂ˜ 
◆ º‡ÏÏÔ ·ÁÒÓÔ˜ (ÙÔ ÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó ÔÈ

Ì·ıËÙ¤˜) 

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·.
◆ £· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

Ì¿ıÂÈ.
◆ £· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ.
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1.13

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∆Ô ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 4 Ì¿ÏÂ˜  
◆ ÃÚÔÓfiÌÂÙÚÔ 
◆ 2 ÛÊ˘Ú›¯ÙÚÂ˜ 
◆ º‡ÏÏÔ ·ÁÒÓÔ˜ (ÙÔ ÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó ÔÈ

Ì·ıËÙ¤˜)

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·.
◆ £· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó ÛÂ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹

ÌÔÚÊ‹.
◆ £· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ.



™Ù¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ 

∂›Ó·È Ùo ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÒÌˆÓ;

∂›Ó·È Ù· ¤ÏÌ·Ù· ·Ú¿ÏÏËÏ·;

∂›Ó·È Ù· ÁfiÓ·Ù· ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·;

∂›Ó·È ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛÒÌ·;

∞Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË

∂›Ó·È Ë ‚¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂÁ¿ÏË;

∂›Ó·È Ù· ÁfiÓ·Ù· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·;

∂›Ó·È Ù· ¯¤ÚÈ· „ËÏ¿ Î·È ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔÈ;

∂›Ó·È Ô ÎÔÚÌfi˜ fiÚıÈÔ˜;

ªÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·

∂›Ó·È ÙÔ ¤Ó· fi‰È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ;

¶·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ù· fi‰È· Ì·ÎÚÈ¿ ÙÔ ¤Ó· ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ 

Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË;

∂›Ó·È Ô ÎÔÚÌfi˜ fiÚıÈÔ˜;

¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË;

∫Aƒ∆∞ ∞À∆√∂§∂°Ã√À 1.2

1. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ÌÔ˘ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· Â›Ó·È… _________

2. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ÌÔ˘ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ· Â›Ó·È… _________

3. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ÌÔ˘ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÔ ¯·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Â›Ó·È… _________

4. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ÌÔ˘ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Â›Ó·È… _________

5. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ÌÔ˘ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Â›Ó·È… _________

∫Aƒ∆∞ ∫∞∆∞°ƒ∞º∏™ ∫∞ƒ¢π∞∫∏™ ™ÀÃ¡√∆∏∆∞™ 1.1
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∆Ô È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ 

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ
NAI    OXI NAI    OXI 

™¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· W;

∂›Ó·È Ë Ì¿Ï· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛÒÌ·; (10-15ÂÎ)

∂›Ó·È ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔÈ;

∂›Ó·È Ù· fi‰È· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·; (ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜) 

¶¿Û· ÛÙ‹ıÔ˘˜

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ
NAI    OXI NAI    OXI 

°›ÓÂÙ·È ÙÔ ÎÚ¿ÙËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·;

°›ÓÂÙ·È ‚‹Ì· ÚÔ˜ ÙÔ ‰¤ÎÙË ÙË˜ Ì¿Ï·˜;

∆ÂÓÙÒÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜;

∂›Ó·È ÔÈ ·Ï¿ÌÂ˜ ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ 
ÛÙÔ ÙÂÏÂ›ˆÌ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜;

™Î·ÛÙ‹ ¿Û· ÌÂ 2 ¯¤ÚÈ·

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ
NAI    OXI NAI    OXI 

∫Ú·ÙÈ¤Ù·È Ë Ì¿Ï· ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜;

°›ÓÂÙ·È ‚‹Ì· ÚÔ˜ ÙÔ ‰¤ÎÙË ÙË˜ Ì¿Ï·˜;

∆ÂÓÙÒÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜;

«™Î¿ÂÈ» Ë Ì¿Ï· ÛÙ· 2/3 ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ 
·˘ÙÔ‡ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ¿Û· - ‰¤ÎÙË;

¶¿Û· ¿Óˆ ·’ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÌÂ 2 ¯¤ÚÈ· 

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ
NAI    OXI NAI    OXI 

∂›Ó·È Ë Ì¿Ï· ¿Óˆ ·’ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ;

∂›Ó·È ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔÈ (fiÙ·Ó ÎÚ·Ù¿ÌÂ 
ÙËÓ Ì¿Ï· ¿Óˆ ·’ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ) Î·È ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ 
ÙÔ ‰¤ÎÙË ÙË˜ Ì¿Ï·˜; 

°›ÓÂÙ·È ‚‹Ì· ÚÔ˜ ÙÔ ‰¤ÎÙË ÙË˜ Ì¿Ï·˜;

¢›ÓÂÙ·È ÒıËÛË ÛÙË Ì¿Ï· Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜; 

ª·ÎÚÈÓ‹ ¿Û· ÌÂ 1 ¯¤ÚÈ 
™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ

(fiÙ·Ó Ë ¿Û· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ) NAI    OXI NAI    OXI 

µÔËı¿ÂÈ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ ÛÙÔ ·Ó¤‚·ÛÌ· 
ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘;

∂›Ó·È Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË 
ÚÔ˜ ÙÔ ‰¤ÎÙË; 

∂›Ó·È ÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ›Ûˆ ·fi ÙËÓ Ì¿Ï·;

∆ÂÓÙÒÓÂÈ Ô ·ÁÎÒÓ·˜ ÛÙÔ ÛÚÒÍÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ 
Î·È Ô Î·Úfi˜ Û¿ÂÈ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: _________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: _________________________________________________________________________

∫Aƒ∆∞ ∞ª√πµ∞π∞™ ¢π¢∞™∫∞§π∞™ 1.3



™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ
ÚÈÓ ÙÔ ÛÔ˘Ù NAI   OXI NAI   OXI

¶È¿ÓÂÙ·È Ë Ì¿Ï· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛÒÌ· 
ÌÂ Ù· 2 ¯¤ÚÈ·;

∂›Ó·È ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ ÚÔ˜ 
ÙÔ Î·Ï¿ıÈ; 

µÔËıÔ‡Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ 
Î·È Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÁfiÓ·Ù·, Ì¤ÛË);

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ
ÛÙÔ ÛÔ˘Ù NAI   OXI NAI   OXI

∂›Ó·È Ô Î·Úfi˜ Î·È Ô ·ÁÎÒÓ·˜ ÛÂ ÌÈ· Â˘ıÂ›· 
Î¿ıÂÙË ÚÔ˜ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜;

™¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ô ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·˜, Ô ‰Â›ÎÙË˜ 
Î·È Ô Î·Úfi˜ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· À; √È ·ÁÎÒÓÂ˜ Â›Ó·È 
ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ; 

∂›Ó·È fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ;

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ
ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛÔ˘Ù NAI   OXI NAI   OXI

∂›Ó·È Ô ·ÁÎÒÓ·˜ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˜;   

§˘Á›˙ÂÈ, «Û¿ÂÈ», Ô Î·Úfi˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜; 

∫Ú·Ù¿ Ô ·›ÎÙË˜ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ 
Ì¤¯ÚÈ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ë Ì¿Ï· ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: _________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: _________________________________________________________________________

∫∞ƒ∆∞ ∞ª√πµ∞I∞™ ¢π¢∞™∫∞§π∞™ 1.4
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∫·ı‹ÎÔÓÙ· ª·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ¶ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ∆¿ÍË˜

∞. ¶ÚÔÔÓËÙ‹˜:
◆ ∂›Ó·È ‰›Î·ÈÔ˜ ÚÔ˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.
◆ ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ ÛÙËÓ ÚÔfiÓËÛË Î·È ÙÔÓ ·ÁÒÓ·.
◆ ∞ÎÔ‡ÂÈ ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ.
◆ ¢ÈÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË - ÚÔfiÓËÛË ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹.
◆ ∞ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ·ÁˆÓÈÛÙÂ› Ë ÔÌ¿‰·.
◆ ∫¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·.

µ. ∞Ú¯ËÁfi˜ ÔÌ¿‰·˜:
◆ ™˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÔÓËÙ‹ ÛÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË Î·È ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈ-

Î‹ ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·.
◆ ¶·›ÚÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ¯ÒÚÔ.
◆ ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÙÔ ‰È·ÈÙËÙ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·.
◆ √‰ËÁÂ› ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÙ· ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ·ÁÒÓ· (·ÚÔ˘Û›·ÛË ·ÈÎÙÒÓ,

Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· Î.·.).
◆ ∞ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ «Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È».

°. °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·:
◆ ™˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ·ÁÒÓ· (ÛÎÔÚ, ·›ÎÙÂ˜ Ô˘ ÛÎÔÚ¿ÚÔ˘Ó, Ê¿Ô˘Ï).
◆ ÃÚÔÓÔÌÂÙÚ¿ ÙÔÓ ·ÁÒÓ·.
◆ ∞Ó·ÚÙ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜. 

¢. ¢È·ÈÙËÙ¤˜:
◆ ™Ê˘Ú›˙Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·‚¿ÛÂÈ˜.
◆ ¢ÂÓ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·.

∫∞ƒ∆∞ ∫∞£∏∫√¡∆ø¡ 1.5
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∂¡√∆∏∆∞ 2: ¶∂∆√™º∞πƒπ™∏

∞Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘

™ÙÔÈ¯Â›· ¶ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ™ÙÔÈ¯Â›·

µ·ÛÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜-ªÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ™Ù¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜, Â›‰Ë ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (ÌÚÔ˜, ›Ûˆ, Ï¿ÁÈ·). 

¶¿ÛÂ˜ ¶¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·, ¿Û· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‹¯ÂÈ˜ – Ì·ÓÛ¤Ù·.

™ÂÚ‚›˜ ™ÂÚ‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ, ÛÂÚ‚›˜ ·fi ¿Óˆ Ù‡Ô˘ «Ù¤ÓÈ˜».

∂ÈıÂÙÈÎfi ÎÙ‡ËÌ· ºÔÚ¿, ¶¿ÙËÌ·, ÕÏÌ·, ∫Ù‡ËÌ·, ¶ÚÔÛÁÂ›ˆÛË.

ªÏÔÎ ªÏÔÎ, ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÁÈ· ÌÏÔÎ.

™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ 
‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

¶·È¯Ó›‰È· ÛÂ ÌÈÎÚ¿ Á‹Â‰· ÌÂ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜.

πÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ ™Ù·ıÌÔ› ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Î·È ÂıÓÈÎfi
Â›Â‰Ô.

∫·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜  ∫·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.



ª·ıËÛÈ·ÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ
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æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ›

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ›

°ÓˆÛÙÈÎÔ›

ªÂÙ¿ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜,
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·:

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi
‚·ıÌfi Ù· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜
ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi-
˙Ô˘Ó Ù· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

∂›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ ‰È·ÎÂ›ÌÂÓÔÈ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¿-
ÛÎËÛË Î·È ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÙÔ-
ÛÊ·›ÚÈÛË.

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜
ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‰È·ÏfiÁÔ˘.

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜
ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜.

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ˘Â‡ı˘ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

Œ¯Ô˘Ó ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÂ›  ÁÈ· ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ 2
Ê‡ÏˆÓ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi.

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Î·È Ó· ·Ó·Ï‡-
ÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÙÔ-
ÛÊ·›ÚÈÛË˜.

Œ¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È Ó· Û˘˙ËÙ‹-
ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ıÏ‹-
Ì·ÙÔ˜.

Œ¯Ô˘Ó ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜
ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.

Œ¯Ô˘Ó ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜
«ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜» ÌÈ·˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ
¿ÏÏË.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘

ª·ı‹Ì·Ù· 2.2, 2.3, 2.4, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9 Î·È
2.10, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.8 Î·È 2.10 ·È-
¯Ó›‰È
ª·ı‹Ì·Ù· 2.12 Î·È 2.13, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ 

ª·ı‹Ì·Ù· 2.11, 2.12 Î·È 2.13, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª¿ıËÌ· 2.6  

ª·ı‹Ì·Ù· 2.3, 2.5 Î·È 2.8 ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤-
Ú·˜

ª·ı‹Ì·Ù· 2.11, 2.12 Î·È 2.13

ª¿ıËÌ· 2.4 ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜

ª·ı‹Ì·Ù· 2.2, 2.3, 2.4, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10,
2.11, 2.12 Î·È 2.13 Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜. 

ª¿ıËÌ· 2.1 Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª¿ıËÌ· 2.2 ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

ª¿ıËÌ· 2.1 ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Î·È ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
ª¿ıËÌ· 2.7 ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
ª¿ıËÌ· 2.9 ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

ª¿ıËÌ· 2.2 ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
ª¿ıËÌ· 2.10 ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

™Ùfi¯ÔÈ
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ Á‹Â‰Ô ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈ-
ÛË˜ ÛÙ· ‰‡Ô ‰¤ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÛÎÔÈÓ›
Î¿ıÂÙ· ÛÙÔ ÊÈÏ¤, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·›ÍÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· 4 ÔÌ¿‰Â˜
(™¯‹Ì· 2.1).

∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Ò˜ ·›˙ÂÙ·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È (ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·È-
¯ÓÈ‰ÈÔ‡). ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ fiÛÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ ·›˙ÂÙ·È ÙÔ

·È¯Ó›‰È, Ò˜ Î·Ù·ÌÂÙÚÂ›Ù·È ÙÔ ÛÎÔÚ Î·È fiÙÂ ÓÈÎ¿ ÌÈ· ÔÌ¿‰·. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ 2 ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÂ˜ ÛÙ· 2 Á‹Â‰·.

1Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ·›˙Ô˘Ó ÌÂ È¿ÛÈÌÔ-¤Ù·ÁÌ·, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ 3 Â·Ê¤˜. ∆Ô ÛÂÚ‚›˜ ÂÎÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ÌÂ ·Ïfi ¤Ù·ÁÌ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ. ∏ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì¿-
Ï·˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÂ Û˘Ì·›ÎÙË ‹ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô ÙË˜ ·ÓÙ›-
·ÏË˜ ÔÌ¿‰·˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Î·È ÚˆÙ¿ «ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂ-
ÙËıÂ›ÙÂ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·;» ™‡ÛÎÂ„Ë ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÁÈ· Ó· ··ÓÙ‹-
ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÊ·Û‹ ÙÔ˘˜.

2Ë ¿ÛÎËÛË: ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙËÓ ·fiÊ·Û‹ ÙÔ˘˜. √
Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÛÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ Î·È ÙË˜
˘Ô‰Ô¯‹˜. ™˘Ó¤¯ÈÛË ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÌÂ È¿ÛÈÌÔ – ¤Ù·ÁÌ·. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË
ÁÈ· ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜ Î·È ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Î·È
ÚˆÙ¿ «¶Ô‡ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙÂ ÙÔ ÛÂÚ‚›˜;» ™‡ÛÎÂ„Ë ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÁÈ· Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ
ÂÚÒÙËÛË. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙËÓ ·fiÊ·Û‹ ÙÔ˘˜.

3Ë ¿ÛÎËÛË: √ «·Û·‰fiÚÔ˜» È¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· „ËÏ¿ Î·È ÙË ‰›ÓÂÈ ‰ÂÍÈ¿ ÙÔ˘ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙÔ˘ (fiÔ˘
‚Ï¤ÂÈ) ÛÂ «ÂÈıÂÙÈÎfi». √ «ÂÈıÂÙÈÎfi˜» È¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· „ËÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÙ¿ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Á‹Â‰Ô.
√ ·›ÎÙË˜ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ «¿Ì˘Ó·», È¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ¯·ÌËÏ¿ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·,
ÙËÓ ÂÙ¿ ÛÙÔÓ «·Û·‰fiÚÔ» Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó «·ÓÙÂ›ıÂÛË» ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹ ÙÈ˜

·Ú·Î¿Ùˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰È-
Ô‡, Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜. 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
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2.1

¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ¢ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ            ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ó·Î¿Ï˘„Ë

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 2 Ì¿ÏÂ˜ 
◆ ™¯ÔÈÓ›

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜.

™¯‹Ì· 2.1: O ¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ Á‹Â‰Ô ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÛÙ· ‰‡Ô ‰¤ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÛÎÔÈÓ› Î¿ıÂÙ· ÛÙÔ ÊÈÏ¤, ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· 4 ÔÌ¿‰Â˜ (™¯‹Ì· 2.1).

∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÙÔ-
ÛÊ·›ÚÈÛË Î·È ·Ú·¤Ì„ÙÂ ÛÙÔ µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜

Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË Î·È
Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ¶·È¯Ó›‰È. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÎÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ô ¤Ó·˜
Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ Ù· ÁfiÓ·Ù· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÔÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘. 

∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ·fi Ì·ıËÙ‹. 
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤-

‰Ô˘. ™Â Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÔ ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ ÂÎÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Ó, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 2.1. ªÂÙ¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

1Ë ¿ÛÎËÛË: √ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÙ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÊÔ‡ ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÙËÓ È¿ÓÂÈ
fiˆ˜ ı¤ÏÂÈ, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜. 

∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ›Ûˆ, ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ·fi Ì·ıËÙ‹. 
2Ë ¿ÛÎËÛË: √ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÙ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÚÔÛÙ¿, Ô ¿ÏÏÔ˜ ÙÚ¤¯ÂÈ Î·È ÙËÓ È¿ÓÂÈ ÛÙ·Ì·ÙÒÓÙ·˜

ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜. √È ¿ÏÏÔÈ 2 Ì·ıËÙ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ·Ó ¤ÁÈÓÂ ÛˆÛÙ¿ Ë Î›ÓËÛË ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 2.1 Î·È ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó.

3Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Á›ÓÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÛÙÔ Ï¿È ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹.

4Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ Ï¿È, ÌÈ· ÊÔÚ¿ ‰ÂÍÈ¿ Î·È
ÌÈ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÂÓ·ÏÏ¿Í. 

5Ë ¿ÛÎËÛË: ¶·È¯Ó›‰È: √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È  ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ 4 ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘
ÁË¤‰Ô˘, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ (™¯‹Ì· 2.1). ¶·›˙Ô˘Ó ÌÂ È¿ÛÈÌÔ-¤Ù·ÁÌ·, ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ 3 Â·Ê¤˜. ∆Ô ÛÂÚ‚›˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ïfi ¤Ù·ÁÌ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ. ÀÂÓı˘Ì›ÛÙÂ ÙÈ˜
ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜ Î·È ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹. ™ÙÔ ·È¯Ó›‰È ‰ÒÛÙÂ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÌfiÓÔ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜: «¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ

¯ˆÚ›˜ Ó· ¯¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· Ì·˜;», «¶Ò˜ ¯·ÌËÏÒÓÂÈ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜;», «∆È Û¯¤ÛË ¤¯ÂÈ Ë ‚¿ÛË
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜;».

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
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ª
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2.2

¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: µ·ÛÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ – ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ              ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 4 Ì·ıËÙ¤˜ 
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ∫¿ÚÙ·˜ 2.1 (1 ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜)
◆ ªÔÏ‡‚È· 
◆ ™¯ÔÈÓ›

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ

ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ Á‹Â‰Ô ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÛÙ· ‰‡Ô ‰¤ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÛÎÔÈÓ› Î¿ıÂÙ· ÛÙÔ ÊÈÏ¤, ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· 4 ÔÌ¿‰Â˜ (™¯‹Ì· 2.1).

ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘-
Ï· Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤-
‰Ô˘. ™Â Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÔ ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ ÂÎÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fi-

ÙËÛË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 2.2.

1Ë ¿ÛÎËÛË: √ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÙ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙËÓ È¿ÓÂÈ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘
ÌÂÙÒÔ˘ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÈ· «ÊˆÏÈ¿» Ô˘ Ì¤Û· Â›Ó·È Ë Ì¿Ï·.

™ËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿: √È ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙ›¯ÂÈÚÂ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÚ›ÁˆÓÔ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ Ì¤ÙˆÔ, ÔÈ
·ÁÎÒÓÂ˜ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔÈ, Ù· ÁfiÓ·Ù· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·, ÙÔ ¤Ó· fi‰È Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÈÔ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ. 
2Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÊÔ‡ È¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· Ï˘Á›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ Î·È Ù· ÁfiÓ·Ù· Î·È ÙË ÛÙ¤ÏÓÔ˘Ó ›Ûˆ. 
3Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ·Ì¤Ûˆ˜ ¯ˆÚ›˜ È¿-

ÛÈÌÔ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó 6 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 10 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ¿ÛÂ˜.
4Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÙÂÙÚ¿‰Â˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÚ›ÁˆÓÔ, ÌÂ 2 ¿ÙÔÌ· ÛÙË ÌÈ· ÎÔÚ˘Ê‹ ÌÂ ÙËÓ

Ì¿Ï·. √ 1Ô˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ¿Û· ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘ Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È fiÔ˘ ‰ÒÛÂÈ ¿Û·. 
5Ë ¿ÛÎËÛË: ¶·È¯Ó›‰È. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙ· 4 ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Á‹Â‰· (™¯‹Ì· 2.1).

¶·›˙Ô˘Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ 2 ÌÂ È¿ÛÈÌÔ-¤Ù·ÁÌ·, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ 3 Â·Ê¤˜. ∆Ô ÛÂÚ‚›˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
·Ïfi ¤Ù·ÁÌ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ. AÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ¿Û·
ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·. ™ÙÔ ·È¯Ó›‰È ‰ÒÛÙÂ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿Û·. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
™ÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË Ë Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. °È· Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘ÌÂ

fiÓÙÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘ÌÂ 3 Â·Ê¤˜, ÚÈÓ ÂÚ¿ÛÂÈ Ë Ì¿Ï· ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô, ÔfiÙÂ ·Ó
·fi Û˘Ì·›ÎÙË Á›ÓÂÈ ÌÈ· Ï¿ıÔ˜ Â·Ê‹, Ô ÂfiÌÂÓÔ˜ ·›ÎÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙË ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ. À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔÈ
ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ Ó· ··ÈÙÔ‡Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜; 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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2.3

¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ¶¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ             ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ·ÌÔÈ‚·›·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 4 Ì·ıËÙ¤˜ 
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ∫¿ÚÙ·˜ 2.2

(1 ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜)
◆ ªÔÏ‡‚È·

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¿Û·.
◆ £· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ Á‹Â‰Ô ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÛÙ· ‰‡Ô ‰¤ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÛÎÔÈÓ› Î¿ıÂÙ· ÛÙÔ ÊÈÏ¤, ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· 4 ÔÌ¿‰Â˜ (™¯‹Ì· 2.1).  

∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Ô‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë Ì·ÓÛ¤Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜
- ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ Î·È ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜. 

∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ·fi Ì·ıËÙ‹.
™ËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿: ™Â ¯·ÌËÏ‹ ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜, Ù· ¯¤ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È ‰›Ï· ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·, Ù¤ÓÙˆÌ· ÙˆÓ ·ÁÎÒÓˆÓ, ‰¤ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ·
ÁfiÓ·Ù·, ¯Ù‡ËÌ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‹¯ÂÈ˜. 
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. ™Â Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÔ ¤Ó· ˙Â˘-
Á¿ÚÈ ÂÎÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 2.3.  
1Ë ¿ÛÎËÛË: √ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÙ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ Ô˘ ÙËÓ È¿ÓÂÈ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· ÌÂ ÙÂÓÙˆ-

Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ Î·È ÙË ‰›ÓÂÈ ›Ûˆ.   
2Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË, ·ÏÏ¿ Ë ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù·.
3Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË, ·ÏÏ¿ ÙÒÚ· Ô Ì·ıËÙ‹˜ Î¿ÓÂÈ ÚÒÙ· ÌÈ· ¿Û· ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù· ÛÙÔÓ

Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿ ¿Û· ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù· ÛÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘.
4Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ›Ûˆ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ

ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿.
5Ë ¿ÛÎËÛË: ¶·È¯Ó›‰È. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· 4 ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜

Á‹Â‰· (™¯‹Ì· 2.1). ¶·›˙Ô˘Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ 2 ÌÂ È¿ÛÈÌÔ – ¤Ù·ÁÌ· ÌfiÓÔ ÛÙËÓ 1Ë Â·Ê‹ Î·È ÌÂ
ÂÈÏÔÁ‹ ¿Û·˜ ‹ Ì·ÓÛ¤Ù·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ 2 Â·Ê¤˜. ∆Ô ÛÂÚ‚›˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ïfi ¤Ù·ÁÌ· ¿Óˆ ·fi
ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ «°È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ Ë ÂÙÔ-

ÛÊ·›ÚÈÛË Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ;». ∫·ÙÂ˘ı‡ÓÂ-
ÙÂ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÈÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ.                          

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
∞ 

2.4

¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ª·ÓÛ¤Ù·
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ           ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ·ÌÔÈ‚·›·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 4 Ì·ıËÙ¤˜ 
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ∫¿ÚÙ·˜ 2.3 (1 ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜)
◆ ªÔÏ‡‚È· 
◆ ™¯ÔÈÓ›

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¿Û· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‹¯ÂÈ˜ - Ì·ÓÛ¤Ù·.
◆ £· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi.
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ Á‹Â‰Ô ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÛÙ· ‰‡Ô ‰¤ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÛÎÔÈÓ› Î¿ıÂÙ· ÛÙÔ ÊÈÏ¤, ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· 4 ÔÌ¿‰Â˜ (™¯‹Ì· 2.1).  

∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ Ù· ÛËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿ ÙË˜ ¿Û·˜ ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· Î·È ÙË˜ Ì·Ó-
Û¤Ù·˜. ∞Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙÔÓ ÔÌ·‰ÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È

ÛÙÔ ‚·ıÌfi Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ¿Û·˜ Î·È ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ·fi Ì·ıËÙ‹.

1Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È fiˆ˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì· 2.2, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÛÂ˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÊÈÏ¤ Î·È
ËÁ·›ÓÔ˘Ó ›Ûˆ ·fi ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜.

2Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÚÒÙ· ÌÈ· ¿Û· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂÙ¿ ¿Û· ·¤Ó·ÓÙÈ.   
3Ë ¿ÛÎËÛË: OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Ì·ÓÛ¤Ù· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÌÈ· ·¤Ó·ÓÙÈ.
4Ë ¿ÛÎËÛË: ¶·È¯Ó›‰È. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· 4 ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜

Á‹Â‰·. ¶·›˙Ô˘Ó ÌÂ È¿ÛÈÌÔ – ¤Ù·ÁÌ· ÌfiÓÔ ÛÙËÓ 1Ë Â·Ê‹ Î·È ÌÂ ÂÈÏÔÁ‹ ¿Û·˜ ‹ Ì·ÓÛ¤Ù·˜
ÁÈ· ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ 2 Â·Ê¤˜. ∆Ô ÛÂÚ‚›˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ïfi ¤Ù·ÁÌ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
«™ÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ·ÓÙ›-

·ÏÔ Á‹Â‰Ô Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ 1 ‹ 2 Â·Ê¤˜. ∆È ÎÂÚ‰›˙Ô˘ÌÂ fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ 3 Â·Ê¤˜; ™Â ÔÈÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜  ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·;». 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 
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2.5

¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ¶¿Û· Î·È Ì·ÓÛ¤Ù· 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ             ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 4 Ì·ıËÙ¤˜ 
◆ ™¯ÔÈÓ›

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· Î·È ÛÙË Ì·ÓÛ¤Ù·.
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

™¯‹Ì· 2.2: ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ¿Û· Î·È Ì·ÓÛ¤Ù·.



¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ™ÂÚ‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˙ˆ‹˜ – ∞˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ˜    ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ·ÌÔÈ‚·›·
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∞Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ Û‡ÓÙÔÌ· ÛÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜, ÛÙÔ ÙÈ
Â›Ó·È Ô ·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Î·È ÛÙÔ Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙË

º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘.

1Ë ¿ÛÎËÛË: √ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ ÛÂÚ‚›˜, ÎÚ·Ù¿ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ›
ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÎÈÓÂ› ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ·fi ›Ûˆ ÌÚÔÛÙ¿ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ ‚¿ÚÔ˜
·fi ÙÔ ›Ûˆ ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi fi‰È Î·È Î˘Ï¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘. 

2Ë ¿ÛÎËÛË: √ Ì·ıËÙ‹˜ ÎÚ·Ù¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ‰ÂÍ› ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ, ÎÈÓÂ› ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ›Ûˆ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ
Ì¿Ï· Î·È ÙËÓ ÂÙ¿ ÂÌÚfi˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘.

3Ë ¿ÛÎËÛË: √ Ì·ıËÙ‹˜ ÎÚ·Ù¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ, ÂÓÒ ÙÔ ‰ÂÍ› ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ›Ûˆ Î·È ‰›Ï·
ÛÙÔ ÌËÚfi ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ô‰ÈÔ‡. ∞Ê‹ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Ó· ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ Î¿Ùˆ ÂÓÒ ÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ¤Ú¯ÂÙ·È
·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ ÌËÚfi, È¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÙËÓ Î˘Ï¿ÂÈ ·¤Ó·ÓÙÈ (Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜).

4Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË, ·ÏÏ¿ ÙÒÚ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¯Ù˘Ô‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÌÔ˘ÓÈ¿ ‹
«ÎÔ‡·» (ÂÓˆÌ¤ÓÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÌÂ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·). √ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·¤Ó·ÓÙÈ È¿ÓÂÈ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·
ÙËÓ Ì¿Ï· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÁfiÓ·Ù¿ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜. 

5Ë ¿ÛÎËÛË: ™Â Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÔ ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ ÂÎÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 2.4. √ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÙËÓ Î›ÓËÛË
ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ‰‡Ó·ÌË. √ ¿ÏÏÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ È¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· fi‰È· ÙÔ˘ ÌÂ
ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ (ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ˘Ô‰Ô¯‹). ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÂ˜ Â·Ó·Ï‹-
„ÂÈ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÙÔ ÊÈÏ¤ ·Ó¿ÌÂÛ·. 

6Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÈÔ ›Ûˆ Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó
ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ¿Í. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ˙ËÙ‹ÛÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÌÈ·
ıÂÙÈÎ‹ ÊÚ¿ÛË ÎÏÂÈ‰› Ô˘ ı· ÙËÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÈÓ ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË. 

7Ë ¿ÛÎËÛË: ¶·È¯Ó›‰È ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ¶ÔÈÔ˜ ı· ÂÚ¿ÛÂÈ 5 ÛÂÚ‚›˜ ·fi Ù· 8 Ô˘ ı· ÂÎÙÂ-
Ï¤ÛÂÈ. ¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔ‰È·ÏfiÁÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ˘ Î·È

·Ó ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘˜ ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÂ ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜
ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ıÂÙÈÎfi ·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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2.6

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 4 Ì·ıËÙ¤˜ 
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ∫¿ÚÙ·˜ 2.4 

(1 ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜)
◆ ªÔÏ‡‚È·

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÂÚ‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ù· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‰È·ÏfiÁÔ˘ Î·È ı· ÙÔÓ

ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ Á‹Â‰Ô ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÛÙ· ‰‡Ô ‰¤ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÛÎÔÈÓ› Î¿ıÂÙ· ÛÙÔ ÊÈÏ¤, ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· 4 ÔÌ¿‰Â˜ (™¯‹Ì· 2.1).  

∂ÍËÁ‹ÛÙÂ fiÙÈ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· ı· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜ Ó· ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È
ÙÔ ÛÂÚ‚›˜ Î·È Ò˜ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Á‹Â‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹

ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÔÈ· Â›Ó·È Ë È·ÛÙ‹ ¿Û·. ¢Â›ÍÙÂ ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ÌÂ ¿Û· Î·È ÙÔÓ›-
ÛÙÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ¿Û· ÁÈ· Â›ıÂÛË. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜. 

√È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ.

1Ë ¿ÛÎËÛË: √È 2 Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ 2, ÛÂ ·fi-
ÛÙ·ÛË 3 Ì., ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï·. ∫¿ÓÔ˘Ó ¿Û· ÛÙÔÓ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘˜ Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó ›Ûˆ ·fi ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙÔ˘˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÛÂ 6 Ì.

2Ë ¿ÛÎËÛË: ™ÙËÓ ›‰È· ‰È¿Ù·ÍË, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ì›· Ì¿Ï· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 6 Ì. ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙÔ ÊÈÏ¤
·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ì·ÓÛ¤Ù· Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó ›Ûˆ ·fi ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜. 

3Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ï¿ÙË ÛÙÔ ÊÈÏ¤ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ì·ÓÛ¤Ù· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ¿Û· ·¤Ó·ÓÙÈ Î·È ·ÏÏ¿-
˙Ô˘Ó Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı¤ÛË, ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Â‰›Ô.

4Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜, Ì›· ÛÂ Î¿ıÂ Á‹Â‰Ô. ∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
fiˆ˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì· 2.3. √ 1Ô˜ Ì·ıËÙ‹˜
ÙË˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÙ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ¿Óˆ
·fi ÙÔ ÊÈÏ¤ ÌÂ Ì·ÎÚÈÓ‹ ¿Û· ÛÙÔÓ 1Ô
Ì·ıËÙ‹ ÙË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÔÌ¿‰·˜. √ 1Ô˜
Ì·ıËÙ‹˜ ÙË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂÈÚ¿˜ ÌÂÙ·ÎÈ-
ÓÂ›Ù·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÂÎÙÂÏÂ›
Ì·ÓÛ¤Ù· ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‰›Ï· ÛÙÔ ÊÈÏ¤. ∞˘Ùfi˜
È¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÙË ‰›ÓÂÈ Î¿Ùˆ ·fi
ÙÔ ÊÈÏ¤ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· Î·È ÌÂÙ·ÎÈ-
ÓÂ›Ù·È ›Ûˆ ·fi ÙË ÛÂÈÚ¿ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙÔ˘. ∆Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ·›ÚÓÂÈ ·˘Ùfi˜ Ô˘
ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ Ì·ÓÛ¤Ù·. ªÂÙ¿ ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜
Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

5Ë ¿ÛÎËÛË: ¶·È¯Ó›‰È. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙ· 2 Á‹Â‰·. ∏ Ì›· ÔÌ¿‰· ·fi ÙËÓ
ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÁË¤‰Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÛÂÚ‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ, ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ·Ú¿Ù·ÍË ˘Ô-
‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ “W”, ÌÂ ¤Ó· ·›ÎÙË ‰›Ï· ÛÙÔ ÊÈÏ¤ ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·Û·‰fiÚÔ˘ Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ˘Ô-
‰Ô¯‹ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÔ˜ ÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ. ∞˘Ùfi˜ Ì·˙Â‡ÂÈ ÙÈ˜ Ì¿ÏÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Î˘Ï¿ÂÈ
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÈ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ «ÚÔÏfiÈ» Î·È Î¿ıÂ fiÙÂ Á›ÓÂÙ·È. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÂ
ÙÈ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ·˘Ùfi˜ Ô Î·ÓÔÓÈÛÌfi˜.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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2.7

¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ÀÔ‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ            ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜
◆ ™¯ÔÈÓ›

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙË Ì·ÓÛ¤Ù· Î·È ÛÙËÓ ¿Û·.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜.
◆ £· Û˘Ó‰˘¿ÛÔ˘Ó Î·È ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ ·ÏÔ-

ÔÈËÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹.

™¯‹Ì· 2.3: ÕÛÎËÛË ÁÈ· ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜



¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∆Ô ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ              ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹
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∏ª∂ƒ∏™π∞ ª∞£∏ª∞∆∞ – ∂¡√∆∏∆∞ 2: ¶∂∆√™º∞πƒπ™∏

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ Á‹Â‰Ô ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÛÙ· ‰‡Ô ‰¤ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÛÎÔÈÓ› Î¿ıÂÙ· ÛÙÔ ÊÈÏ¤, ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· 4 ÔÌ¿‰Â˜ (™¯‹Ì· 2.1).

Ã·ÌËÏÒÛÙÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÊÈÏ¤ ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÂÙÂ ··Ú·›ÙËÙÔ.

∆ÔÓ›ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ÎÙ‡ËÌ· Ô˘ ı· Ì¿ıÔ˘Ó
ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ì¿ıËÌ·, Â›Ó·È ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Î·È fiÙÈ ÁÈ· Ó· ÙË

Ì¿ıÔ˘Ó ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÂ Ê¿ÛÂÈ˜ (ÊÔÚ¿, ¿ÙËÌ·-¿ÏÌ·, ¯Ù‡ËÌ·, ÚÔÛÁÂ›ˆÛË). ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ
ÙÈ Â›Ó·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË – ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔ¯È¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÙË ‚ÚÔ˘Ó ÛÙÔ „ËÏfi-
ÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ¿ÏÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

∂›‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ·fi Ì·ıËÙ‹. 

1Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 2 ÛÂÈÚ¤˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÙÔ ¿ÏÌ·. 
∂›‰ÂÈÍË ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ·fi Ì·ıËÙ‹ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ‚‹Ì·ÙÔ˜ ÚÈÓ ÙÔ ¿ÏÌ· Î·È ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜. 
2Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó fiÏÔÈ Ì·˙› ÌÈÌËÙÈÎ¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË (ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‚‹Ì· Î·È ¿ÏÌ·). ¶ÚÔ-

Ûı¤ÛÙÂ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ‚‹Ì·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÌÂÙ¿ ‰Â›¯ÓÂÙÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÙËÓ Î›ÓË-
ÛË (Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÔ ¿ÏÌ·) Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó, ÂÓÒ ‰›ÓÂÙÂ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË. 

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÙÂÙÚ¿‰Â˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘, ·Ó¿ 2 Î·Ù¿ Ì¤ÙˆÔ.  
3Ë ¿ÛÎËÛË: √ Ì·ıËÙ‹˜ ÎÚ·Ù¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘.

∆Ô ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È „ËÏ¿ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ·, ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ó·ÌË
Î·È ¯Ù˘¿ ÙËÓ Ì¿Ï·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË, ·ÏÏ¿ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ¯Ù˘¿ ÙËÓ Ì¿Ï·,
·ÊÔ‡ ·˘Ù‹ Ê‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ. ∆¤ÏÔ˜, ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË, ·ÏÏ¿ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂ-
ÏÂ› ¿ÏÌ· Â› ÙfiÔ˘ Î·È ¯Ù˘¿ ÙËÓ Ì¿Ï·.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÂÙÚ¿‰Â˜ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÙÔ˘ ÊÈÏ¤. ∂ÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÊÈÏ¤.  
4Ë ¿ÛÎËÛË: √ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÙ¿ ÙËÓ Ì¿Ï·, Ô ¿ÏÏÔ˜ ÂÎÙÂÏÂ› ¿ÏÌ· Î·È ¯Ù‡ËÌ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÊÈÏ¤.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË, ·ÏÏ¿ Ô ¤Ó·˜ ÂÙ¿ „ËÏ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ÂÎÙÂÏÂ› Ù·
‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ÊÔÚ¿˜ Î·È ¿Û· ÌÂ ¿ÏÌ·.

™ËÌÂ›Ô ÎÏÂÈ‰›: ∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÙË˜ ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi, ÂÓÒ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ. ∆· fi‰È· Ï˘Á›-
˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÌ· Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· ËÁ·›ÓÔ˘Ó ›Ûˆ ÁÈ· ÊfiÚ·. ∆Ô ¿ÏÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ. ∆Ô
¿ÙËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ›Ûˆ ·fi ÙËÓ Ì¿Ï·.
5Ë ¿ÛÎËÛË: ¶·È¯Ó›‰È. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· 4 ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Á‹Â‰·.

¶·›˙Ô˘Ó Î·ÓÔÓÈÎfi ·È¯Ó›‰È. ∞Ú¯ÈÎ¿ ·ÓÙ› ÁÈ· ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ¿Û·
ÌÂ ¿ÏÌ·.  

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
«°È·Ù› Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·Û·‰fiÚÔ˘ - ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ

ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË;» º·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ ¤Ó·Ó ·ÁÒÓ· ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Ô˘ ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ‰Â Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È. ¶ÔÈÔ ı·
Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·; ™Â ÔÈ· ¿ÏÏ· ·ıÏ‹Ì·Ù· Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ;  

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 
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2.8

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·.
◆ £· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
Ã·ÌËÏÒÛÙÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÊÈÏ¤, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÂÙÂ ··Ú·›ÙËÙÔ.

∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· ı· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÔ
ÌÏÔÎ. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ·.

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

∂›‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÌÏÔÎ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ·fi Ì·ıËÙ‹.

1Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 4 ÛÂÈÚ¤˜, ·Ó¿ 2 ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÙÔ˘ ÊÈÏ¤ Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÏÔÎ
ÂÈÙfiÔ˘. 

™ËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿: ∏ Î›ÓËÛË ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÌ· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ Ï‡ÁÈÛÌ· ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ. ∆· ¯¤ÚÈ· ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó
Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ·ÓÔÈ¯Ù¿.
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ‰ÂÍÈ¿ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù· ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ·fi Ì·ıËÙ‹.
2Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÛÂÈÚ¤˜, ·Ó¿ 2 ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÙÔ˘ ÊÈÏ¤, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÏÔÎ, Ï¿ÁÈÔ ‚‹Ì·

‰ÂÍÈ¿, ÌÏÔÎ, Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÊÈÏ¤ Î·È fiÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ fiÏË Ë ÛÂÈÚ¿ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ·fi ‰ÂÍÈ¿
ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿. 

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÂÙÚ¿‰Â˜ ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï·. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ 2, ÂÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó Î·È ÌÂÙ¿
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó.
3Ë ¿ÛÎËÛË: √ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÎÚ·Ù¿ ÙËÓ Ì¿Ï· „ËÏ¿, Ô ¿ÏÏÔ˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÌÏÔÎ ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ Ù· ¯¤ÚÈ·

ÙÔ˘ ¿Óˆ ÛÙËÓ Ì¿Ï·. ŒÂÈÙ· ·˘Ùfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È Ï›ÁÔ ·fi ÙÔ ÊÈÏ¤ Î·È
ÂÙ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· „ËÏ¿ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÌÏÔÎ Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ
Ì¿Ï· ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ¯ÚfiÓÔ.

™ËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿: ¡· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ¯ÒÚÔ Î·È ¯ÚfiÓÔ (Ù¿ÈÌÈÓÁÎ). ¡· ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙËÓ
ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ¤ÊÙÔ˘Ó ¿Óˆ ÛÙÔ ÊÈÏ¤, ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ Î¿ıÂÙÔ ¿ÏÌ·.
4Ë ¿ÛÎËÛË: ¶·È¯Ó›‰È ÌÏÔÎ. √È 2 Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÌÏÔÎ ÌÂ ÙÔ

ÊÈÏ¤ ·Ó¿ÌÂÛ·. √È ¿ÏÏÔÈ 2 ÛÙÈ˜ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÂÓ·ÏÏ¿Í, ÌÈ· ÊÔÚ¿ Ô ¤Ó·˜ ÌÈ· Ô ¿ÏÏÔ˜, ÂÙÔ‡Ó
ÙËÓ Ì¿Ï· ¿Óˆ ÛÙÔ ÊÈÏ¤. √È ¿ÏÏÔÈ ‰ÈÂÎ‰ÈÎÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ÊÈÏ¤, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÌË ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙÔ
Á‹Â‰fi ÙÔ˘˜. ∞˘ÙÔ› Ô˘ ÂÙÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ Î·È ¯·ÌËÏ¿ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó
ÌÏÔÎ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó. ªÂÙ¿ ·fi 5-6 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ò˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·ÈÎÙÒÓ, ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ
Â›Ó·È Î·È fiÛ· «Ù¿ÈÌ – ¿Ô˘Ù» (time-out) ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÛÂÙ. 
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2.9

¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ªÏÔÎ-¿Ì˘Ó· 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ             ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÏÔÎ.
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· Ù·ÎÙÈÎ‹˜.
◆ £· Û˘Ó‰˘¿ÛÔ˘Ó Î·È ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ ·ÏÔ-

ÔÈËÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹.
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ Á‹Â‰Ô ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÛÙ· ‰‡Ô ‰¤ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÛÎÔÈÓ› Î¿ıÂÙ· ÛÙÔ ÊÈÏ¤, ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· 4 ÔÌ¿‰Â˜ (™¯‹Ì· 2.1).  

∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· ı· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÔ
ÛÂÚ‚›˜ ·fi ¿Óˆ «Ù¤ÓÈ˜». 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜. 

∂›‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ·fi ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ·fi Ì·ıËÙ‹. 
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. ∫¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ

¤¯ÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï·.
1Ë ¿ÛÎËÛË: √ Ì·ıËÙ‹˜ ÎÚ·Ù¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘

ÙÔ˘. ∆Ô ‰ÂÍ› ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ¤Ú¯ÂÙ·È
ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ¯Ù˘¿ ÌÂ ‰‡Ó·ÌË ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ fiÏË ÙËÓ ·Ï¿ÌË ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.

2Ë ¿ÛÎËÛË: √ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÙ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· „ËÏ¿ Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· (1,5-2Ì.) Î·È ÙËÓ ·Ê‹ÓÂÈ Ó· ¤ÛÂÈ ÌÚÔ-
ÛÙ¿ ÙÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô Ì·ıËÙ‹˜ ¯Ù˘¿ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Ì·Ï·Î¿ ·fi ›Ûˆ Î·È Î¿Ùˆ ÚÔ˜ ÙÔ Û˘Ì-
Ì·ıËÙ‹ ÙÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì·ÓÛ¤Ù· (˘Ô‰Ô¯‹).  

√È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ. ™Â Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÔ ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ ÂÎÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ‰›ÓÂÈ
·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 2.5. ªÂÙ¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. 
3Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô, ËÁ·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ›Ûˆ, ÚÔ˜

ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ı· ÂÎÙÂ-
Ï¤ÛÔ˘Ó.

4Ë ¿ÛÎËÛË: ¶·È¯Ó›‰È. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· 4 Á‹Â‰·. ¶·›˙Ô˘Ó ·È-
¯Ó›‰È ÌÂ fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜ ·fi ¿Óˆ ·fi fiÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ·Ì˘-
ÓÙÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜ ı¤ÏÔ˘Ó.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘

ÛÂÚ‚›˜ ·fi ¿Óˆ Î·È ÛÙË Ú›„Ë ·ÎÔÓÙ›Ô˘. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ fiÙÈ ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ‹ ·ıÏ‹ÙÚÈ· Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
ÙËÓ Î›ÓËÛË Ú›„Ë˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘, ÌÔÚÂ› ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Ó· Ì¿ıÂÈ ÙÔ ÛÂÚ‚›˜ ·fi ¿Óˆ. ∞˘Ùfi Ï¤ÁÂÙ·È
«ÌÂÙ·ÊÔÚ¿» ÙË˜ ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ·ÚfiÌÔÈ·. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÂÓÙÔ-
›ÛÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ıÏ‹-
Ì·Ù·.   

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
∞ 

2.10

¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ™ÂÚ‚›˜ ·fi ¿Óˆ 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ         ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 2.5 

(1 ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜)
◆ ªÔÏ‡‚È·

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÂÚ‚›˜ ·fi ¿Óˆ «Ù¤ÓÈ˜».
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜» ÌÈ·˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍÈfi-

ÙËÙ·˜ ÛÂ ¿ÏÏË.
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ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ¶Â›ÙÂ ÙÔ˘˜ fiÙÈ
ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ı· ‰ÈÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿-

‰ˆÓ Î·È fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ı· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜. ∆ÔÓ›ÛÙÂ fiÙÈ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿
ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÔ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·Ó¿ÏË„Ë ÚfiÏˆÓ. ªÔÈÚ¿ÛÙÂ ÙÈ˜ ÊˆÙÔ-
Ù˘›Â˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 2.6 Î·È ÂÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘ ÂÎ ÂÚÈÙÚÔ‹˜ ı· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó (·ıÏËÙ‹˜
– ÚÔÔÓËÙ‹˜ – ‰È·ÈÙËÙ‹˜ – ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·). ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÚfiÏÔ˘. °È· ÙÔ ÛËÌÂ-
ÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· ı· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÔÓËÙÒÓ. 

√È ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË (ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜) ÌÂ ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔÔÓËÙ‹
Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜.         

√È ÔÌ¿‰Â˜ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 4 ÛÙ·ıÌÔ‡˜. ∫¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÍ¿-
ÛÎËÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ‹ 2 ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜

·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·ıÌfi Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·È Ô ÚÔÔÓËÙ‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‰›ÓÂÈ ÙÔ Û‹Ì· ÁÈ·
ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÛÙ·ıÌÒÓ.

™Ù·ıÌfi˜ 1: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÛÂ˜ ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ (ÂÎÙfi˜ ÁË¤‰Ô˘),
fiˆ˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì·. 2.4. 

™Ù·ıÌfi˜ 2: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ ‹ ·fi ¿Óˆ (fiÔÈÔ ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó).
ŸÔÈÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ì¿Ï· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ ÊÈÏ¤, ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È Î·Ùfi-
ÈÓ ÂÎÙÂÏÂ› ÛÂÚ‚›˜. ∞˘Ùfi˜ Ô˘ ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ ÛÂÚ‚›˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÁÈ· ˘Ô‰Ô¯‹, fiˆ˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì·  2.4.

™Ù·ıÌfi˜ 3: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ì·ÓÛ¤ÙÂ˜ Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ (ÂÎÙfi˜ ÁË¤‰Ô˘). 
™Ù·ıÌfi˜ 4: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Î·È ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· ¿Óˆ

·fi ÙÔ ÊÈÏ¤. ŸÔÈÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ì¿Ï· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ ÊÈÏ¤ (‹ ÛÂ ı¤ÛË ÌÏÔÎ
‹ ¿Ì˘Ó·˜) ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÂÎÙÂÏÂ› Â›ıÂÛË. ∞˘Ùfi˜ Ô˘ ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· È¿-
ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· (‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ¿Ì˘Ó·), fiˆ˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì·. 2.4.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ò˜ ·ÈÛı¿ÓıËÎ·Ó ˆ˜ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
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ª
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2.11

¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∆Ô ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 6-10 Ì¿ÏÂ˜  
◆ 4 ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 2.6

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·.
◆ £· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó.

™¯‹Ì· 2.4: ¢È¿Ù·ÍË ÛÙ·ıÌÒÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
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∏ª∂ƒ∏™π∞ ª∞£∏ª∞∆∞ – ∂¡√∆∏∆∞ 2: ¶∂∆√™º∞πƒπ™∏

∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ·, ı· Á›ÓÔ˘Ó 2
·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÛÂÙ ÛÙÔ˘˜ 15 fiÓÙÔ˘˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Áˆ-

Ó›˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È ÔÈ Ê›Ï·ıÏÔÈ Î·È Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿,
ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı·
Â›Ó·È ‰È·ÈÙËÙ¤˜ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ 5 ÏÂÙÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ – ÚÔÔÓËÙ‹.

◆ 5ã ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ◆ 1Ô˜ ·ÁÒÓ·˜ 
◆ 5ã ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ◆ 2Ô˜ ·ÁÒÓ·˜

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜: 

«¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÒÓ ÛÂ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È;»
«¶ÔÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ ‰È·ÈÙËÙ‹;»
«∆È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ô Î·Ïfi˜ ÚÔÔÓËÙ‹˜;».

™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ì¿ıËÌ·, ı· Á›ÓÂÈ Ô ÌÈÎÚfi˜ Î·È Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÙÂÏÈÎfi˜. √È
Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È ÔÈ Ê›Ï·ıÏÔÈ Î·È Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆ-

Ì¤ÓÔÈ Ó· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡
Î·È ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· Â›Ó·È ‰È·ÈÙËÙ¤˜ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ 5ã ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹ – ÚÔÔÓËÙ‹.    

◆ 5ã ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ◆ ªÈÎÚfi˜ ÙÂÏÈÎfi˜: HÙÙËÌ¤ÓÔ˜ ÙÔ˘ 1Ô˘ ·ÁÒÓ·
ÌÂ ÙÔÓ ËÙÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘ 2Ô˘ ·ÁÒÓ·.  

◆ 5ã ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ◆ ∆ÂÏÈÎfi˜: NÈÎËÙ‹˜ ÙÔ˘ 1Ô˘ ·ÁÒÓ· ÌÂ ÙÔ ÓÈÎË-
Ù‹ ÙÔ˘ 2Ô˘ ·ÁÒÓ·.

√È ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›˜ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ Î·È
ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ (ÌÔÚÂ› Ó·

Á›ÓÂÈ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÒÚ·˜). 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
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ª
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2.12

¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∆Ô ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 4 Ì¿ÏÂ˜

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·.
◆ £· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó ÛÂ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹

ÌÔÚÊ‹.
◆ £· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ.

ª
∞
£
∏
ª
∞ 

2.13

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∆Ô ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ÛÙËÓ Ù¿ÍË 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 4 Ì¿ÏÂ˜ 

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·.
◆ £· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó ÛÂ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹

ÌÔÚÊ‹.
◆ £· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ.



¶¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ

NAI    OXI NAI    OXI 

™¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙ›¯ÂÈÚÂ˜

ÙÚ›ÁˆÓÔ;

™˘Ó·ÓÙ¿ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÌÚÔÛÙ¿ 

ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ 

Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˘˜;

∂›Ó·È Ù· ÁfiÓ·Ù· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·;

∂›Ó·È Ù· fi‰È· ·ÓÔÈ¯Ù¿, fiÛÔ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· 

ÙˆÓ ÒÌˆÓ, Î·È ÙÔ ¤Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È Ï›ÁÔ 

ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________

∫∞ƒ∆∞ ∞ª√πµ∞π∞™ ¢π¢∞™∫∞§π∞™ 2.2 

£¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ

NAI    OXI NAI    OXI 

∂›Ó·È Ù· fi‰È· ·ÓÔÈÎÙ¿ ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· 

ÙˆÓ ÒÌˆÓ, ÙÔ ¤Ó· ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÚÔÛÙ¿, 

Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi fi‰È;

∂›Ó·È Ù· ÁfiÓ·Ù· ·ÚÎÂÙ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·;

∂›Ó·È Ô ÎÔÚÌfi˜ ÁÂÚÌ¤ÓÔ˜ ÌÚÔÛÙ¿;

∂›Ó·È Ù· ¯¤ÚÈ· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________

∫∞ƒ∆∞ ∞ª√πµ∞π∞™ ¢π¢∞™∫∞§π∞™ 2.1 
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™ÂÚ‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ

NAI    OXI NAI    OXI 

µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜; 
(ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡, 
Â›Ó·È Ù· ÁfiÓ·Ù· ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·, 
Á¤ÚÓÂÈ Ô ÎÔÚÌfi˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÚÔÛÙ¿;)

∫Ú·Ù¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ 
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ‰ÂÍ› ÌËÚfi; 

∫ÈÓÂ›Ù·È ÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ·fi ›Ûˆ ÚÔ˜ 
Ù· ÂÌÚfi˜ ÁÈ· Ó· ¯Ù˘‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·; 

ŒÚ¯ÂÙ·È ÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÂ Â·Ê‹ ›Ûˆ Î·È Î¿Ùˆ 
·fi ÙËÓ Ì¿Ï·, ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ 
·fi ÙÔ ›Ûˆ ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi fi‰È 
Î·Ù¿ ÙÔ ¯Ù‡ËÌ·;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________

∫∞ƒ∆∞ ∞ª√πµ∞π∞™ ¢π¢∞™∫∞§π∞™ 2.4 

ª·ÓÛ¤Ù·

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ

NAI    OXI NAI    OXI 

µÚ›ÛÎÂÙ·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÛÂ ı¤ÛË 
ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜; (Â›Ó·È Ù· fi‰È· ÙÔ˘ ·ÓÔÈ¯Ù¿, 
fiÛÔ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ, ÚÔËÁÂ›Ù·È 
ÙÔ ¤Ó· Ï›ÁÔ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Î·È Â›Ó·È Ù· ÁfiÓ·Ù¿ 
ÙÔ˘ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·;)

¢¤ÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘, ÌÂ ÙÔ ¤Ó·
Ì¤Û· ÛÙËÓ ·Ï¿ÌË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘;  

∂›Ó·È ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔÈ Î·Ù¿ ÙÔ 
¯Ù‡ËÌ·; ÃÙ˘¿ Ë Ì¿Ï· ÛÙÔ Î¿Ùˆ 
Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ‹¯ÂˆÓ;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________

∫∞ƒ∆∞ ∞ª√πµ∞π∞™ ¢π¢∞™∫∞§π∞™ 2.3 
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™ÂÚ‚›˜ ·fi ¿Óˆ

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ

NAI    OXI NAI    OXI 

¶ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ÙÔ˘ 
‰ÂÍÈÔ‡ Î·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ ÎÚ·Ù¿ 
ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ‰ÂÍ› ÒÌÔ; 
(°È· ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜).

∂›Ó·È ÙÔ ¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ 
Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ÂÚ›Ô˘ 2Ì.;

∫ÈÓÂ›Ù·È ÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ¿Óˆ Î·È ›Ûˆ, 
Ï˘Á›˙ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ·, ¤Ú¯ÂÙ·È 
ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ‰‡Ó·ÌË, ÂÓÒ 
ÙÂÓÙÒÓÂÈ, Ó· ¯Ù˘‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· 
ÌÂ fiÏË ÙËÓ ·Ï¿ÌË;

ŒÚ¯ÂÙ·È ÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ 
Ì¿Ï· ÛÙÔ ›Ûˆ Î·È Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ 
·˘Ù‹˜; MÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ 
·fi ÙÔ ›Ûˆ ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi fi‰È; 

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________

∫∞ƒ∆∞ ∞ª√πµ∞π∞™ ¢π¢∞™∫∞§π∞™ 2.5
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www.fivb.org √ ÈÛÙfiÙÔÔ˜ ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜
www.volleyball.gr √ ÈÛÙfiÙÔÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜

∫·ı‹ÎÔÓÙ· ª·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ¶ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ∆¿ÍË˜

∞. ∞ıÏËÙ¤˜:
◆ ¶ÂÈı·Ú¯Ô‡Ó ÛÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÔÔÓËÙÒÓ ÛÙËÓ ÚÔfiÓËÛË Î·È ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ·.
◆ ¢Â ‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÒÓ.

µ. ¶ÚÔÔÓËÙ¤˜:
◆ µÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔfiÓËÛË Î·È ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.
◆ ¢›ÓÔ˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·.
◆ ¢›ÓÔ˘Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· ·›ÍÂÈ Ë ÔÌ¿‰·.
◆ ∂Ì„˘¯ÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó Ù· Ï¿ıË ÙÔ˘˜.

°. °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·:
◆ ∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÈ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Ô˘ ı· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÚÒÙÔÈ ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ·.
◆ ™˘ÌÏËÚÒÓÂÈ Ù· Ê‡ÏÏ· ·ÁÒÓ·.
◆ ∞Ó·ÚÙ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜.

¢. ¢È·ÈÙËÙ¤˜:
◆ °ÓˆÚ›˙Ô˘Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ (Ì¤Û·, ¤Íˆ, Ù¿ÈÌ ¿Ô˘Ù, ·ÏÏ·Á‹, ÊÈÏ¤, ¤Ú·ÛÌ·

ÁÚ·ÌÌ‹˜, ¤Ó·ÚÍË ÛÂÚ‚›˜, Ï‹ÍË ·ÁÒÓ·). 
◆ ∂Ï¤Á¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹.
◆ ∫ÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜.
◆ ™Ê˘Ú›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·.
◆ ™˘ÓÂÓÓÔÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÛÎÔÚ.

∫∞ƒ∆∞ ∫∞£∏∫√¡∆ø¡ 2.6
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∞Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘

ª·ıËÛÈ·ÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ

66

µπµ§π√ ∂∫¶∞π¢∂À∆π∫√À

æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ›

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ›

°ÓˆÛÙÈÎÔ›

ªÂÙ¿ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜,
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·:

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi
‚·ıÌfi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›-
ÚÔ˘.

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¤˜.

∂›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ ‰È·ÎÂ›ÌÂÓÔÈ ÁÈ· ·È¯Ó›‰È ÌÂ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ Î·È
ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ.

Œ¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙Ô-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.

°ÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙Â-
Ù·È Ë Î¿ıÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ-
‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜
›‰È·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘

ª·ı‹Ì·Ù· 3.1 ¤ˆ˜ Î·È 3.8, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 3.4, 3.6, 3.7 Î·È 3.8, ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜
ËÌ¤Ú·˜

ª·ı‹Ì·Ù· 3.9 Î·È 3.10, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª¿ıËÌ· 3.2, (4Ë ¿ÛÎËÛË) Î·È ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜
ËÌ¤Ú·˜
ª¿ıËÌ· 3.3, (4Ë ¿ÛÎËÛË)

ª·ı‹Ì·Ù· 3.1 ¤ˆ˜ 3.8, 3.9 ¤ˆ˜ 3.11, Î‡ÚÈÔ
Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 3.1 ¤ˆ˜ Î·È 3.8, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

™ÙÔÈ¯Â›· ¶ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ™ÙÔÈ¯Â›·

√‰‹ÁËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ¶ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Ô‰‹ÁËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜.

ªÂÙ·‚›‚·ÛË (¶¿Û·) ¶¿Û· ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi, ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ Î·È ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡.

™Ù·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ™Ù·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙÔ ¤ÏÌ·, ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘
Ô‰ÈÔ‡, ÌÂ ÙÔ ÌËÚfi, ÌÂ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜.

¡ÙÚ›ÌÏ·  (ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ∞ÏÏ·Á¤˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜: ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡, ÌÂ ÙÔ
ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÂÏÈÁÌÔ‡˜) ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡, ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ.

§¿ÎÙÈÛÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ (™Ô˘Ù) ™Ô˘Ù ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ.

¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· §·‚‹ Ì¿Ï·˜, ·fiÎÚÔ˘ÛË ÛÔ˘Ù, ÌÂÙ·‚›‚·ÛË Ì¿Ï·˜ ÌÂ Ù·
¯¤ÚÈ·, Ï¿ÎÙÈÛÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜.

ÃÙ‡ËÌ· ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ (∫ÂÊ·ÏÈ¿) ∆Â¯ÓÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ Î·È ·Ì˘ÓÙÈÎ‹˜ ÎÂÊ·ÏÈ¿˜.

¶Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔÚ¿ ∂ÎÙ¤ÏÂÛË Ï¿ÁÈ·˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜.
∫·ÓÔÓÈÛÌfi˜ Ï¿ÁÈ·˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜.

∂ÈıÂÙÈÎÔ› Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÂÈıÂÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ.

∞ÙÔÌÈÎ¤˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜.

™Ùfi¯ÔÈ
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ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ Ô‰Ô-
ÛÊ·›ÚÔ˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Û‡ÓÙÔÌ· ÙÔ˘˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ Î·È

·Ú·¤Ì„ÙÂ ÛÙÔ µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ 
¢ÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜: ÃÙ˘‹ÛÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÒÓÙ·˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡. ¢È·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· 30-40 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ÌÚÔÛÙ¿. ∫Ú·Ù‹-
ÛÙÂ ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ Ì¿Ï· (ÚÔÙÚ¤„ÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ·Ó¿
2-3 ‚‹Ì·Ù·).
1Ë ¿ÛÎËÛË: ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ‰ÒÛÙÂ Ì›· Ì¿Ï· ÛÙÔ Î¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ. √ ¤Ó·˜

Ì·ıËÙ‹˜ Ô‰ËÁÂ› ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÔ˜ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ÂÓÒ Ô Û˘Ì·›ÎÙË˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
·fi ›Ûˆ. ªfiÏÈ˜ ÊˆÓ¿ÍÂÙÂ «·ÏÏ·Á‹», Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÙË ÛÙ·Ì·Ù¿ Î·È ÂÚÓ¿ÂÈ ·fi ¿Óˆ
ÙË˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÁÈ· 2-4 ‚‹Ì·Ù·. √ Û˘Ì·›ÎÙË˜ ÙÔ˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ Ì¿Ï·, Î¿ÓÂÈ ÌÈ· Î›ÓËÛË ·ÏÏ·-
Á‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÓÒ Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ Ì·ıË-
Ù‹˜ ÙÔÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

2Ë ¿ÛÎËÛË: ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ Ë ÌÈ· ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË
ÂÚ›Ô˘ 20 Ì. √ 1Ô˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï· ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ÌÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÍÂÎÈÓ¿-
ÂÈ ÙËÓ ÚÔÒıËÛ‹ ÙË˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ 1Ô ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰·˜. ŸÙ·Ó ÊÙ¿ÛÂÈ, ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÚÔ-
ÛÙ¿ ÛÙÔ 2Ô Î·È ¿ÂÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ÛÙË ÛÂÈÚ¿. √ 2Ô˜ Ô˘ ‹ÚÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙËÓ ›‰È·
¿ÛÎËÛË. 

™ËÌÂ›Ô ÎÏÂÈ‰›: √È Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÔÈÙÔ‡Ó Ì¿Ï· Î·È Á‹Â‰Ô ·Ú¿ÏÏËÏ·.
3Ë ¿ÛÎËÛË: ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ÌÂ ÓÙÚ›ÌÏ·. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó 2 ·È¯Ó›-

‰È·. √Ú›ÛÙÂ ÌÂ ÎÒÓÔ˘˜ 2 Á‹Â‰· Î·È ÛÂ Î¿ıÂ Á‹Â‰Ô 2 ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ›
Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌfiÓÔ ÌÂ ÚÔÒıËÛË ‹ ÌÂ ÓÙÚ›ÌÏ·. ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ê‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÂ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ ÙËÓ Ô‰ËÁÂ›, ·ÏÏ¿ Â¿Ó Î¿ÓÂÈ ¿Û·, Ë ·ÓÙ›·ÏË
ÔÌ¿‰· ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Î·ÙÔ¯‹. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜. ∏ ÔÌ¿‰· ÎÂÚ‰›˙ÂÈ 1 fiÓÙÔ, ·Ó
ÂÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›·ÏË˜ ÔÌ¿‰·˜. ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰¤¯ÙËÎÂ Ù¤ÚÌ·
ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. 

4Ë ¿ÛÎËÛË: ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ·È¯Ó›‰È, ·ÏÏ¿ Ô ·›ÎÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ¿Û· ÌÂÙ¿
·fi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ 3 Â·Ê¤˜ Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·.

™‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ Ô‰ËÁ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜. ∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
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ª
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3.1

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: √‰‹ÁËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ              ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜
◆ ∫ÒÓÔÈ

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï·.
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘.
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ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó ·È˙fiÙ·Ó Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜
¯ÚfiÓÔ˘˜. ¶·Ú·¤Ì„ÙÂ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

1Ë ¿ÛÎËÛË: ¶·È¯Ó›‰È: ¡ÙÚ›ÌÏ· ÌÂ fi‰È· Î·È ¿Û· ÌÂ fi‰È· Î·È ¯¤ÚÈ·. √È
Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜. ∆Ô Ù¤ÚÌ· ÂÙ˘¯·›ÓÂÙ·È ÌÂ ¿ÙËÌ· ÙË˜

Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙÔ fi‰È ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË˜ ·ÓÙ›·ÏË˜ ÔÌ¿‰·˜. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È ‚‹Ì·Ù· ÌÂ
ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Ô‡ÙÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

∂›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙË˜ ¿Û·˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ·fi 1 Ì·ıËÙ‹. 
¢ÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜: ∂ÛÙÈ¿ÛÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ· Û·˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ·

Û·˜ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÁÈ· ÈÛÔÚÚÔ›·. ∫¿ÓÙÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÚÙ‹ ¿Û· Î·È
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ fi‰È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ Ì¿Ï·˜. ÃÙ˘‹ÛÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Ï›ÁÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜
ÁÈ· ÌÈ· ¯·ÌËÏÔ‡ ‡„Ô˘˜ ¿Û· Î·È Ï›ÁÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÙÔ fi‰È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ
Ì¿Ï·, ÁÈ· ÌÈ· ÎÔÊÙ‹ „ËÏ‹ ¿Û·. ™Â ÌÈ· ¿Û· ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡, Ë Ì‡ÙË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ï¿ÁÈ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÛÙÚ¿Á·ÏÔ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ, ÂÓÒ Ë Ì‡ÙË ÙÔ˘ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ¿Û·˜. ™Â ¿Û· ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡, Ë Ì‡ÙË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Ô˘ ÎÏˆÙÛ¿ÂÈ
‰Â›¯ÓÂÈ ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· ÌÂ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÙÔÓ ·ÛÙÚ¿Á·ÏÔ. °È· ¿Û· ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ – ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤
ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Ë Ì‡ÙË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Ô˘ ÎÏˆÙÛ¿ÂÈ Â›Ó·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.
2Ë ¿ÛÎËÛË: ¶¿Û· ÛÂ fiÚÈ·. ∫¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ Ì·ıËÙÒÓ ·›˙ÂÈ ÛÂ ¤Ó·Ó ÌÈÎÚfi ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘, Ô ÔÔ›-

Ô˜ ÔÚÈÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÂ 2 ÎÒÓÔ˘˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· Ì¿Ï·. √ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È
Ó· Á›ÓÂÈ Û˘ÚÙ‹ ¿Û· ·ÎÚÈ‚Â›·˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 5 Ì., Ë ÔÔ›· Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÎÒÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi, ÙÔ ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ ‹ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡. 

3Ë ¿ÛÎËÛË: ¶¿Û· ˙ÈÁÎ-˙·ÁÎ. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·, ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 3 Ì. ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï·
·Ó¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ, ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¿ÛÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È Î·Ïfi Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È, ·Ú¯È-
Î¿, Ë Ì¿Ï· ÌÂ ¤Ó· ¯Ù‡ËÌ· Î·È ÌÂÙ¿ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë ¿Û·. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ Ì¿ÏÂ˜, Ù·
˙Â˘Á¿ÚÈ· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ¿Í.

4Ë ¿ÛÎËÛË: ¶·È¯Ó›‰È ÌÂ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙË˜ ¿Û·˜. √Ú›ÛÙÂ 2 Á‹Â‰· Î·È ¯ˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4
ÔÌ¿‰Â˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·›˙Ô˘Ó Î·ÓÔÓÈÎfi ·È¯Ó›‰È (ÌÂ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜ ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿). °È· Ó· ÌÂÙÚ¿-
ÂÈ 1 Ù¤ÚÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÈÎÙÒÓ (.¯. 5 ·›ÎÙÂ˜ ÁÈ·
·È¯Ó›‰È 7 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 7). 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÌÂ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙË˜ ¿Û·˜ (4Ë

¿ÛÎËÛË) ÌÂ ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi ·È¯Ó›‰È Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘; ¶ÔÈÔ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÁÈ·Ù›; ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
·›ÍÔ˘ÌÂ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ¯ˆÚ›˜ ÓÙÚ›ÌÏ·; ÃˆÚ›˜ ¿Û·;

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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3.2

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ¶¿Û·
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ             ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜
◆ 1 ÎÒÓÔ˜ (‹ 1 «Î·ÂÏ¿ÎÈ») ÁÈ· Î¿ıÂ

Ì·ıËÙ‹

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¿Û·
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘.
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¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÙ·Ì·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜. 
¢ÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜: ∆Ô fi‰È ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È Ï›ÁÔ ÚÈÓ

ÙËÓ Â·Ê‹ ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, ÁÈ· Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ Ì¿Ï·˜. ∞ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÙÂ ··Ï¿
ÙÈ˜ Û˘ÚÙ¤˜ Ì·ÏÈ¤˜ ¯·ÌËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ fi‰È ¿Óˆ ÛÙËÓ Ì¿Ï·. ™Ù·Ì·Ù‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ì·ÏÈ¤˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi „ËÏ¿, ÌÂ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ‹ ÙÔ ÌËÚfi ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·˜ ÙË ‰‡Ó·ÌË ·fi ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜
ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·‹‰ËÛË. 
1Ë ¿ÛÎËÛË: ™˘ÚÙ‹ ¿Û· Î·È ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ÙÔÔ-

ıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 5-10Ì. ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. √ ¤Ó·˜ Î¿ÓÂÈ ¿Û· ÙËÓ Ì¿Ï·, Û˘ÚÙ¿, ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ.
√ 1Ô˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÊˆÓ¿˙ÂÈ ÔÈÔ fi‰È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ô 2Ô˜ ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·. ªÂÙ¿
·fi 5 ¿ÛÂ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

2Ë ¿ÛÎËÛË: ¶¤Ù·ÁÌ· Î·È ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÚÈÁÒÓÔ˘. √ Ì·ıËÙ‹˜ 1 ÂÙ¿ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙËÓ
Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ 2, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙË ÛÙ·Ì·Ù¿ ÌÂ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ‹ ÙÔ ÌËÚfi. ªÂÙ¿ ÙÔ ÛÙ·-
Ì¿ÙËÌ·, Ô Ì·ıËÙ‹˜ 2 ‰›ÓÂÈ ÌÂ ¿Û· ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ 3. ªÂÙ¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÛÂÈÚ¿ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜. 

3Ë ¿ÛÎËÛË: ¶¤Ù·ÁÌ·, ˘Ô‰Ô¯‹ Î·È È¿ÛÈÌÔ. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ (·›˙ÔÓÙ·È 2 ·È-
¯Ó›‰È·). √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ˘˜
·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È ˘Ô‰Ô¯‹ – ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜
Ì¿Ï·˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Î¿ıÂ ¿Û· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ
ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ, ÙÔ ÌËÚfi, ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ‹ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· È¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·, ÚÈÓ
·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. √ Î¿ıÂ ·›ÎÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ 5 ‚‹Ì·Ù·, ÚÈÓ Î¿ÓÂÈ ¿Û· ÛÂ
Û˘Ì·›ÎÙË. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ. ªÈ· ÔÌ¿‰· ·›ÚÓÂÈ 1 fiÓÙÔ ÁÈ· 6
Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ¿ÛÂ˜-ÛÙ·Ì·Ù‹Ì·Ù·. 

4Ë ¿ÛÎËÛË: ™ÎÔÚ¿ÚÈÛÌ· ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹. √È ›‰ÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·›˙Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: ŒÓ·  Ù¤ÚÌ·
ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó Á›ÓÂÈ ¿Û· Î·È ˘Ô‰Ô¯‹ – ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·Ì-
Ì‹ ÙË˜ ·ÓÙ›·ÏË˜ ÔÌ¿‰·˜. ¶›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÌfiÓÔ ÂÈÙÈı¤ÌÂÓÔ˜.
°È· ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ¿Û· ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È ¤ˆ˜ 3 Â·Ê¤˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi Î¿ıÂ ·›ÎÙË ÚÈÓ ÙËÓ ¿Û·.

™‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÛÙ·Ì·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘. 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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3.3

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ™Ù·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ            ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜
◆ ∫ÒÓÔÈ 

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï·.
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ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙÈ Â›‰Ô˘˜ Ì¿Ï· Î·È ÂÍÔÏÈÛÌfi ·›˙ÂÙ·È
ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ. ¶·Ú·¤Ì„ÙÂ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

1Ë ¿ÛÎËÛË: ¡ÙÚ›ÌÏ· ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘. √Ú›ÛÙÂ ÌÂ ÎÒÓÔ˘˜ 1 ‹ 2
¯ÒÚÔ˘˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜. ™Â Î¿ıÂ ¯ÒÚÔ, ÔÈ ÌÈÛÔ›

Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·fi ÌÈ· Ì¿Ï·, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Â›Ó·È Î˘ÓËÁÔ›. ªÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ·, Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ
Ì¿Ï· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È, ÂÓÒ Î¿ıÂ Î˘ÓËÁfi˜ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ¯Ù˘‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÙÔ fi‰È ¯ˆÚ›˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È 2 Î˘ÓËÁÔ› Ó· ÂÈÙÂıÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ Î·Ù¤-
¯ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·. ∫¿ıÂ ÏÂÙfi Á›ÓÂÙ·È ·ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ.

∂›‰ÂÈÍË ÙˆÓ 2 ÙÚfiˆÓ ·ÏÏ·Á‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜: ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛË
ÙË˜ ÓÙÚ›ÌÏ·˜. 
2Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÎÚÈÛÙ¤˜ ÙÚÈ¿‰Â˜, ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 10Ì. √ 1Ô˜ Î¿ıÂ ÙÚÈ¿‰·˜

ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÂÈ ÚÔ˜ ÙÔÓ 1Ô ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ. §›ÁÔ ÚÈÓ Û˘Ó·ÓÙËıÔ‡Ó Ô ¤Ó·˜
ÚÔÛÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿ (ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ‹ ÙÔ
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡) Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ 2, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ. 

3Ë ¿ÛÎËÛË: ¡ÙÚ›ÌÏ· ÌÂÙ’ ÂÌÔ‰›ˆÓ. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4-6 ·ÙfiÌˆÓ. √ 1Ô˜
Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙ· fi‰È· ÙÔ˘ ÌÈ· Ì¿Ï· Â›Ó·È ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÎÒÓˆÓ (ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ ·fiÛÙ·ÛË 1,5 Ì.). ªÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ·, Ô 1Ô˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÂÈ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ·ÎÔÏÔ˘-
ıÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÔÚÂ›· ˙ÈÁÎ-˙·ÁÎ Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÒÓÔ˘˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ
Ô‰ÈÒÓ Î·ıÒ˜ ËÁ·›ÓÂÈ Î·È ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î·ıÒ˜ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ.

4Ë ¿ÛÎËÛË: ™ÎÔÚ¿ÚÈÛÌ· ÛÂ 4 Ù¤ÚÌ·Ù·. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ 2
Á‹Â‰· (Á›ÓÔÓÙ·È 2 ·È¯Ó›‰È· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·). ∫¿ıÂ Á‹Â‰Ô Â›Ó·È ¤Ó· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Ô˘ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜
Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ 1 Ù¤ÚÌ· Ï¿ÙÔ˘˜ 3-4Ì. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·Ì‡ÓÂÙ·È ÛÙ· 2 Ù¤ÚÌ·Ù· Î·È ÂÈÙ›ıÂ-
Ù·È ÛÙ· ¿ÏÏ· 2 (Ù· ÔÚ›˙ÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜). ªÈ· ÔÌ¿‰· ÛÎÔÚ¿ÚÂÈ ·Ó ÂÚ¿ÛÂÈ Ë Ì¿Ï· Ì¤Û· ·fi 1
·fi Ù· 2 Ù¤ÚÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜. 

™‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÌÂ Ì¿Ï·.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-
‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Â›ÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛÙ· ·È¯Ó›‰È· ÙÔ˘˜.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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3.4

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ∂Í¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÓÙÚ›ÌÏ·˜
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ               ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜ 
◆ ∫ÒÓÔÈ 

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·.
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ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·Ú·‚¿ÛÂ-
ˆÓ (Ê¿Ô˘Ï), ÛÂ ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜

(¿ÌÂÛ·, ¤ÌÌÂÛ·) Î·È ÙÈ Â›Ó·È ÙÔ ¤Ó·ÏÙÈ. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜. 

∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù. 
¢ÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜: ∂ÛÙÈ¿ÛÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ· Û·˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ Ì¿Ï· Î·È

·Ê‹ÛÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÁÈ· ÈÛÔÚÚÔ›·. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ fi‰È ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ï¿ÁÈ· Î·È ›Ûˆ ·fi
ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ ÛÔ˘Ù. ∫¿ÓÙÂ ·ÈÒÚËÛË ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Ô˘ ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ.
∏ Â·Ê‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ Î·È ÙÔ fi‰È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÔÚÂ›·
ÙË˜ Ì¿Ï·˜. 

1Ë ¿ÛÎËÛË: ™Ô˘Ù ·fi ÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·Ù¿ Ì¤ÙˆÔ ÛÂ ·fi-
ÛÙ·ÛË 10 Ì. ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. √ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ Î˘Ï¿ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ, Ô ÔÔ›Ô˜
ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ. √ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ÛÔ˘Ù¿ÚÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. 

2Ë ¿ÛÎËÛË: ™Ô˘Ù ÛÂ ÛÙfi¯Ô. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ, 2 Ì·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘Ù¿ÚÔ˘Ó
·fi Ù· 15 Ì. ÛÂ ¤Ó· Ù¤ÚÌ· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi 2 ÎÒÓÔ˘˜ (8 Ì. ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜) Î·È Ô 3Ô˜ Ì·ıË-
Ù‹˜ Ì·˙Â‡ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÙËÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ. ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ Î¿ÓÂÈ 5 ÛÔ˘Ù ·fi Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î¿ÓÂÈ 5 ÛÔ˘Ù ·fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ 5 ÛÔ˘Ù ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ¿. 

3Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ¤Ó·ÏÙÈ. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ‰È·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ·Ó¿
2, ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ¤Ó·ÏÙÈ, ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ·fi 1 ÎÙ‡ËÌ· ¤Ó·ÏÙÈ. √È ›‰ÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ı·
Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ.

4Ë ¿ÛÎËÛË: ™Ô˘Ù ÛÂ ÎÒÓÔ˘˜ (Á›ÓÔÓÙ·È 2 ·È¯Ó›‰È· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÂ 2 Á‹Â‰·). ∆Ô Î¿ıÂ Á‹Â‰Ô ¤¯ÂÈ
ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÌÈ· ˙ÒÓË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ï¿ÙÔ˘˜ 4Ì., Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔÔıÂ-
ÙÔ‡ÓÙ·È 6 - 10 ÎÒÓÔÈ. √ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Â›Ó·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ¯Ù‡ËÌ· ÙˆÓ ÎÒÓˆÓ ÙˆÓ
·ÓÙÈ¿ÏˆÓ ÌÂ ÛÔ˘Ù. ∫·Ó¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈ Ì¤Û· ÛÙË ˙ÒÓË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·˙¤„Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ‰ËÏ·‰‹ ¤Íˆ ·fi ÙÔ
Á‹Â‰Ô. ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ÎÒÓÔ˜ ¯Ù˘ËıÂ›, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Î¿Ùˆ ÁÈ· ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰È-
Ô‡. ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ı· Ú›ÍÂÈ 1Ë fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÎÒÓÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ Â›Ó·È Ë ÓÈÎ‹ÙÚÈ·.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÓfi˜ ¤Ó·ÏÙÈ. ÀÂÓı˘Ì›ÛÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‰È·ÏfiÁÔ˘. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ Ó· Û·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·˘ÙÔ‰È¿-
ÏÔÁÔ, ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ÚÈÓ ·fi ÌÈ· ‰‡ÛÎÔÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ·. 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
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3.5

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ∆Ô ÛÔ˘Ù
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ           ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜ 
◆ ∫ÒÓÔÈ 

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÔ˘Ù.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·Ú·‚¿ÛÂˆÓ

(Ê¿Ô˘Ï).
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ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, „˘¯ÈÎ¿)
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜ Î·Ïfi˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜ Î·È Ò˜ ÌÔÚÂ› Ô ÙÂÚ-

Ì·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘.

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜. 

1Ë ¿ÛÎËÛË: ¶·È¯Ó›‰È Î·ÙÔ¯‹˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· (ÎÔÚfiÈ‰Ô). ∫¿ıÂ
ÔÌ¿‰· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÁÈ· 10 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜

¿ÛÂ˜. ∞Ó ÙÔ ÂÙ‡¯ÂÈ ·›ÚÓÂÈ 1 fiÓÙÔ. 

∂›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· (·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ: Ï·‚‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜, ·fiÎÚÔ˘ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜, ÂÈ-
ıÂÙÈÎÒÓ: ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÂ Û˘Ì·›ÎÙË). 

¢ÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜: ™ÙË ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ Ù· ÁfiÓ·Ù· Â›Ó·È Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙÔ
ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÏÌ¿ÙˆÓ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù· Ï¿ÁÈ·
‚‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›ÙÂ ÚÔ˜ Ù· Ï¿ÁÈ·. ™Â Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚¿ÏÙÂ ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜ ›Ûˆ ·fi ÙËÓ
Ì¿Ï·. ∞Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜: ¶È¿ÛÈÌÔ Û˘ÚÙÒÓ ÛÔ˘Ù: ‚¿ÏÙÂ ÙÔ˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ Ì¿-
Ï·˜. ¶È¿ÛÈÌÔ ÛÔ˘Ù ÛÙÔÓ ·¤Ú·: Ù· ¯¤ÚÈ· ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ fiÙ·Ó Ë Ì¿Ï· Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜
Ì¤ÛË˜ Î·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ fiÙ·Ó Ë Ì¿Ï· Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi ÙË Ì¤ÛË. ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜: ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó· ·fiÙÔÌÔ ¯Ù‡ËÌ· ÌÂ ÁÚÔıÈ¤˜ Î·È ¤Ó· ¯Ù‡ËÌ· ÛÚˆÍ›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù¿ ¯¤ÚÈ·. ∂È-
ıÂÙÈÎ¤˜ ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜: §¿ÎÙÈÛÌ· ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·: ÍÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÌÂ Ù· ÁfiÓ·Ù· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Î·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÎÚË
ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÙfi¯Ô, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ Ù· 2 ¯¤ÚÈ· ÌÚÔÛÙ¿ ·fi
ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË, ÙÂÓÙÒÛÙÂ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î·È Ë Â·Ê‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ
ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ. 
2Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. √ 1Ô˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÙ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙÔ

2Ô Ô˘ ÂÓÂÚÁÂ› ˆ˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜. 
3Ë ¿ÛÎËÛË: Ÿˆ˜ Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË, ·ÏÏ¿ Â‰Ò Ô 1Ô˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÌÂ ‰È¿-

ÊÔÚ· Â›‰Ë ÛÔ˘Ù, ÚÔ˜ ÙÔ 2Ô Ì·ıËÙ‹. ªÂÙ¿ ·fi 8 ÛÔ˘Ù ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.
4Ë ¿ÛÎËÛË: ∏ 4Ë ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ 3.4. √È 4 ÔÌ¿‰Â˜ ÛÎÔÚ¿ÚÔ˘Ó Î·È ÛÙ· 4 Ù¤ÚÌ·Ù·, ÛÙ·

ÔÔ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

Ú¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜
ÙË˜ ·ÓÙ›·ÏË˜ ÔÌ¿‰·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛÙ· ·È¯Ó›‰È·
ÙÔ˘˜.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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3.6

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ             ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜ 
◆ ∫ÒÓÔÈ

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÂÚ-

Ì·ÙÔÊ‡Ï·Î·.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜

Î·Ïfi˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜.
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¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

1Ë ¿ÛÎËÛË: ™˘Ó·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Î¿Ùˆ ·fi Ù· fi‰È·.
ÃˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÌÈ·˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·fi

ÌÈ· Ì¿Ï· Ô Î·ı¤Ó·˜. ª¤Û· ÛÂ ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ, Ô Î¿ıÂ ·›ÎÙË˜ ÙË˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ Ì¿Ï· ÓÙÚÈ-
ÌÏ¿ÚÂÈ Î·È ÁÈ· 2-3 ÏÂÙ¿ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· fiÛÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ì¤Û·
·fi Ù· ·ÓÔÈÎÙ¿ fi‰È· ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰·˜, Ô˘ Â›Ó·È ÛÎÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·È ·Î›ÓËÙÔÈ Ì¤Û· ÛÙÔ
¯ÒÚÔ. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ ·fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰·, ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ.

∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÎÂÊ·ÏÈ¿˜.
¢ÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜: ∂ÛÙÈ¿ÛÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ· Û·˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ Ù· ·ÓÔÈÎÙ¿

Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ·˘Ù‹. §˘Á›ÛÙÂ ›Ûˆ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÙfiÍÔ ÚÈÓ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ
Ì¿Ï·. ∏ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ, ‰ÒÛÙÂ ÒıËÛË ÌÂ Ù· fi‰È· ÁÈ· ÙÔ ÛÚÒÍÈÌÔ ÙÔ˘
ÎÔÚÌÔ‡ Î·È Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔ˜. ∫¿ÓÙÂ ÎÂÊ·ÏÈ¿ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ¯Ù˘-
ÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ Î¿Ùˆ ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ. ∫¿ÓÙÂ ÎÂÊ·ÏÈ¿ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ¯Ù˘ÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ
¿Óˆ ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ. ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ· Û·˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ Ì¿Ï·, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ
Á‹Â‰Ô. ∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÙˆÔ.
2Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. √ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÙ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú·, Î¿ÓÂÈ

ÎÂÊ·ÏÈ¿ ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÌ· Î·È È¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·. ∂ÎÙÂÏÂ› 4 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹
ÙÔ˘. ∞Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Â›ÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÔ˘Ó
Ó· ¯Ù˘‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· 2 ÊÔÚ¤˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ÚÈÓ ÙËÓ È¿ÛÔ˘Ó.

3Ë ¿ÛÎËÛË: ∫ÂÊ·ÏÈ¿ ÌÂ Û˘Ì·›ÎÙË. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. √ 1Ô˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÙ¿ ÙËÓ
Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘. √ 2Ô˜ Î¿ÓÂÈ ÎÂÊ·ÏÈ¿, ÂÈ¯ÂÈÚÒÓÙ·˜ Ó· ÙËÓ ÂÈÛÙÚ¤-
„ÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙÔÓ 1Ô Ì·ıËÙ‹. ªÂÙ¿ ·fi 4 Ú›„ÂÈ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÚfiÏÔÈ. 

4Ë ¿ÛÎËÛË: ∫˘ÎÏÈÎ‹ ÎÂÊ·ÏÈ¿. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 3 Î‡ÎÏÔ˘˜ Î·È ÔÚ›ÛÙÂ ¤Ó·Ó ·Ú¯ËÁfi ÁÈ·
Î¿ıÂ Î‡ÎÏÔ. √ ·Ú¯ËÁfi˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ÂÙ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÙËÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÌÂ ÎÂÊ·ÏÈ¿. ªÂÙ¿ ·fi 1 ÏÂÙfi ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ô ·Ú¯ËÁfi˜.

5Ë ¿ÛÎËÛË: ™ÎÔÚ¿ÚÈÛÌ· ÌfiÓÔ ÌÂ ÎÂÊ·ÏÈ¿. ¶·›˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô ·È¯Ó›‰È· ÛÂ ‰‡Ô Á‹Â‰·. √È ·›ÎÙÂ˜
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÌfiÓÔ, ÌÂ ¤Ù·ÁÌ· Î·È È¿ÛÈÌÔ. ∂ÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ù¤ÚÌ·, fiÙ·Ó Ë
Ì¿Ï· ÂÚ¿ÛÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÎÂÊ·ÏÈ¿ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ. √È ·›ÎÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ 5 ‚‹Ì·Ù·, ÚÈÓ Î¿ÓÔ˘Ó ¿Û· ÛÂ Û˘Ì·›ÎÙË. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· „¿ÍÔ˘Ó ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, Ó· ÂÓÙÔ›-

ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ·ÔÎfiÌÌ·Ù· ÌÂ Ù›ÙÏÔ˘˜ ¿ÚıÚˆÓ ‹ ¿ÚıÚ· ‹ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜,
Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ÂÈÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘. 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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3.7

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ÃÙ‡ËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 2 ¿ÙÔÌ· 
◆ ∫ÒÓÔÈ 

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÎÂÊ·ÏÈ¿.
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ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÂ Ë Ì¿Ï· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ¤Íˆ ·fi
ÙÔ ·È¯Ó›‰È Î·È ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, fiÙ·Ó Ë Ì¿Ï· ‚ÁÂÈ ÂÎÙfi˜ ÁË¤‰Ô˘ ·fi

ÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜
¢ÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜: ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ Ù· 2 ¯¤ÚÈ· ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÒÓÙ·˜ Û¯‹Ì· W ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ¤ ÙËÓ ·fi ›Ûˆ Î·È ¿Óˆ ·’ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ. ¶·Ù‹ÛÙÂ Î·È
ÌÂ Ù· 2 fi‰È· Û·˜ ›Ûˆ ·fi ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô. ™¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ ÙfiÍÔ Ï˘Á›˙ÔÓÙ·˜ Ù·
ÁfiÓ·Ù· Î·È ÙÔÓ ÎÔÚÌfi, ÙÂÓÙÒÓÔÓÙ·˜ Ù· ¯¤ÚÈ· ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ. ∏ Ì¿Ï· Ú¤ÂÈ Ó· Ê‡ÁÂÈ ·fi Ù· ¯¤ÚÈ·,
ÚÈÓ ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ Î·È Ù· fi‰È· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ¿ÙÔÓÙ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.
1Ë ¿ÛÎËÛË: ¶¤Ù·ÁÌ· Î·È ˘Ô‰Ô¯‹ - ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜. ™¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Ì·ıË-

ÙÒÓ ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÚÈÁÒÓÔ˘. ∏ Ú›„Ë ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ Â·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜ ·’ ÙÔÓ 1Ô Ì·ıËÙ‹. √ 2Ô˜ Î¿ÓÂÈ ˘Ô‰Ô¯‹ – ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· Î·È ¿Û· ÛÙÔÓ 3Ô, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÙÂÏÂ›
Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ 1Ô Î.Ô.Î.

2Ë ¿ÛÎËÛË: Ÿˆ˜ Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ô 1Ô˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› Ï¿ÁÈ· Â·-
Ó·ÊÔÚ¿ ÚÔ˜ ÙÔ 2Ô Ì·ıËÙ‹ Î·È ·˘Ùfi˜ ÎÂÊ·ÏÈ¿ ÚÔ˜ ÙÔÓ 3Ô. 

3Ë ¿ÛÎËÛË: ¶·È¯Ó›‰È ÌÂ Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔÚ¿. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜, ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰‡Ô
·È¯Ó›‰È· ÛÂ ‰‡Ô Á‹Â‰·. ∫¿ıÂ Á‹Â‰Ô ¤¯ÂÈ 2 Ù¤ÚÌ·Ù· ÌÂ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 5Ì., ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜. ∏ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜
Â·Ó·ÊÔÚ¿˜. √È ·›ÎÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ 5 ‚‹Ì·Ù· ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·.
∞ÏÏ·Á‹ Î·ÙÔ¯‹˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, fiÙ·Ó ‰È·ÎÔÂ› Ë ÌÂÙ·‚›‚·ÛË Î·È Ë Ì¿Ï· ¤ÛÂÈ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ‹ ‚ÁÂÈ
ÂÎÙfi˜ ÔÚ›ˆÓ. ∏ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Ô˘ ‚Á‹ÎÂ ÂÎÙfi˜ ÔÚ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ¿ÏÈ ÌÂ Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔ-
Ú¿. ∆· Ù¤ÚÌ·Ù· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Ú›„Ë ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ Ù· ·ÔÎfiÌÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó Ê¤ÚÂÈ ÔÈ Ì·ıË-

Ù¤˜ (˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·), Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË˜ ÛÂ ‚›·È· ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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3.8

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ¶Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔÚ¿
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜ 
◆ ∫ÒÓÔÈ 

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔÚ¿.
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔ-

Ú¿.
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ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË˜
ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË, ÛÂ ÙÈ ‚ÔËı¿ÂÈ Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ

ÛÙËÓ Â›ıÂÛË, ÁÈ· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ë Â›ıÂÛË Â›Ó·È ÔÌ·‰ÈÎ‹ ˘fiıÂÛË, ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Èı·ÓÔ› ÚfiÏÔÈ Î·È
Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ÛÂ ÌÈ· Â›ıÂÛË.

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

1Ë ¿ÛÎËÛË: ∫ÔÚfiÈ‰Ô 5 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 2 Î·È 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 1. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 7 ‹ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ, fiÔ˘ ·›˙Ô˘Ó 5 ÂÈıÂÙÈÎÔ› ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 2 ·Ì˘-

ÓÙÈÎÒÓ ‹ 3 ÂÈıÂÙÈÎÔ› ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 1 ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡, ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó 1 fiÓÙÔ
ÁÈ· Î¿ıÂ 8 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ¿ÛÂ˜, ÂÓÒ ÔÈ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó 1 fiÓÙÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ÎÏ¤„ÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜
Î·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÔÈ ÂÈıÂÙÈÎÔ› ‚Á¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÂÎÙfi˜ ÔÚ›ˆÓ. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
Â·Ê‹.  

∂›‰ÂÈÍË Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ ÂÈıÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
¢ÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜: ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ¤Ó·Ó ·ÓÔÈÎÙfi ¯ÒÚÔ ÁÈ· ÛÔ˘Ù. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ

ÛÒÌ· Û·˜ ÁÈ· Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ. ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Ó· ÎÈÓÂ›ÛÙÂ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ
ÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜. ¢È·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ÛÂ ÈÂÛÙÈÎfi Ì·ÚÎ¿ÚÈ-
ÛÌ·. ªÂÙ·ÎÈÓËıÂ›ÙÂ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÒÛÙÂ ÔÈ ·Ì˘ÓfiÌÂÓÔÈ Ô˘ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙Ô˘Ó ·ÙÔÌÈÎfi Ì·ÚÎ¿ÚÈÛÌ· Ó· Û·˜ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔÓ ·›ÎÙË ÌÂ
ÙËÓ Ì¿Ï·. 
2Ë ¿ÛÎËÛË: ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ÛÂ ˙ÒÓÂ˜. ¶·›˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô ·È¯Ó›‰È· ÛÂ ‰‡Ô Á‹Â‰·. ∫¿ıÂ Á‹Â‰Ô ‰È·È-

ÚÂ›Ù·È ÌÂ ÎÒÓÔ˘˜ ÛÂ 2 ˙ÒÓÂ˜ ÌÂ 1 Ù¤ÚÌ· ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Î¿ıÂ ˙ÒÓË˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂÚÌ·-
ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·Ì‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ Ù¤ÚÌ· (·Ì˘ÓÙÈÎÔ›) Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÛÎÔÚ¿ÚÂÈ
ÛÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Ù¤ÚÌ· (ÂÈıÂÙÈÎÔ›). √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ê‹ÛÔ˘Ó ÙË ˙ÒÓË ÙÔ˘˜. ∞Ó ¤Ó·˜
·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ¿ÚÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ¿Û· ÛÂ ¤Ó·Ó Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ˙ÒÓË. 

™‡ÓÔ„Ë Î‡ÚÈˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙˆÓ ÂÈıÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
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ª
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3.9

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ∂ÈıÂÙÈÎÔ› Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ›
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ             ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜ 
◆ ∫ÒÓÔÈ 

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙË˜

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË.
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ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·›ÎÙË˜ ÁÈ· Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·Ïfi˜ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜, ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ

·ÙÔÌÈÎÔ› Î·È ÔÈ ÔÌ·‰ÈÎÔ› ÚfiÏÔÈ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·, ÛÂ ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤Ó·˜ ·›ÎÙË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Î¿ÓÂÈ
Ê¿Ô˘Ï. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

1Ë ¿ÛÎËÛË: ∫ÔÚfiÈ‰Ô 5 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 2 Î·È 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 1 (fiˆ˜ ÛÙÔ ª¿ıËÌ· 3.9,
1Ë ¿ÛÎËÛË). 

∂›‰ÂÈÍË Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
¢ÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜: ¶·›ÍÙÂ ¿Ì˘Ó· ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ı¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ Î·È ÛÙÔ

Ù¤ÚÌ· Î·È Î·Ï‡ÙÂÙÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ Ù¤ÚÌ·. ∞Ó·ÁÎ¿ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ Ù¤ÚÌ· ¤Íˆ ·’ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈÔ¯‹. ªÂÙ·ÎÈÓËıÂ›ÙÂ ÈÔ Ì·ÎÚÈ¿
·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ, fiÙ·Ó Ë Â›ıÂÛË ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Ù¤ÚÌ· Î·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ,
fiÙ·Ó Ë Â›ıÂÛË ¤Ú¯ÂÙ·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Ù¤ÚÌ·.
2Ë ¿ÛÎËÛË: ™¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÈÒÓ Ì·ıËÙÒÓ. √Ú›ÛÙÂ 2 Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·›ÍÔ˘Ó Â›ıÂÛË Î·È ¤Ó·˜ Ó·

·›ÍÂÈ ¿Ì˘Ó·. ™Â ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ 6 Â› 9Ì., ÌÂ 2 ÎÒÓÔ˘˜ ÁÈ· Ù¤ÚÌ·, Ô ¤Ó·˜ ÂÈıÂÙÈÎfi˜ Î¿ÓÂÈ ¿Û·
ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ Ô ÔÔ›Ô˜ ÊÚÔ˘ÚÂ›Ù·È ·fi ›Ûˆ – «Ì·ÚÎ¿ÚÂÙ·È» ·fi ÙÔÓ ·Ì˘ÓÙÈÎfi. ∞˘Ùfi˜ Ô˘ ‰¤¯Â-
Ù·È ÙËÓ ¿Û· ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ÛÙÚ›„ÂÈ Î·È Ó· ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÚÌ·, ÂÓÒ Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó·
ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ ÛÔ˘Ù. ªÂÙ¿ ·fi 6 ¿ÛÂ˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜.

3Ë ¿ÛÎËÛË: ÕÛÎËÛË ÌÂ 3 ˙ÒÓÂ˜. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 6 ·ÙfiÌˆÓ. √Ú›ÛÙÂ Á‹Â‰·
ÌÂ 3 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˙ÒÓÂ˜ ÙÔ Î·ı¤Ó·. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÔÔıÂÙÂ› 2 Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ ˙ÒÓË. √È ·›ÎÙÂ˜
ÛÙÈ˜ 2 ·ÎÚ·›Â˜ ˙ÒÓÂ˜ ·›˙Ô˘Ó Â›ıÂÛË Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ˙ÒÓË. √È ·Ì˘ÓfiÌÂÓÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙË ÌÂÛ·›· ˙ÒÓË ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó Ó· ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó ÙÈ˜
¿ÛÂ˜. ∫·Ó¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ·Ê‹ÛÂÈ ÙË ˙ÒÓË ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÂ
·˘Ù‹Ó. ªÂÙ¿ ·fi 4 ÏÂÙ¿, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Î˘ÎÏÈÎ¿ ı¤ÛÂÈ˜. 

4Ë ¿ÛÎËÛË: ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ÌÂ Ì·ÚÎ¿ÚÈÛÌ· 1 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 1. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 2 ·È¯Ó›‰È· Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó· ÛÂ 2 Á‹Â‰·, ÌÂ 1 Ù¤ÚÌ· ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÛÂ Î¿ıÂ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4
ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ Ô˘ ı· Ì·ÚÎ¿ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ Î¿Ï˘-
„Ë ¤Ó·˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÂÓfi˜. √È ÔÌ¿‰Â˜ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜, ÂÈ¯ÂÈÚÒÓÙ·˜ Ó· ÛÎÔ-
Ú¿ÚÔ˘Ó ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜. 

™‡ÓÔ„Ë Î‡ÚÈˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
∞ 

3.10

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ∞ÙÔÌÈÎ¤˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ            ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ 3 Ì·ıËÙ¤˜ 
◆ 25 ÌÂ 30 ÎÒÓÔÈ
◆ ¢È·ÎÚÈÙÈÎ¿ ÔÌ¿‰ˆÓ

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ÂÍ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê¿Ô˘Ï.
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3.11

ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ·ÙÔÌÈÎ¿,
fiÙ·Ó Ë ÔÌ¿‰· ·Ì‡ÓÂÙ·È ‹ ÂÈÙ›ıÂÙ·È Î·È ÔÈÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡Ó ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜.

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

1Ë ¿ÛÎËÛË: ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ÛÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ
2 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·Ó·ı¤ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ó· Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÔ›

Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ Ó· Â›Ó·È Ì·ıËÙ¤˜ Ï¿ÁÈ·˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜. √ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Â›Ó·È
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ¤Ú· ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ (‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜). √È Ì·ıËÙ¤˜ Ï¿ÁÈ·˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ¿ÛÂ˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÎÔÚ¿ÚÔ˘Ó. ŸÙ·Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÛÎÔÚ¿ÚÂÈ, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ï¿ÁÈ·˜
ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜.
2Ë ¿ÛÎËÛË: ¢È·ÁÒÓÈÔ ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜, Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ 2 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÂÓfi˜ ÙÂÙÚ·ÁÒÓÔ˘ ÏÂ˘Ú¿˜ 25 Ì. √È ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ Â›Ó·È ÔÈ 2 ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ÁÒÓÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿. 3 Ì·ıËÙ¤˜ ·fi Î¿ıÂ
ÔÌ¿‰· (ÂÓÂÚÁÔ› Ì·ıËÙ¤˜) ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ·˘ÙÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈ-
ıÂÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜. ªfiÓÔ ÔÈ ÂÓÂÚÁÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÎÔÚ¿ÚÔ˘Ó ÂÚÓÒÓÙ·˜
ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›·ÏË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘. √È
Ì·ıËÙ¤˜ ÏÂ˘ÚÒÓ ÊÚÔ˘ÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï·,
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÎÔÚ¿ÚÔ˘Ó. ŸÙ·Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÛÎÔÚ¿ÚÂÈ, ÔÈ ÂÓÂÚÁÔ› Ì·ıËÙ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È Ì·ıË-
Ù¤˜ ÏÂ˘ÚÒÓ Î·È 3 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÓÂÚÁÔ› Ì·ıËÙ¤˜.

3Ë ¿ÛÎËÛË: ¶¿Û· Î·È ˘Ô‰Ô¯‹ ÁÈ· ÛÎÔÚ¿ÚÈÛÌ·. ™¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ 2 Á‹Â‰· Î·È ÔÚ›ÛÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ Î¿ıÂ
Á‹Â‰Ô 5 ÌÈÎÚ¿ Ù¤ÚÌ·Ù· «fiÚÙÂ˜», ÌÂ Ï¿ÙÔ˜ 2Ì., ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ÌÂ ÎÒÓÔ˘˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂÚÌ·-
ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜. √È 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÎÔÚ¿ÚÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ì‡ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÙ· 5 Ù¤ÚÌ·Ù·. ¢ÂÓ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó 2 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔÈ fiÓÙÔÈ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ù¤ÚÌ·. ∆Ô ·È¯Ó›‰È Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ù¤ÚÌ· ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Î·Ï‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

·ÈÎÙÒÓ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 
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∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ∆ÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· ¶·È¯Ó›‰È· 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ             ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 Ì¿Ï· ·Ó¿ ·È¯Ó›‰È 
◆ 2 Î·ÓÔÓÈÎ¿ Ù¤ÚÌ·Ù· ·Ó¿ ·È¯Ó›‰È
◆ ∫ÒÓÔÈ 
◆ ¢È·ÎÚÈÙÈÎ¿

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È.
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¢ÚfiÌÔÈ

∞Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘

ª·ıËÛÈ·ÎÔ› ™Ùfi¯ÔÈ
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µπµ§π√ ∂∫¶∞π¢∂À∆π∫√À

æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ›

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ›

°ÓˆÛÙÈÎÔ›

ªÂÙ¿ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜,
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·:

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎfi ‚·ıÌfi Ù· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È
·ÓÙÔ¯‹˜.

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ÙË˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜.

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜.

Œ¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi.

Œ¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË˜.

Œ¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË.

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙË ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎfiÙËÙ·.

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ‚·ÛÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜, ÙÈ˜
Ê¿ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ‰ÚfiÌÔ˘ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, ÙÔ˘˜
ÙÚfiÔ˘˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ Î·È ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜
ÛÎ˘Ù¿ÏË˜.

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎfi ÙÚfiÔ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‰ÚÔÌÈ-
Î‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·.

°ÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ò˜ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·-
Î‹ ÙÔ˘˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘

ª·ı‹Ì·Ù· 4.1, 4.2 Î·È 4.4, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª¿ıËÌ· 4.3, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª¿ıËÌ· 4.5, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 4.1, 4.2 Î·È 4.5, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 4.1, 4.2 Î·È 4.5, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 4.2 Î·È 4.5, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 4.2 Î·È 4.3, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 4.2, 4.3 Î·È 4.5, ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜
ËÌ¤Ú·˜

ª·ı‹Ì·Ù· 4.1 Î·È 4.4, ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤-
Ú·˜

ª¿ıËÌ· 4.4, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

™ÙÔÈ¯Â›· ¶ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ™ÙÔÈ¯Â›·

¢ÚfiÌÔÈ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ µ·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜, ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ (fiÚıÈ· Î·È
Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ı¤ÛË).

¢ÚfiÌÔÈ ·ÓÙÔ¯‹˜ ∆Â¯ÓÈÎ‹ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ ‰ÚfiÌˆÓ ·ÓÙÔ¯‹˜, Ú˘ıÌfi˜ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜.

™Î˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›· ∆Â¯ÓÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜ (ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·, ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË Î·È
ÌÂÙ·‚›‚·ÛË).

™Ùfi¯ÔÈ
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
∆ÔÓ›ÛÙÂ fiÙÈ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹) Î·È fi¯È Ë
·fi‰ÔÛË ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ·.

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ¯·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·Ï·-
ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ - ¢È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ÀÔ‰Â›ÍÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·

ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Â˘ıÂ›· (.¯. ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘) Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÙÔ˘˜
ÂÌÚfi˜ (fiÚıÈÔ ÎÂÊ¿ÏÈ). 

∂ÎÙÂÏ¤ÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È  Ë ÌÈ· ›Ûˆ ·fi

ÙËÓ ¿ÏÏË, Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.
1Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÈÙfiÈÔ ¯·ÌËÏfi ÛÎ›ÈÁÎ ‰¿ÎÙ˘Ï·-ÊÙ¤ÚÓ· ÌÂ ÌÂÛ·›· ¤ÓÙ·ÛË. ∏ 1Ë ÔÌ¿‰· ÂÎÙÂÏÂ› ÂÈ-

ÙfiÈ· ¯·ÌËÏfi ÛÎ›ÈÁÎ ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 10ãã. ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ë 1Ë ÔÌ¿‰· ÂÚÓ¿ ›Ûˆ ·fi ÙË ‰Â‡ÙÂ-
ÚË Î·È Ë ¿ÛÎËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È. ¢›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ (‰¿ÎÙ˘Ï·-
ÊÙ¤ÚÓ·) Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.

2Ë ¿ÛÎËÛË: ¶ÚÔ¯ˆÚËÙÈÎfi ¯·ÌËÏfi ÛÎ›ÈÁÎ, ‰¿ÎÙ˘Ï·-ÊÙ¤ÚÓ·, ÌÈÎÚfi˜ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi˜ ÌÂ ÌÂÛ·›· ¤ÓÙ·-
ÛË. ∏ 1Ë ÔÌ¿‰· ÂÎÙÂÏÂ› ÚÔ¯ˆÚËÙÈÎfi ¯·ÌËÏfi ÛÎ›ÈÁÎ ÁÈ· 10 Ì. ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ë 1Ë ÔÌ¿‰· ÂÈ-
ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÂÚ·ÙÒÓÙ·˜ ›Ûˆ ·fi ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.
¢›‰ÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ (‰¿ÎÙ˘Ï·-ÊÙ¤ÚÓ·) Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓËÛË ÙˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ. ªÈÎÚÔ› ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔ¯ˆÚËÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜.

3Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÈÙfiÈÔ „ËÏfi ÛÎ›ÈÁÎ ‰¿ÎÙ˘Ï·-ÊÙ¤ÚÓ· ÌÂ ÌÂÛ·›· ¤ÓÙ·ÛË. ¢›‰Â-
Ù·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ¿ÚÛË ÙÔ˘ ÁÔÓ¿ÙÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.

4Ë ¿ÛÎËÛË: ¶ÚÔ¯ˆÚËÙÈÎfi „ËÏfi ÛÎ›ÈÁÎ, ‰¿ÎÙ˘Ï·-ÊÙ¤ÚÓ·, ÌÈÎÚfi˜ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi˜ ÌÂ ÌÂÛ·›· ¤ÓÙ·ÛË.
¢›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ¿ÚÛË ÙÔ˘ ÁÔÓ¿ÙÔ˘, ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓË-
ÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. ªÈÎÚÔ› ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔ¯ˆÚËÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜.

5Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÈÙfiÈ·, fi‰È· ›Ûˆ (ÊÙ¤ÚÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜) ÂÓ·ÏÏ¿Í. ¢›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË ÙˆÓ ÊÙÂÚÓÈÛÌÒÓ (fi‰È· ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜), ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ, ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚ-
ÌÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.

6Ë ¿ÛÎËÛË: ¶ÚÔ¯ˆÚËÙÈÎ¿, fi‰È· ›Ûˆ (ÊÙ¤ÚÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜) ÂÓ·ÏÏ¿Í. ¢›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÊÙÂÚÓÈÛÌÒÓ (fi‰È· ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜), ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ, ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘
ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. ªÈÎÚÔ› ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔ-
¯ˆÚËÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜.

7Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÈÙfiÔ˘, Û‡Ó‰ÂÛË fi‰È· ›Ûˆ Î·È „ËÏfi ÛÎ›ÈÁÎ. ¢›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÓ·ÏÏ·-
Á‹ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ 2 ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ.

∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË: Ã·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Î·Ù·ÔÓ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÛˆÛÙÔ‡ Î·È «ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡» ÙÚfiÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË
(ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù·¯‡ÙËÙ·). ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Ï·ıÒÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ, ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ÙËÓ ÒıËÛË ÙÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜
Î·È ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
∞ 

4.1

∞ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÙ›‚Ô˘ – ‰ÚfiÌÔÈ Ù·¯‡ÙËÙ·˜: µ·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ           ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ 

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿: ™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜.
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜

ÛÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ.
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
∆ÔÓ›ÛÙÂ fiÙÈ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ
ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ, fiÙ·Ó ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ¯·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ (˘Ô‰Â›Í-
ÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Â˘ıÂ›· Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ
ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÙÔ˘˜ ÂÌÚfi˜). 

∂ÎÙÂÏ¤ÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È, Ë ÌÈ· ›Ûˆ

·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.
1Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó «ÚÔ¯ˆÚËÙÈÎfi» ¯·ÌËÏfi ÛÎ›ÈÁÎ ÁÈ· 5 Ì. Î·È ÛÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘

Î·ıËÁËÙ‹ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÚÈÓÙ ÁÈ· 10 Ì. ªÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰Â ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ·fiÙÔÌ·, ·ÏÏ¿
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ¯·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙËÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ·fi fiÔ˘
ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ ·ÓÙ›ıÂÙË ÊÔÚ¿. ¢›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ·
‚·ÛÈÎ¿ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÛÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙÔ ÛÎ›ÈÁÎ ÛÙÔ ÛÚÈÓÙ.

2Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó «ÚÔ¯ˆÚËÙÈÎfi» ¯·ÌËÏfi ÛÎ›ÈÁÎ ÁÈ· 5 Ì. Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÚÈ-
ÓÙ ÁÈ· 10 Ì. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó fiˆ˜ ÛÙËÓ 1Ë ¿ÛÎËÛË. ¢›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ÙÂ¯ÓÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÛÙËÓ ¿ÚÛË ÙÔ˘ ÁÔÓ¿ÙÔ˘ Î·È ÛÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙÔ ÛÎ›ÈÁÎ ÛÙÔ ÛÚÈÓÙ.

3Ë ¿ÛÎËÛË: «¶ÚÔ¯ˆÚËÙÈÎ¿», fi‰È· ›Ûˆ (ÊÙ¤ÚÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜) ÂÓ·ÏÏ¿Í ÁÈ· 5 Ì. Î·È ÛÚÈÓÙ ÁÈ·
10 Ì. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó fiˆ˜ ÛÙËÓ 1Ë ¿ÛÎËÛË. ¢›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÛÙÔ˘˜ ÊÙÂÚÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÛÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÊÙÂÚÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ ÛÚÈÓÙ.

4Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÈÙfiÈ· ÊÙÂÚÓÈÛÌÔ‡˜, ÌÂ ÙÔ 1Ô ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹, ¯ˆÚ›˜ ‰È·-
ÎÔ‹, „ËÏfi ÛÎ›ÈÁÎ Î·È ÛÙÔ 2Ô ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ 10 Ì. ÛÚÈÓÙ. ¢›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÛˆÛÙ‹
ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÙÂÚÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ „ËÏfi ÛÎ›ÈÁÎ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÛÚÈÓÙ.

5Ë ¿ÛÎËÛË: ™Î˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›·. √Ú›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ¯ÒÚÔ (.¯. Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÂÓfi˜ ÁË¤‰Ô˘ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈ-
ÛË˜) 3 ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜ Ì‹ÎÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ 20 Ì. Î·È ¯ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù˘¯·›· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 3 ÔÌ¿‰Â˜. ∆ÔÔ-
ıÂÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙÔÓ ¤Ó· Ì·ıËÙ‹ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘-
ÌÂ ÔÚ›ÛÂÈ. ™ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ‚¿˙Ô˘ÌÂ 1 ÎÒÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·. √ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ·ÊÔ‡
‰È·Ó‡ÛÂÈ Ù· 20 Ì. ¤ˆ˜ ÙÔÓ ÎÒÓÔ ÂÚÓ¿ ·fi ›Ûˆ Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÁÈ· Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘
ÂfiÌÂÓÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÌÂ fiÚıÈ· ÂÎÎ›ÓËÛË. ∞ÏÏ¿ÍÙÂ ÙË Û‡ÓıÂÛË
ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÙÂÚÌ·Ù›-
ÛÔ˘Ó ÚÒÙÂ˜. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÎÏ›Ì· Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ˘ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ Î·È fi¯È ¤ÓÙÔÓÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡. 

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ‰ÚfiÌÔ˘ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË, ÙË Ê¿ÛË ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜, ÙË
Ê¿ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ
ÙË ÛËÌ·Û›· Î¿ıÂ Ê¿ÛË˜ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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4.2

∞ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÙ›‚Ô˘ – ‰ÚfiÌÔÈ Ù·¯‡ÙËÙ·˜: µ·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ            ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 3 ÎÒÓÔÈ

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜

Ù·¯‡ÙËÙ·˜.
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi, ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÙËÓ

ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ‰ÚfiÌÔ˘ Ù·¯‡ÙËÙ·˜.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË Ì‹ÎÔ˘˜ Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡

ÛÂ ¤Ó· ‰ÚfiÌÔ Ù·¯‡ÙËÙ·˜.
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
∆ÔÓ›ÛÙÂ fiÙÈ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÂÎÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË
ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÂÎÎ›ÓËÛË˜.

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ¯·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ (˘Ô‰Â›Í-
ÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Â˘ıÂ›· Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ
ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÙÔ˘˜ ÂÌÚfi˜).  

∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ·fi fiÚıÈ· ı¤ÛË ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹.
™ËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿: ∆Ô ¤Ó· fi‰È (ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi) ÌÚÔÛÙ¿, ÙÔ ¿ÏÏÔ ›Ûˆ Î·È Ù·

¯¤ÚÈ· ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ô ÎÔÚÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÎÏ›ÛË ÂÌÚfi˜ Î·È ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· Ï›ÁÔ ÌÚÔÛÙ¿. 
1Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙË ÛÙ¿ÛË, Ô Î·ı¤Ó·˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙË ı¤ÛË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ˙Â˘Á¿ÚÈ·, fiÔ˘ ¤Ó·˜ ‰›ÓÂÈ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· Î·È ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Î·È
Ô ¿ÏÏÔ˜ ÂÎÙÂÏÂ›. ∞Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi 2-3 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. 

2Ë ¿ÛÎËÛË: ™˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË, «§¿‚ÂÙÂ ı¤ÛÂÈ˜!». ¢Â›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ı¤ÛË Ô˘
·›ÚÓÔ˘ÌÂ ›Ûˆ ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÛÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· «§¿‚ÂÙÂ ı¤ÛÂÈ˜!». √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ú¯È-
Î¿ ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙË ÛÙ¿ÛË Ô Î·ı¤Ó·˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙË ı¤ÛË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û¯ËÌ·-
Ù›˙Ô˘Ó ˙Â˘Á¿ÚÈ·, fiÔ˘ Ô ¤Ó·˜ ‰›ÓÂÈ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· Î·È ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ÂÎÙÂÏÂ›. ∞Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi 2-3 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. 

3Ë ¿ÛÎËÛË: ™˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË, «ŒÙÔÈÌÔÈ!». §¤ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰Â›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙË ı¤ÛË Ô˘ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· «ŒÙÔÈÌÔÈ». ∞Ú¯ÈÎ¿, ÔÈ Ì·ıË-
Ù¤˜ ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙË ÛÙ¿ÛË Ô Î·ı¤Ó·˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘, ÛÙË ı¤ÛË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û¯Ë-
Ì·Ù›˙Ô˘Ó ˙Â˘Á¿ÚÈ·, fiÔ˘ Ô ¤Ó·˜ ‰›ÓÂÈ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· Î·È ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ÂÎÙÂÏÂ›. ∞Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi 2-3 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. 

4Ë ¿ÛÎËÛË: ™˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË, «¶¿ÌÂ!». √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ·Ú·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹
ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ (¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‰›ÓÂÈ ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Î·È Î¿ÓÂÈ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ Î·È Ô
¿ÏÏÔ˜ ÂÎÙÂÏÂ›). √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ 2 ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ (Ï¿‚ÂÙÂ ı¤ÛÂÈ˜, ¤ÙÔÈÌÔÈ) ÚÔ-
Ûı¤ÙÔÓÙ·˜ Î·È ÙË Ê¿ÛË «¿ÌÂ» ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÚÈÓÙ 10 Ì. √È Ì·ıËÙ¤˜
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. 

5Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ 6 ‹ 8 Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ·ÁÒÓ· Ù·¯‡ÙËÙ·˜ 30 Ì. ÌÂ Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹
ÂÎÎ›ÓËÛË Î·È ÌÂ ÂÎÎ›ÓËÛË ·fi ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË. ∏ ÂÎÎ›ÓËÛË ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹. 

∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË: Ã·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Î·Ù·ÔÓ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ Î·È ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· Ù·¯‡ÙË-
Ù·˜ (100, 200, 400 Ì. Î.¿.) Î·È Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ∂›ÛË˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Ù·
·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ Î·È ·˘Ù¿ ÌÂ fiÚıÈ· ÂÎÎ›ÓËÛË.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
∞ 

4.3

∞ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÙ›‚Ô˘ – ‰ÚfiÌÔÈ Ù·¯‡ÙËÙ·˜: ∂ÎÎ›ÓËÛË ·fi fiÚıÈ· ı¤ÛË Î·È Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ            ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ∞ÌÔÈ‚·›· 

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿: ™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ·fi ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË Î·È ÙË

Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙË-

Ù· ÙË˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· Ù·¯‡ÙËÙ·˜.
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË.
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
∆ÔÓ›ÛÙÂ fiÙÈ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (Ú˘ı-
Ìfi˜, ·Ó·ÓÔ‹).

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: Ã·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ fiÏÔ ÙÔ ÚÔ·‡ÏÈÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ·ÓÙÔ¯‹˜.
∫¿ÓÙÂ Â›‰ÂÈÍË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È

˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ·fi ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ µÈ‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹.
1Ë ¿ÛÎËÛË: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi fiÏÔ˘˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÙÔ˘˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.
2Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‰ÚfiÌÔ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 8 ÏÂÙÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ›

ÌÂÁ¿ÏË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ Ú˘ıÌfi, ÙË «‰ÚÔÌÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·» Î·È ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹. ∏ ¿ÛÎËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È 2 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ 4-5 ÏÂÙ¿ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÔÎÙ·Ï¤ÙÔ˘ ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÙÔ˘˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ∂›ÛË˜ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ
ÌÂÙ¿ ·fi 1 ÏÂÙfi Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 2 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜
ÌÂ ·Ï¿ ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ó¿ÏË„Ë˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ Ô˘ ı· ·Ú·ÙË-
Ú‹ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ 2 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.    

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰ÚÔÌÈÎ‹ «ÔÈÎÔÓÔÌ›·» Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÙË ÛËÌ·-
Û›· ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÛ·›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
∞ 

4.4

∞ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÙ›‚Ô˘ – ‰ÚfiÌÔÈ ·ÓÙÔ¯‹˜: ∆Â¯ÓÈÎ‹ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ ‰ÚfiÌˆÓ ·ÓÙÔ¯‹˜ 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ           ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿: ™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ·ÓÙÔ¯‹˜.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ‰ÚÔÌÈÎ‹ «ÔÈÎÔÓÔÌ›·» Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÚÂÍ›Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÙÔ˘˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·.
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¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: Ã·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ Ï·‚‹˜ ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ù· ¯¤ÚÈ· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜. 

1Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÈÙfiÈÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ ÙË ÛÎ˘Ù¿ÏË ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÁÈ· ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË.
∂›‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜. 

2Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÂÙÚ¿‰Â˜. ∞Ó¿ ÙÂÙÚ¿‰· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ¯·Ï·Ú¿, ÌÂ 2 Ì.
·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜.
∏ ÛÎ˘Ù¿ÏË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ Ì·ıËÙ‹ (4Ô˘), Ô ÔÔ›Ô˜ ‰›ÓÂÈ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· Î·È
ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ ÙË ÛÎ˘Ù¿ÏË ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÌÚfi˜ ÙÔ˘. ªfiÏÈ˜ Á›ÓÂÈ Ë ·ÏÏ·Á‹ Ô ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È 1Ô˜ ÛÙËÓ ÙÂÙÚ¿‰·. 

3Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜ ÛÙÈ˜ ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ 20 Ì. Î·È ˆ˜ ·Ó Ë ·ÏÏ·Á‹ Á›ÓÂÈ ¤Íˆ ·fi ·˘Ù‹ ÙË ˙ÒÓË, ÙfiÙÂ
Ë ÔÌ¿‰· ·Î˘ÚÒÓÂÙ·È. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ 4-5 ˙ÒÓÂ˜ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ 40 Ì. ÔÚÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ˙ÒÓÂ˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÌÂ ÎÒÓÔ˘˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÙÂÙÚ¿‰Â˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ô ¤Ó·˜ ÛÙË ˙ÒÓË
·ÏÏ·Á‹˜ Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ÛÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘ ÙˆÓ 40 Ì. ∞fi fiÚıÈ· ÂÎÎ›ÓËÛË Ô 1Ô˜ Ì·ıË-
Ù‹˜ Ô˘ ÎÚ·Ù¿ ÙË ÛÎ˘Ù¿ÏË ÙË ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ˙ÒÓË ·ÏÏ·Á‹˜ Î·È ·›ÚÓÂÈ ÙË
ı¤ÛË ÙÔ˘. √ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ ÙË ÛÎ˘Ù¿ÏË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ¤ˆ˜ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi. ∞fi Â·Ó¿ÏË„Ë ÛÂ
Â·Ó¿ÏË„Ë ·˘Í¿ÓÂÙÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∆¤ÏÔ˜, ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË. ∆ÔÓ›ÛÙÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜. 

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜ (ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·, ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË Î·È ÌÂÙ·‚›‚·ÛË), ÙË
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙË ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›· 4Ã100 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
4Ã400. 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 
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4.5

∞ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÙ›‚Ô˘ – ™Î˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›·
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ             ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ™Î˘Ù¿ÏÂ˜ (1 ·Ó¿ 4 Ì·ıËÙ¤˜)
◆ ∫ÒÓÔÈ

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜. 
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi, ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÙËÓ

ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË.



ƒ›„ÂÈ˜

∞Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘

ª·ıËÛÈ·ÎÔ› ™Ùfi¯ÔÈ
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æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ›

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ›

°ÓˆÛÙÈÎÔ›

ªÂÙ¿ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜,
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·:

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎfi ‚·ıÌfi Ù· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ Ú›„ÂˆÓ.

Œ¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ Ùo Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÙË
Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÚÈÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·.

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙË ı¤ÏËÛË Î·È ÂÈÌÔÓ‹
ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË.

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË
Î·È ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ Ú›„ÂˆÓ.

Œ¯Ô˘Ó ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿˜» ÌÈ·˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ
¿ÏÏË.

°ÓˆÚ›˙Ô˘Ó ŒÏÏËÓÂ˜ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜ ÙÔ˘
·ÎÔÓÙÈÛÌÔ‡, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
ÚfiÙ˘·.

Œ¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Ò˜ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÙÚÔÊÔ-
‰fiÙËÛË ÛÂ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹.

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙË Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘

ª·ı‹Ì·Ù· ·fi 4.6 ¤ˆ˜ Î·È 4.9 Î‡ÚÈÔ
Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 4.7 Î·È 4.9 Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 4.6 ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, 4.7,
4.8 Î·È 4.9, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ 

ª·ı‹Ì·Ù· ·fi 4.6, 4.7 Î·È 4.9 Î‡ÚÈÔ
Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· ·fi 4.6, 4.7 Î·È 4.8 Î‡ÚÈÔ
Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· ·fi 4.6 ¤ˆ˜ Î·È 4.9 Î‡ÚÈÔ
Ì¤ÚÔ˜

ª¿ıËÌ· 4.8 Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 4.8 Î·È 4.9 ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 4.7 ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
Î·È ı¤Ì· ËÌ¤Ú·˜

ª¿ıËÌ· 4.9 ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

™ÙÔÈ¯Â›· ¶ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ™ÙÔÈ¯Â›·

™Ê·›Ú· µ·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ú›„Ë˜ ÛÊ·›Ú·˜ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿.

∞ÎfiÓÙÈÔ µ·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ú›„Ë˜ ·ÎÔÓÙ›Ô˘ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿. 

™Ùfi¯ÔÈ
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
√ÚÈÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÔÚ›ÛÙÂ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜.

∆ÔÓ›ÛÙÂ fiÙÈ ÔÈ Ú›„ÂÈ˜ (ÛÊ·›Ú· Î·È ·ÎfiÓÙÈÔ) ··ÈÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·
Î·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ·

ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ «ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ˘ÏÈÎÔ‡» Î·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ «Û¯Â‰È·ÛÌfi ‚·Ï-
‚›‰ˆÓ Î·È ÙÔÌ¤ˆÓ Ú›„Ë˜». ∞Ó·ı¤ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ «ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ˘ÏÈÎÔ‡» Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ
·Ú¯‹ Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙÈ˜ ÛÊ·›ÚÂ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ «Û¯Â‰È·ÛÌfi ‚·Ï‚›‰ˆÓ
Î·È ÙÔÌ¤ˆÓ Ú›„Ë˜» Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ¯·Ú¿ÍÂÙÂ (ÛÂ ÒÚ· ÂÎÙfi˜ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜) ÙË ‚·Ï‚›‰· (‹ ‚·Ï-
‚›‰Â˜) Î·È ÙÔÓ ÙÔÌ¤· Ú›„Ë˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ· ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ (·Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤¯Ô˘Ó Û‚ËÛÙÂ› ÔÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ ÎÚ›ÓÂÙÂ ··Ú·›ÙËÙÔ). 

•ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·Ï‹˜ ÚÔı¤Ú-
Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ Î·ÚÒÓ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜.  

∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ Ï·‚‹˜ ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙË˜ ÛÙÔ Ï·ÈÌfi ·fi
ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ·fi Ì·ıËÙ‹.

∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ú›„Ë˜ ÛÊ·›Ú·˜ ¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿.
1Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 4.1. ÃÚËÛÈÌÔ-

ÔÈ‹ÛÙÂ ÌÈ· ÛÊ·›Ú· ÁÈ· Î¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÂÙÚ¿‰·, ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÛÊ·›ÚÂ˜. ¶ÚÔ-
Û·ı‹ÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÔÈÎÈÏ›· ‚·ÚÒÓ ÛÙ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· fiÚÁ·Ó· (ÛÊ·›ÚÂ˜ 2, 3 Î·È 4 ÎÈÏÒÓ) Î·È ·Ê‹ÛÙÂ
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰È·Ï¤ÍÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜ Ô˘ ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó.
∞Ôı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, fiÛÔ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë
ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
ÀÂÓı˘Ì›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘ ·Ó¤Ï·‚·Ó ÔÈ

Ì·ıËÙ¤˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û·˜ Ô˘Ó ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ·
ÙÔ˘˜: ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÛÙÔ Û›ÙÈ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó fiÏË ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. √Ú›-
ÛÙÂ ÙÈ Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È Ò˜ ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 
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4.6

∞ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÙ›‚Ô˘ – Ú›„ÂÈ˜: ™Ê·ÈÚÔ‚ÔÏ›· ¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿ 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜            ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ªÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ‹ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÛÊ·›ÚÂ˜, ÌÂ

‚¿ÚÔ˜ ·fi 2 ¤ˆ˜ 4 ÎÈÏ¿
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.1
◆ ªÔÏ‡‚È·

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜ ¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿.
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË ı¤ÏËÛË Î·È ÂÈÌÔÓ‹ ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË.
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË.
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
◆ √ÚÈÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÔÚ›ÛÙÂ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜.
◆ √Ú›ÛÙÂ 2 «‚·Ï‚›‰Â˜» Î·È Û¯Â‰È¿ÛÙÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈ· ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ (™¯‹Ì· 4.1).

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ˘Ô‰Â›ÍÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ò˜
Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ¤

ÙÔ˘˜ Ó· Ï¤ÓÂ ÚÒÙ· ÙÈ ¤Î·Ó·Ó ÛˆÛÙ¿, ÌÂÙ¿ Ó· Ï¤ÓÂ Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÎÏÂ›-
ÓÔ˘Ó ÌÂ ¤Ó· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi, ıÂÙÈÎfi Û¯fiÏÈÔ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ Ô˘ ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ. ¶Â›ÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ó· ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ·, Ù· ÔÔ›· ı· ÙÔ˘˜ ¿ÚÂÛÂ Ó·
·ÎÔ‡ÓÂ, fiÙ·Ó ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È.  

∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÛÙË ‚·Ï‚›‰· ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ·fi Ì·ıËÙ‹. 
¶ÚÔÙÈÌ‹ÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ˆ˜ ı¤ÛË ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÊÔÚ¿˜ ÙËÓ Ï¿-

ÁÈ· (Ï¿ÁÈ· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Ì¤Û· ÛÙË ‚·Ï‚›‰·).
1Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜, ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ÙË ÛÊ·›Ú·.
2Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Ì¤Û· ÛÙË ‚·Ï‚›‰· ¯ˆÚ›˜ ÛÊ·›Ú·,

ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó Ù· fi‰È· ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÛËÌÂÈˆÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ·›ÚÓÔÓÙ·˜
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË Ú›„Ë˜ (¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿). ¶Â›ÙÂ ÙÔ˘˜ Ó·
Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙÔÈ ÛÙË ı¤ÛË Ú›„Ë˜ (¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿) Î·È
ÎÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì¿ÙÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ·Ó Ë ı¤ÛË Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÙÚ›· ·Ú·Î¿Ùˆ
ÛËÌÂ›· (·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜):     
·). ∆ÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· fi‰È· ÛÙ· ÛˆÛÙ¿ ÛËÌÂ›· Î·È ÌÂ
ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË, ÌÂ ÙÔ ›Ûˆ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ÙÔ ÂÌÚfi˜ ÂÏ·-
ÊÚ¿ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ; ‚). ∂›Ó·È ÙÔ ÛÒÌ· ÛÂ ı¤ÛË ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ú›„Ë˜ Î·È ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÎÏ›ÛË ÚÔ˜ Ù·
›Ûˆ; Á). µÚ›ÛÎÔÓÙ·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË, ÌÂ ÙÔ
‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› ÙË ÛÊ·›Ú· ÎÔÏÏËÌ¤ÓË ÛÙÔ Ï·ÈÌfi
Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÂÌÚfi˜ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ; 

3Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÛÙÈ˜ 2 ‚·Ï‚›‰Â˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË (ÌÂÙ·Ùfi-
ÈÛË Î·È Ú›„Ë) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 4.2. ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ‰fiıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜. 

4Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·fi 3 ‚ÔÏ¤˜ Ô Î·ı¤Ó·˜ ÌÂ Ï‹ÚË ÊÔÚ¿ Î·È ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙËÓ Â›‰Ô-
Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜. ¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜
·fi ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÒÛÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ú›„Ë˜ ÙË˜
ÛÊ·›Ú·˜ ÌÂ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹.   

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
«ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ‹ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ Î¿ÓÂÈ
¤Ó· Ï¿ıÔ˜;». ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ¯‹˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜. 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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4.7

∞ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÙ›‚Ô˘ – Ú›„ÂÈ˜: ™Ê·ÈÚÔ‚ÔÏ›· ÌÂ ÊÔÚ¿ 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜           ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ·ÌÔÈ‚·›·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ªÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ‹ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÛÊ·›ÚÂ˜, ÌÂ

‚¿ÚÔ˜ ·fi 2 ¤ˆ˜ 4 ÎÈÏ¿
◆ 2 ÌÂ˙Ô‡ÚÂ˜
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.2
◆ ªÔÏ‡‚È·

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Ú›¯ÓÔ˘Ó ÛÊ·›Ú· ÌÂ ÊÔÚ¿ (ÁÏ›ÛÙÚËÌ·) – ∆Â¯ÓÈÎ‹

√’ ªÚ¿˚·Ó (O’ Brien).
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ‰Â‡ÙÂÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ú›„Ë˜ ÙË˜ ÛÊ·›-

Ú·˜ (ÌÂ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹) – ∆Â¯ÓÈÎ‹ ª·Ú›ÛÓÈÎÔÊ (Barischnikow).
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË

™¯‹Ì· 4.1: ∆ÔÔı¤ÙËÛË Ô‰ÈÒÓ ÛÙË Ú›„Ë ÌÂ ÊÔÚ¿. 
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
√ÚÈÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÔÚ›ÛÙÂ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙÈ-
ÛÌÔ‡. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó Ù· ÚÂÎfiÚ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ ÙÔ˘˜. ∞Ó·ı¤ÛÙÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ Î·È ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ (‰ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ˆÌÈÎ‹ ˙ÒÓË).

∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ Ú›„Ë˜ ¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿ ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Ì·Ï¿ÎÈ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ·fi ¤Ó·
Ì·ıËÙ‹.

1Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜, ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË Ú›„Ë˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Ì·Ï¿-
ÎÈ.

2Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙË Ú›„Ë ÌÂ Ì·Ï¿ÎÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 4.3.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ 1 ÂÏ·ÛÙÈÎfi Ì·Ï¿ÎÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ 4 Ì·ıËÙ¤˜. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó·
Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È fi¯È Ë Â›‰ÔÛË. £˘Ì›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ò˜ Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó.
∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘
ÛÂÚ‚›˜ ·fi ¿Óˆ ÛÙÔ ‚fiÏÂ˚ Î·È ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ·fi ÛÙ¿ÛË ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË. ¶Â›ÙÂ ÙÔ˘˜
Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ 3 ·˘Ù¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. 

∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ fiÙÈ ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ‹ ·ıÏ‹ÙÚÈ· Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·Ï¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË Ú›„Ë˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘,
ÌÔÚÂ› ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Ó· Ì¿ıÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔ ÛÂÚ‚›˜ ·fi ¿Óˆ ÛÙÔ ‚fiÏÂ˚ fiÛÔ Î·È ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù
·fi ÛÙ¿ÛË ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË. ∞˘Ùfi Ï¤ÁÂÙ·È «ÌÂÙ·ÊÔÚ¿» ÙË˜ ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ¿ÏÏË ·ÚfiÌÔÈ·. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ı‡ÓË Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓfi˜

·ÁÒÓ· ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎfi ·ÁÒÓÈÛÌ·. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜; 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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4.8

∞ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÙ›‚Ô˘ – Ú›„ÂÈ˜: ∞ÎÔÓÙÈÛÌfi˜ ¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜            ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ∂Ï·ÛÙÈÎ¿ Ì·Ï¿ÎÈ·, (1 ·Ó¿ 2 Ì·ıËÙ¤˜)
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.3
◆ ªÔÏ‡‚È·

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙÈÛÌÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿.
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜» ÌÈ·˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜

‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ¿ÏÏË.
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË.
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ŒÏÏËÓÂ˜ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÚˆÙ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜  ÙÔ˘

·ÎÔÓÙÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÚfiÙ˘·.
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√È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û‡ÓÙÔÌ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘Ó¤ÏÂÍ·Ó ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÎÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È ·ÎÔÓÙ›ÛÙÚÈÂ˜. ∫¿ÓÙÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Â›ÏÔ-

ÁÔ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Î·È ·ÊÔÛ›ˆÛË˜ ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô Ô˘ Â¤‰ÂÈÍ·Ó
ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ (‰ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ˆÌÈÎ‹ ˙ÒÓË).

∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔÓ ·ÎÔÓÙÈÛÌfi ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ·fi Ì·ıËÙ‹.

1Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜, ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË. 
2Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙ· 5 ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‚‹Ì·Ù· Ì¤Û· ÛÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ·ÎÔ-

ÓÙ›Ô˘ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÔÚÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ. ∫ˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:
‚‹Ì·Ù· 1, 2 (ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ›Ûˆ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ), ‚‹Ì·Ù· 3,4,5 „·Ï›‰È Î·È ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË Ú›„Ë˜
(¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿). ¶Â›ÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙÔÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË Ú›„Ë˜ (¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿) Î·È ÎÏÂ›ÓÔ-
ÓÙ·˜ Ù· Ì¿ÙÈ· Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ·Ó Ë ı¤ÛË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ Ù· ÙÚ›·
·Ú·Î¿Ùˆ ÛËÌÂ›· (·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜):
·) ¶ÚÔÛÁÂÈÒıËÎ·Ó Ù· fi‰È· ÛÙ· ÛˆÛÙ¿ ÛËÌÂ›· Î·È ÌÂ ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË, ÌÂ ÙÔ ›Ûˆ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ Î·È
ÙÔ ÂÌÚfi˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ; ‚) ∂›Ó·È ÙÔ ÛÒÌ· Á˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ Ï¿ÁÈ· (·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË Ú›„Ë˜) Î·È ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙÔ ›Ûˆ fi‰È; Á) µÚ›ÛÎÔÓÙ·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË, ÌÂ ÙÔ
‰˘Ó·Ùfi Ó· Â›Ó·È ·ÏˆÌ¤ÓÔ ›Ûˆ ÌÂ ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ú›„Ë˜; 

3Ë ¿ÛÎËÛË: ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·, ÌÔÈÚ¿ÛÙÂ ÊˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.4 Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ
ÙÔ˘˜ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó fiÏË ÙËÓ Î›ÓËÛË (ÊÔÚ¿ Î·È Ú›„Ë) ÂÓ·ÏÏ¿Í. √ ¤Ó·˜ ı· ÂÎÙÂÏÂ› Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ı·
‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Î·ÚÙ¤Ï·˜. £˘Ì›ÛÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙˆÓ
Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË
Î·È fi¯È Ë Â›‰ÔÛË. 

4Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·fi 3 ‚ÔÏ¤˜ Ô Î·ı¤Ó·˜, ÌÂ Ï‹ÚË ÊÔÚ¿ Î·È ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡-
ÙÂÚË Â›‰ÔÛË ·fi ÙÈ˜ 3 ‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚÂÎfiÚ ÛÙÔ ·ÎfiÓÙÈÔ ÌÂ
ÊÔÚ¿. ∆ÔÓ›ÛÙÂ fiÙÈ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·fi ‚ÔÏ‹ ÛÂ ‚ÔÏ‹.   

∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÊˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.5, ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ú›„ÂˆÓ. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, 
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ·Ú·ÏÏËÏÈÛÌfi: «ÂÏ¤Á¯ˆ ÙÔ ÛÒÌ· ÌÔ˘ – ÂÏ¤Á¯ˆ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÔ˘». ¶Â›ÙÂ fiÙÈ
fiˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÌÂ›˜ ÙËÓ Î‡ÚÈ· Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙË ı¤ÛË Î·È Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
ÚÔËÁ‹ıËÎ·Ó, ·ÚfiÌÔÈ· ÂÌÂ›˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î‡ÚÈ· Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì·˜. ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰È¿ÏÔÁÔ ¿Óˆ ÛÙÔ ı¤Ì·.    

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
∞ 

4.9

∞ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÙ›‚Ô˘ – Ú›„ÂÈ˜: ∞ÎÔÓÙÈÛÌfi˜ ÌÂ ÊÔÚ¿
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜              ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ∂Ï·ÛÙÈÎ¿ Ì·Ï¿ÎÈ·
◆ ªÂ˙Ô‡Ú· 
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.4 Î·È ∫¿ÚÙ·˜

4.5, ÌÔÏ‡‚È·
◆ ∫ÒÓÔÈ

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÊÔÚ¿.
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÙË Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹ ÛÙË Ú›„Ë ·ÎÔÓÙ›Ô˘.
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ŒÏÏËÓÂ˜ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÚˆÙ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘

·ÎÔÓÙÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÚfiÙ˘·.
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·ÙÔÌÈÎ‹ - ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÂÈÌÔÓ‹

ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜.



ƒ›„Ë ÛÊ·›Ú·˜ ÌÂ ÊÔÚ¿

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ

NAI    OXI NAI    OXI 

∂›Ó·È ÛˆÛÙ‹ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË ÁÈ· ¤Ó·ÚÍË 

ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜;

∆ÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· fi‰È· ÛÙ· ÛˆÛÙ¿ 

ÛËÌÂÈˆÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ¿Óˆ ÛÙË ‚·Ï‚›‰·;

∂›¯Â ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È 

(ÁÈ· ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜) Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ 

Ï¿ÁÈ· ÌfiÏÈ˜ ‹ÏıÂ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ 

ı¤ÛË Ú›„Ë˜; 

™˘Ó¤‰ÂÛÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ 

ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË Ú›„Ë˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ 

ÙËÓ Î›ÓËÛË; 

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________

∫∞ƒ∆∞ ∞ª√πµ∞π∞™ ¢π¢∞™∫∞§π∞™ 4.2 

ƒ›„Ë ÛÊ·›Ú·˜ ¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ

NAI    OXI NAI    OXI 

Œ¯ÂÈ, ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË, ·ÓÔÈ¯Ù¿ Ù· fi‰È·
ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ 

ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â¿Óˆ ÛÙÔ ›Ûˆ fi‰È;

∂›Ó·È Ë ÛÊ·›Ú· ÎÔÏÏËÌ¤ÓË ÛÙÔ Ï·ÈÌfi Î·È 
Ô ·ÁÎÒÓ·˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘;

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·È Ù· fi‰È· ÁÈ· Ó· ˆı‹ÛÂÈ 
ÙË ÛÊ·›Ú·;

√ÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÙË ‚ÔÏ‹, ÙÂÓÙÒÓÔÓÙ·˜ 
ÙÔ ¯¤ÚÈ, ÌÂ ÁˆÓ›· ÒıËÛË˜ ÂÚ›Ô˘ 40Ô;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________

∫∞ƒ∆∞ ∞ª√πµ∞π∞™ ¢π¢∞™∫∞§π∞™ 4.1 
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∞À∆√∞•π√§√°∏™∏ ™Àª¶∂ƒπº√ƒ∞™     ŸÓÔÌ·:_______________________________

™Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ú›„ÂˆÓ… ¶¿ÓÙÔÙÂ ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ™¿ÓÈ· ¶ÔÙ¤

∞ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÔ˘Ó ÛÙ· Î·ı‹ÎÔÓÙ¿ ÌÔ˘; 

◊ÌÔ˘Ó Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˜;

µÔËıÔ‡Û· ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó;

◊ÌÔ˘Ó Û˘ÓÂ‹˜ ÛÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÌÔ˘; 

∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛˆ ÁÈ· Ó· Á›Óˆ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È: ___________________________

°È· Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯ˆ ·˘Ùfi ı· Î¿Óˆ Ù· ÂÍ‹˜: ___________________________________________________

∫∞ƒ∆∞ ∞•π√§√°∏™∏™ ™Àª¶∂ƒπº√ƒ∞™ 4.5

ƒ›„Ë ·ÎÔÓÙ›Ô˘ ÌÂ ÊÔÚ¿

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ

NAI    OXI NAI    OXI 

™˘Ó‰¤ÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙË ÊÔÚ¿ ÌÂ Ù· ÙÚ›· 
‚‹Ì·Ù· „·Ï›‰È;

∞ÏÒÓÂÈ ›Ûˆ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÙ· ÙÚ›· 
‚‹Ì·Ù· „·Ï›‰È; 

™˘Ó‰¤ÂÈ ÙË ÊÔÚ¿ ÌÂ ÙË Ú›„Ë, ¯ˆÚ›˜ 
Ó· ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________

∫∞ƒ∆∞ ∞ª√πµ∞π∞™ ¢π¢∞™∫∞§π∞™ 4.4

ƒ›„Ë ·ÎÔÓÙ›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ

NAI    OXI NAI    OXI 

Œ¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ Ù· fi‰È· 
ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ, ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ 
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ›Ûˆ fi‰È;

Œ¯ÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÂ ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ ·ÏˆÌ¤ÓÔ 
›Ûˆ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜ 
ÙË ÊÔÚ¿ Ú›„Ë˜;

ƒ›¯ÓÂÈ ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ ÌÂ ‰‡Ó·ÌË 
Î·È ÌÂ ÁˆÓ›· ÂÚ›Ô˘ 40Ô;  

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________

∫∞ƒ∆∞ ∞ª√πµ∞π∞™ ¢π¢∞™∫∞§π∞™ 4.3 
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µπµ§π√ ∂∫¶∞π¢∂À∆π∫√À



ÕÏÌ·Ù·

∞Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘

ª·ıËÛÈ·ÎÔ› ™Ùfi¯ÔÈ
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æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ›

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ›

°ÓˆÛÙÈÎÔ›

ªÂÙ¿ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜,
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·:

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎfi ‚·ıÌfi Ù· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ.

Œ¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÏÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·˘ÙÔÂÈı·Ú¯›· Î·È
˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó¿ÏË„Ë˜
ÚfiÏˆÓ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·.

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙË ı¤ÏËÛË Î·È ÙËÓ ÂÈ-
ÌÔÓ‹ ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. 

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· ‚·ÛÈ-
Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ.

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó 2 Û¯ÂÙÈÎ¤˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ √Ï˘ÌÈ·Î¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜.

Œ¯Ô˘Ó ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍË-
Á‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÛÙÔ
·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÂ› ¿ÏÌ·Ù·,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘
Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜.

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ
·ÏÌ¿ÙˆÓ.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘

ª·ı‹Ì·Ù· 4.10 ¤ˆ˜ Î·È 4.15, Î‡ÚÈÔ
Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 4.10 ¤ˆ˜ Î·È 4.15, Î‡ÚÈÔ
Ì¤ÚÔ˜

ª¿ıËÌ· 4.11, ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Î·È Î‡ÚÈÔ
Ì¤ÚÔ˜

ª¿ıËÌ· 4.13, ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
ª¿ıËÌ· 4.15, ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜

ª·ı‹Ì·Ù· 4.10, 4.12, 4.14 Î·È 4.15,
ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

ª¿ıËÌ· 4.11, ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
ª¿ıËÌ· 4.15, ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜

ª¿ıËÌ· 4.10, ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
ª¿ıËÌ· 4.13, ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
ª¿ıËÌ· 4.14, ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜

ª¿ıËÌ· 4.12, ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
ª¿ıËÌ· 4.14, ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜

™ÙÔÈ¯Â›· ¶ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ™ÙÔÈ¯Â›·

ª‹ÎÔ˜ ™˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÊÔÚ¿, ¿ÙËÌ·, ·ÈÒÚËÛË, ÚÔÛÁÂ›ˆÛË.
ÕÏÌ·Ù· ÌÂ ÊÔÚ¿ Ì¤¯ÚÈ 7 ‚‹Ì·Ù·.

∆ÚÈÏÔ‡Ó B·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¿ÏÌ·ÙÔ˜, ¿ÙËÌ·, Ú˘ıÌfi˜ ·Ó·Ë‰‹ÛÂˆÓ, ı¤ÛË
ÎÔÚÌÔ‡, ÚÔÛÁÂ›ˆÛË. ÕÏÌ·Ù· ÌÂ ÊÔÚ¿ Ì¤¯ÚÈ 5 ‚‹Ì·Ù·. 

⁄„Ô˜ ∆Â¯ÓÈÎ‹ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÛÙ˘Ï „·Ï›‰È. µ·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ «ÊÏÔ».  

™Ùfi¯ÔÈ
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
◆ ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÙÔ ·ıÏËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÔÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔ

¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó.
◆ ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂ-

ˆÓ ·fi ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.
◆ ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÛÎ¿ÌÌ· Ì‹ÎÔ˘˜, ÔÚ›ÛÙÂ ¤Ó·Ó ‰È¿‰ÚÔÌÔ ÊÔÚ¿˜ (.¯. ÌÂ ÎÈÌˆÏ›·)

Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÛÙÚÒÌ·Ù· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË.  

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÙÈ˜ 4 Ê¿ÛÂÈ˜: ÙË ÊÔÚ¿, ÙÔ ¿ÙËÌ·, ÙËÓ ·ÈÒÚËÛË Î·È
ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó ¤¯Ô˘Ó

·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ·ÁÒÓÂ˜ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ 4 Ê¿ÛÂÈ˜. 
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

∂ÎÙÂÏ¤ÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÛÙÔ ÚÔ·‡ÏÈÔ ‹ ÔÚ›-
ÛÙÂ ‰È¿‰ÚÔÌÔ ÌÂ ÎÈÌˆÏ›· ‹ ÎÒÓÔ˘˜.

1Ë ¿ÛÎËÛË: ¶ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÌ·Ù·. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ 6 ¯·ÌËÏ¿ ÂÌfi‰È· (.¯. È·ÙÚÈÎ¤˜ Ì¿ÏÂ˜, ÂÏ·-
ÛÙÈÎ¿ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·) ·Ó¿ 4 - 6 Ì. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î·È Ù· ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ¿Óˆ ÌÂ ¿ÏÌ· ‰›ÓÔÓÙ·˜
¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ¿ÙËÌ· Î·È Û‹ÎˆÌ· ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˘. °È· ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ¿Óˆ ·fi Ù· ÂÌfi‰È· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ¿Í ÌÈ· ÙÔ ‰ÂÍ› Î·È ÌÈ· ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È.

2Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÓÙÔÈÛÌfi˜ Ô‰ÈÔ‡ ·Ù‹Ì·ÙÔ˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·Ïfi – Ê˘ÛÈÎfi ¿ÏÌ· ÌÂ ¯·Ï·Úfi
ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÛÎ¿ÌÌ· ‹ ÛÂ ÛÙÚÒÌ·Ù·, ¯ˆÚ›˜ ‚·Ï‚›‰· ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ (fiÔ˘ ·Ù‹-
ÛÔ˘Ó). ∂ÓÒ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó, Â›ÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÛ¤ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÔÈÔ fi‰È ·Ù¿ÓÂ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂ-
Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÔ ¿ÏÌ·. ∞˘Ùfi ÙÔ fi‰È Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó ˆ˜ ‰˘Ó·Ùfi Î·È Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÙ· ¿ÏÌ·Ù·. 

3Ë ¿ÛÎËÛË: ¶ÚÔÛÁÂ›ˆÛË. ¢Â›ÍÙÂ ÙÔ ¿ÏÌ· ¯ˆÚ›˜ ÊfiÚ· ÌÂ 2 fi‰È· ·fi ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÛÎ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‹
ÛÂ ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ (·ÈÒÚËÛË Î·È ÙˆÓ 2 ¯ÂÚÈÒÓ ·fi ¿Óˆ ÚÔ˜ Ù·
›Ûˆ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÌÚÔÛÙ¿ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ¿ÏÌ· ÛÙ· 2 fi‰È·) Î·È ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙ· 2 fi‰È·
Ê¤ÚÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜. ∏ ÏÂÎ¿ÓË Ó· ÂÚÓ¿ ÂÌÚfi˜ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜ ‹ Ï¿ÁÈ·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜ ÌÂ 1 Î·È 3 ‚‹Ì·Ù·.

4Ë ¿ÛÎËÛË: ™˘ÛÂ›ÚˆÛË. √Ú›ÛÙÂ ˙ÒÓË ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ 1 Ì¤ÙÚÔ˘. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ˙ÒÓË ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÛÎ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛı¤ÛÙÂ 1 ¯·ÌËÏfi ÂÌfi‰ÈÔ (.¯. ÌÈ· È·ÙÚÈÎ‹ Ì¿Ï·). √È Ì·ıËÙ¤˜
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 3 ¿ÏÌ·Ù· ÌÂ 5 ‚‹Ì·Ù· ÊÔÚ¿. ∆ÔÓ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‰˘Ó·Ùfi ¿ÙËÌ· Î·È Ó· ÛËÎÒÓÔ˘Ó
„ËÏ¿ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Û‹ÎˆÌ· ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÂÌfi‰ÈÔ Ó· Ê¤ÚÓÔ˘Ó Î·È Ù·
2 fi‰È· ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜, ÙÔ ÛÒÌ· Ó· ÎÏ›ÓÂÈ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· Ó· ÚÔÙ¿ÛÛÔÓÙ·È. ∏
ÚÔÛÁÂ›ˆÛË Ó· Á›ÓÂÙ·È fiˆ˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 3. 

5Ë ¿ÛÎËÛË: ºÔÚ¿. √ÚÈÔıÂÙ‹ÛÙÂ ˙ÒÓË ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓfi˜ Ì¤ÙÚÔ˘, ÛÂ 50 fiÓÙÔ˘˜ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ
¿ÎÚË ÙÔ˘ ÛÎ¿ÌÌ·ÙÔ˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÙÚÔ‡Ó 7 ÌÂÁ¿Ï· ‚‹Ì·Ù· ·fi ÙË Ì¤ÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÚÔ˜ Ù·
›Ûˆ (‰È¿‰ÚÔÌÔ ÊÔÚ¿˜) Î·È ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¿ÙËÌ· ‚¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ÛËÌ¿‰È. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó
2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÚ¿ÛÌ·Ù· (¿ÙËÌ· ÛÙË ‚·Ï‚›‰· ‰˘Ó·Ùfi Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙÚÂ-
Í›Ì·ÙÔ˜) ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ÛËÌ¿‰È ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏ· fi‰È·, ÂÓÒ ÙÔ 1Ô ¿ÙËÌ· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ
‰˘Ó·Ùfi ÙÔ˘˜ fi‰È (fi‰È ·Ù‹Ì·ÙÔ˜). ∞ÊÔ‡ ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ ÛËÌ¿‰È ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ ÛˆÛÙfi ‰ÔÎÈ-
Ì¿˙Ô˘Ó 1-2 ¿ÏÌ·Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î·È ÌÂÙ¿ ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÙË˜ ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÚÈıÌfi ·Ô˘-
ÙÛÈÒÓ Î·È ÙË ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó, ÒÛÙÂ Ó· ÙË ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
∏ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ fi‰È ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ ÛÙË Ê¿ÛË ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË

‚·Ï‚›‰· Â›Ó·È 8 ÌÂ 10 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘. °È·Ù› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi; ¶ÔÈÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÁÂ›ˆÛË;

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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4.10

∞ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÙ›‚Ô˘ – ¿ÏÌ·Ù·: ÕÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ (Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎfi)
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ             ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ π·ÙÚÈÎ¤˜ Ì¿ÏÂ˜ ‹ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Û¯ÔÈÓ›
◆ ™Î¿ÌÌ· Ì‹ÎÔ˘˜ ‹ ÛÙÚÒÌ·Ù· 

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ÌÂ Û˘ÛÂ›ÚˆÛË

Î·È ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·.
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜

ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜. 
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
¶ÚÔÎ·ıÔÚ›ÛÙÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ı· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÙÂ ÙË ÛÙËÓ
·Ú¯‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ı· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ¤Ó· Ì¿ıËÌ·
– «ÚÔfiÓËÛË» ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜, ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Î·È Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÔÈ ›‰ÈÔÈ. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: Ã·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ∫·ıÒ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ
Û‡ÓÙÔÌ· ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘ ı· ÎÏËıÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó (‰Â˜ ¿ÛÎËÛË 2 ÛÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜) Î·È ÙÔÓ›ÛÙÂ
ÙË ÛËÌ·Û›· Î¿ıÂ ÚfiÏÔ˘.

1Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó 2 ÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙË ÊÔÚ¿ ÙˆÓ
7 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·. £˘Ì›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÔ

1Ô ¿ÙËÌ· ÛÙË ÊÔÚ¿ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÌÂ ÙÔ fi‰È ÒıËÛË˜. °È· ‚·Ï‚›‰· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ˙ÒÓË ·Ù‹-
Ì·ÙÔ˜ 1 Ì¤ÙÚÔ˘. 

2Ë ¿ÛÎËÛË: ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 3 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·Ó·ı¤ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚfiÏÔ˘˜. ∏ 1Ë ÔÌ¿‰·
ı· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ «·ıÏËÙÒÓ» Ô˘ ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·fi 3 ¿ÏÌ·Ù· ÌÂ ÊÔÚ¿ 7 ‚ËÌ¿ÙˆÓ. ∏
2Ë ÔÌ¿‰· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ «ÚÔÔÓËÙÒÓ». °È· Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹-·ıÏËÙ‹ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜
Ì·ıËÙ‹˜-ÚÔÔÓËÙ‹˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ÚÔÛ¤¯ÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ ÛËÌÂ›·: ·) ŒÎ·ÓÂ ÛˆÛÙ‹ ÊÔÚ¿ 7 ‚‹Ì·Ù· Î·È
¿ÙËÌ· ÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi fi‰È; ‚) ¶¿ÙËÛÂ ÛˆÛÙ¿; ∂ÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔÓ «·ıÏËÙ‹» Ô˘ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¿ÙËÛÂ
Ì¤Û· ÛÙË ˙ÒÓË ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ÛËÌ¿‰È ÂÎÎ›ÓËÛË˜
ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ‹ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Á) ŒÎ·ÓÂ ÛˆÛÙ‹ Û˘ÛÂ›ÚˆÛË ÛÙÔÓ ·¤Ú·; ∞ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· fi‰È·
ÂÓˆÌ¤Ó· ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜, ÎÏ›ÓÂÈ ÙÔ ÎÔÚÌ› ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÚÔÙ¿ÛÛÔÓÙ·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙÔÓ ·¤Ú·; ‰)
¶ÚÔÛÁÂÈÒıËÎÂ ÛˆÛÙ¿; ∆· fi‰È· ÌfiÏÈ˜ ·Ù¿ÓÂ ÛÙÔ ÛÎ¿ÌÌ· Ó· Ï˘Á›˙Ô˘Ó Î·È Ë ÏÂÎ¿ÓË Ó· ÂÚÓ¿-
ÂÈ ¿Óˆ ‹ Ï¿ÁÈ· ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜. ∏ 3Ë ÔÌ¿‰· ı· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ «ÔÌ¿‰·˜
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜» ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ Î·ı‹ÎÔÓÙ·: ·) «∫ÚÈÙ¤˜ ¤ÁÎ˘ÚˆÓ – ¿Î˘ÚˆÓ». ™Ù¤ÎÔÓÙ·È ¤Íˆ ·fi ÙË ˙ÒÓË
·Ù‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ·Ó ı· ÛËÎÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÛÚË ÛËÌ·›· (‹ ¯·ÚÙfiÓÈ) ·Ó Ô ¿ÏÙË˜ ·Ù‹ÛÂÈ
Ì¤Û· ÛÙË ˙ÒÓË ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙËÓ ÎfiÎÎÈÓË ÛËÌ·›· (‹ ¯·ÚÙfiÓÈ)  ·Ó ·Ù‹ÛÂÈ ¤Íˆ ·fi ÙË ˙ÒÓË ·Ù‹-
Ì·ÙÔ˜ ‚) «∫ÚÈÙ¤˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ·ÏÌ¿ÙˆÓ». ¢˘Ô Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ì›· ÌÂ˙Ô‡Ú· ÌÂÙÚÔ‡Ó Ù· ¿ÏÌ·Ù· ÙˆÓ
·ıÏËÙÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ¤ˆ˜ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ›¯ÓÔ˜ Ô˘ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÛÙÔ
ÛÎ¿ÌÌ· Î·È ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ «·ıÏËÙ‹» Î·È ÙË «ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·» ÁÈ· ÙËÓ Â›‰ÔÛË Á) «°Ú·ÌÌ·ÙÂ›·».
∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÏÌ· Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› Î·È ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿
·fi Î¿ıÂ ¿ÏÌ· ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ÛÂÈÚ¿ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ. √È ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚ›ÊËÌÔ ÚÂÎfiÚ ÙÔ˘ ªÔÌ ª›ÌÔÓ

(8,90Ì.) ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ªÂÍÈÎÔ‡, Ô˘ Î·Ù·ÚÚ›ÊıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi 23 ¯ÚfiÓÈ·.  

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
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4.11

∞ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÙ›‚Ô˘ – ¿ÏÌ·Ù·: ÕÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ (Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎfi)
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù·             ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ 1 ¿ÛÚÔ Î·È 1 ÎfiÎÎÈÓÔ ¯·ÚÙfiÓÈ 20Ã30 ÂÎ.
◆ ªÂ˙Ô‡Ú·
◆ Ã·ÚÙÈ¿, ÌÔÏ‡‚È· 
◆ ™Î¿ÌÌ· ‹ ÛÙÚÒÌ·Ù·

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ÌÂ Û˘ÛÂ›-

ÚˆÛË Î·È ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·.
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÈı·Ú¯›· Î·È ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·. 
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ √Ï˘ÌÈ·Î¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜.
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
◆ √È Ú˘ıÌÔ› (¿ÛÎËÛË 3) ··ÈÙÔ‡Ó Î·Ï‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ·ÓÙ›ÏË„Ë. ∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‰˘ÛÎÔ-

ÏÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ˙ËÙ¿ÙÂ.
◆ ™ÙËÓ 4Ë ¿ÛÎËÛË ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÔÙÚ¤„ÙÂ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∂È‚Ú·‚Â‡ÛÙÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È fi¯È ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›‰ÔÛË.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÙÈ˜ 3 Ê¿ÛÂÈ˜: ÙË ÊÔÚ¿, Ù· ÙÚ›· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ¿ÏÌ·Ù· Î·È
ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÛÎ¿ÌÌ·. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó ¤¯Ô˘Ó

·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ·ÁÒÓÂ˜ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÚÈÏÔ‡Ó Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ 3 Ê¿ÛÂÈ˜. ∏ ÊÔÚ¿ ÛÙÔ
ÙÚÈÏÔ‡Ó Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜, ÂÓÒ ·fi Ù· ÙÚ›· ¿ÏÌ·Ù· ÙÔ 1Ô ¿ÏÌ· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi
Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ, ÙÔ 2Ô Â›Ó·È ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î·È ÙÔ 3Ô ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

1Ë ¿ÛÎËÛË: ∞ÓÔ›ÁÌ·Ù·. ™ÙÔ Á‹Â‰Ô Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó
ÛÙË ‰È·ÁÒÓÈÔ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi – ¿ÏÌ·. ∆ÔÓ›ÛÙÂ ÙÔ Û‹ÎˆÌ· ÙÔ˘ ÁfiÓ·-

ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÎÔÓÙÚ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∂ÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó
ÛÙË ÁˆÓ›· ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÌÂ ÂÚ¿ÙËÌ· ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË Ï¿ÁÈ· ÁÚ·ÌÌ‹. 

2Ë ¿ÛÎËÛË: ÃfiÏÂ˜. ∫¿ÓÔ˘Ó 6 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ›‰È· ‰È·ÁÒÓÈÔ ÌÂ ·ÏÌ·Ù¿ÎÈ· «¯fiÏÂ˜» (¿ÙËÌ· Î·È ÚÔ-
ÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ ›‰ÈÔ fi‰È, ÌÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ). ∂ÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó Î·È ¿ÏÈ ÌÂ
ÂÚ¿ÙËÌ· ÛÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË Ï¿ÁÈ· ÁÚ·ÌÌ‹.

3Ë ¿ÛÎËÛË: ƒ˘ıÌÔ›. ™ÙËÓ ›‰È· ‰È·ÁÒÓÈÔ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·fi 2 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÛÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ (‚‹Ì·
– ¿ÏÌ·) .¯. ¢ÂÍ› – ¢ÂÍ› – ∞ÚÈÛÙÂÚfi, ¢ÂÍ› – ¢ÂÍ› – ¢ÂÍ› – ∞ÚÈÛÙÂÚfi – ∞ÚÈÛÙÂÚfi, Î·È ¿ÏÏÔ˘˜
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·Ú·¿Óˆ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜
Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó.

4Ë ¿ÛÎËÛË: ¶ÂÓÙ·ÏÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó 3 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÂÓÙ·ÏÔ‡Ó Ô Î·ı¤Ó·˜ ¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿
Î·È ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘˜ Â›‰ÔÛË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ 3 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, ÁÈ·
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ Ù·
fi‰È· ·Ú¿ÏÏËÏ·. ∏ ¿ÛÎËÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ÛÎ¿ÌÌ· ‹ ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ, ÛÂ ÛÙÚÒÌ·Ù·.  

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜

ÙÚÈÏÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜.  

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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4.12

∞ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÙ›‚Ô˘ – ¿ÏÌ·Ù·: ÕÏÌ· ÙÚÈÏÔ‡Ó
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ            ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ªÂ˙Ô‡Ú·
◆ Ã·ÚÙÈ¿, ÌÔÏ‡‚È· 
◆ ™Î¿ÌÌ· ‹ ÛÙÚÒÌ·Ù·

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÚÈÏÔ‡Ó Î·È ı· ·Ó·Ù‡-

ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·.
◆ £· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ 2 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ.
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∏ª∂ƒ∏™π∞ ª∞£∏ª∞∆∞ – ∂¡√∆∏∆∞ 4: ∫§∞™π∫√™ ∞£§∏∆π™ª√™

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
◆ ∞Ôı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÙÂ

ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î¿ıÂ Ó¤· Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â›‰ÔÛË.
◆ ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ó·ı¤ÛÂÙÂ ÚfiÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ

Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ.

∂ÍËÁ‹ÛÙÂ fiÙÈ ı· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÙÚÈÏÔ‡Ó, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜
ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: Ã·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

1Ë ¿ÛÎËÛË: ™ÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ ÊÔÚ¿˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·fi ÛËÌÂÈˆÌ¤ÓË ‚·Ï‚›‰· Ù· 3
‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÚÈÏÔ‡Ó ·fi ÛÙ¿ÛË, ¿Óˆ ·fi ¯·ÌËÏ¿ ÂÌfi‰È· (2

Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜). ™ËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜.

2Ë ¿ÛÎËÛË: ªÂ ÊÔÚ¿ 3 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ›‰È· ¿ÛÎËÛË 2 ÊÔÚ¤˜ Î·È ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ¿ÏÈ ÙËÓ Î·Ï‡-
ÙÂÚË Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜. 

3Ë ¿ÛÎËÛË: ªÂ ÊÔÚ¿ 5 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÌ·Ù· ÙÚÈÏÔ‡Ó (‰ÂÍ› – ‰ÂÍ› – ·ÚÈÛÙÂÚfi ‹ ·ÚÈÛÙÂÚfi –
·ÚÈÛÙÂÚfi – ‰ÂÍ›) ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ Ù· ÂÌfi‰È· Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÛÎ¿ÌÌ·. ™ËÌÂÈÒÓÔ˘Ó Í·Ó¿ ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ 3 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. ™ËÌÂ›· ÚÔÛÔ¯‹˜: ¡· ·Ù¿ÂÈ fiÏÔ ÙÔ ¤ÏÌ·, Ó·
ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· Î·Ù¿ ÙËÓ ÒıËÛË Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÁfiÓ·ÙÔ „ËÏ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ
Ù‹ÛË. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Â›‰ÔÛ‹˜

ÙÔ˘˜ ·fi ¿ÛÎËÛË ÛÂ ¿ÛÎËÛË. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ¤·ÈÍÂ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ
ÔÚÂ›· ÙË˜ Â›‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ·Ù› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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4.13

∞ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÙ›‚Ô˘ – ¿ÏÌ·Ù·: ÕÏÌ· ÙÚÈÏÔ‡Ó
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ          ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ªÂ˙Ô‡Ú·, ¯·ÚÙÈ¿, ÌÔÏ‡‚È·
◆ Ã·ÌËÏ¿ ÂÌfi‰È· (.¯. ÌÈÎÚ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜

Ì¿ÏÂ˜ ‹ ¯·ÌËÏÔ‡˜ ÎÒÓÔ˘˜) 
◆ ™Î¿ÌÌ· ‹ ÛÙÚÒÌ·Ù·

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÚÈÏÔ‡Ó Î·È ı· ·Ó·-

Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·. 
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·-

ÙÔ˜ ÙÚÈÏÔ‡Ó.
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË ı¤ÏËÛË Î·È ÙËÓ ÂÈÌÔÓ‹ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË.
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·:
ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÙÔ ÛÎ¿ÌÌ· ‹ Ù· ÛÙÚÒÌ·Ù· Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ ‡„Ô˜ Ó· ÏËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈ-
Î¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜ 4 Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ (ÊÔÚ¿, ¿ÙËÌ· - ¿ÏÌ·, ·ÈÒ-
ÚËÛË Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË) Î·È ÂÍËÁ‹ÛÙÂ fiÙÈ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÂÚÓ¿ÂÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ‹¯Ë. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: Ã·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

1Ë ¿ÛÎËÛË: ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Û¯ÔÈÓ› ÛÂ ¯·ÌËÏfi ‡„Ô˜ ·fi ÙË ÌÈ· Î·È
„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÛÙÚÒÌ·Ù·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÚÓÔ‡Ó

ÙÔ Û¯ÔÈÓ› ÌÂ „·Ï›‰È ·fi ÛÙ¿ÛË ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ Û¯ÔÈÓ› ·fi ‰ÂÍÈ¿ ÙÔ˘˜ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÔ ÔÈÔ fi‰È ıÂˆÚÔ‡Ó ˆ˜ ‰˘Ó·Ùfi. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ·ÏÒÛÂÈ ÙÔ Û¯ÔÈ-
Ó› ÛÂ 3 ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÎÈÌˆÏ›Â˜. ¢ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó ÚÒÙ· ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ÙÔ Û¯ÔÈÓ› ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
¯·ÌËÏfi ‡„Ô˜. ∞Ó ‰ÂÓ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Û¯ÔÈÓ›, Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Âfi-
ÌÂÓË „ËÏfiÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹. ŸÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó, Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ·fi ÙÈ˜ 2 ¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘
Û¯ÔÈÓÈÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ı· ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ 3 ÂÚÈÔ¯¤˜. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È Î¿ÓÙÂ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Û‹ÎˆÌ· ÙÔ˘ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÌÈÛÔÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ. 

2Ë ¿ÛÎËÛË: ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÛÙÚÒÌ·Ù· Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ú·Ù·¯ıÔ‡Ó ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿
ÏÂ˘Ú¿ fiÛÔÈ ·Ù¿ÓÂ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î·È ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ. ¶Â›ÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÏÌ·-
Ù· ÌÂ „·Ï›‰È ¿Óˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÈÓ› Î·È Ó· ÚÔÛÁÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÛÙÚÒÌ·Ù·. ∞Ú¯ÈÎ¿ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó
ÌÂ ÙÚ›· ‚‹Ì·Ù· ÊÔÚ¿˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÌÂ 5. ∂Í·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÙÔ Û¯ÔÈÓ› ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ Î·È ·ÚÔ-
ÙÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÚÈÔ¯‹ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó ·ÎÔ˘Ì¿ÓÂ
ÙÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Û¯ÔÈÓ› Î·Ù¿ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ·fi ¿Óˆ.   

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘

·ıÏËÙ‹ ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ÂÚÓ¿ÂÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ‹¯Ë. ¶Â›ÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î¿ıÂ ı¤ÛË.
¶ÚÔÎ·Ï¤ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ó· ‚Á¿ÏÔ˘Ó ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¤Íˆ ·fi ÙË ‚¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜
(ÚÔÛÔ¯‹! ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÛÙÚÒÌ·Ù·) Î·È Â›ÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó. ∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÁÂ›ˆÛË. 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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4.14

∞ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÙ›‚Ô˘ – ¿ÏÌ·Ù·: ÕÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ („·Ï›‰È)
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ          ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ∂Ï·ÛÙÈÎfi Û¯ÔÈÓ›
◆ ∫ÒÓÔÈ
◆ ™Î¿ÌÌ· ‹ ÛÙÚÒÌ·Ù·

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‡„Ô˜ ÌÂ „·Ï›‰È Î·È ı·

·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·. 
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË ı¤ÏËÛË Î·È ÙËÓ ÂÈÌÔÓ‹ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜

‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜.
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜

ÛÂ ‡„Ô˜.
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÙÔ ÛÙÚÒÌ· ‹ ÛÙÚÒÌ·Ù· Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ ‡„Ô˜ Ó· ÏËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ Û‡ÓÙÔÌ· ÙÈ˜ 4 Ê¿ÛÂÈ˜: ÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ Ë ÙÚÔ¯È¿ ÙË˜ Â›Ó·È
ËÌÈÎ˘ÎÏÈÎ‹, ÙÔ ¿ÙËÌ· -¿ÏÌ·, ÙËÓ ·ÈÒÚËÛË ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ‹¯Ë Î·È

ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ·. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

√ÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ¯ÒÚÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜
˘fi„Ë fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÂÍ› ‰˘Ó·Ùfi fi‰È ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ·

ÊÔÚ¿ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰˘Ó·Ùfi ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È.
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Û¯ÔÈÓ› ÛÂ ¯·ÌËÏfi ‡„Ô˜ ·fi ÙË ÌÈ· Î·È „ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.

1Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Î·Ì‡ÏË ÌÂ 3 Î·È 5 ‚‹Ì·Ù·, ¿ÏÌ· Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË
ÛÙ· 2 fi‰È· ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ (‰ÂÍÈ¿ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ fi‰È ·Ù‹Ì·-
ÙÔ˜) Î·Ù¿ 1/4 ¤ˆ˜ 1/2. ™ÙÔ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ¿ÏÌ· Ù· ¯¤ÚÈ· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÙÔ ÛÒÌ·
Î·È ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Û‹ÎˆÌ· ‰È·ÁÒÓÈÔ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÒÌÔ.  

2Ë ¿ÛÎËÛË: ∆Ú¤ÍÈÌÔ ÛÂ ËÌÈÎ˘ÎÏÈÎ‹ ÊÔÚ¿ Î·È Û‹ÎˆÌ· ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¯ÂÚÈÔ‡ ÌÂ Á‡ÚÈÛÌ· Ï¿ÙË˜
ÁÈ· Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË ÙÔ˘˜ ¤Ó· Ì·ÓÙ‹ÏÈ Ô˘ ı· ¤¯ÂÙÂ ÎÚÂÌ¿ÛÂÈ ·fi „ËÏ¿. ¶ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ÛÙ· ÙÚ›· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‚‹Ì·Ù·. ŸÏË Ë ÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙÈ˜ Ì‡ÙÂ˜, ÂÓÒ Ù· ÙÚ›· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ‚‹Ì·Ù· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙÈ˜ ‘ÊÙ¤ÚÓÂ˜’ Î·È ÙÔ ÛÒÌ· Á¤ÚÓÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ËÌÈÎ‡-
ÎÏÈÔ˘. ∆Ô fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜ Â›Ó·È Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î·È ÛËÎÒÓÂÙ·È ‰È·ÁÒÓÈ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÓÙ›ıÂ-
ÙÔ ÒÌÔ ÁÈ· Ó· Á˘Ú›ÛÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ Ï¿ÙË ÚÔ˜ ÙÔÓ ‹¯Ë.

3Ë ¿ÛÎËÛË: ™·Ó ÚÔ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙÔ ÙfiÍÔ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ‹¯Ë, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÈÙfiÔ˘ ¿ÏÌ·Ù·
ÌÂ 2 fi‰È· Î·È ÙfiÍÔ ÛÙÔÓ ·¤Ú·. 

4Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÌ· ÌÂ 2 fi‰È· ·fi ÛÙ¿ÛË (Ï¿ÙË ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ·) Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆ-
ÛË ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ· ¯ˆÚ›˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Û¯ÔÈÓ›. ∆ÔÓ›ÛÙÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ „ËÏ¿.  

5Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ·fi ˘ÂÚ˘„ˆÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô (.¯. ÏÈÓı›Ô).
ÕÏÌ· ÌÂ 2 fi‰È·, ¤Ú·ÛÌ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Û¯ÔÈÓ› ÌÂ Ï¿ÙË, ÙfiÍÔ Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÌÂ ÙËÓ
Ï¿ÙË ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ·. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙfiÍÔ Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ÏÂÎ¿ÓË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ‹¯Ë.
∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Ï‡ÓÂÙ·È ÙÔ ÙfiÍÔ Î·È ÙÂÓÙÒÓÔ˘Ó Ù· fi‰È· ÁÈ· Ó· ÌËÓ Ú›ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ‹¯Ë. ∏ ı¤ÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ·ÁÁÏÈÎfi ÁÚ¿ÌÌ· «L». ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÙË Ë ÁˆÓ›· ÙË˜
ÏÂÎ¿ÓË˜ Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÁÈ· Ó· ÌË ¯Ù˘‹ÛÔ˘Ó Ù· ÁfiÓ·Ù· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ. ∆· ¯¤ÚÈ· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¿
ÛÙÔ Ï¿È Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

6Ë ¿ÛÎËÛË: ™‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î·ÓÔÓÈÎÒÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ 3 Î·È ÌÂÙ¿ ÌÂ 5
‚‹Ì·Ù· ¿Óˆ ·fi ÂÏ·ÛÙÈÎfi Û¯ÔÈÓ›.  

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
¶ÚÒÙÔ˜ Ô ¿ÏÙË˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ¡ÙÈÎ ºfiÛÌÂÚÈ, ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘

ªÂÍÈÎÔ‡ ÙÔ 1968, ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘ÂÚ‹‰ËÛË˜ ÙÔ˘ ‹¯Ë ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÙË. ¶ÚÔ˜ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Ë ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ÙÔ˘, Ë ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Û‹ÌÂÚ·, ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ «ºfiÛÌÂÚÈ –
ºÏÔ». ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÔ‰Ô˜ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È, fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔÈ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚÈ˙ÈÎ¿ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÛÎ¤-
„Ë˜ Î·È ‰Ú¿ÛË˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ¿ÏÏ· ·ÚfiÌÔÈ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÎÙfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡;

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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4.15

∞ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÙ›‚Ô˘ – ¿ÏÌ·Ù·: ÕÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ (ÊÏÔ)
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ           ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ∂Ï·ÛÙÈÎfi Û¯ÔÈÓ›
◆ 1 Ì·ÓÙ‹ÏÈ
◆ ¶ÏÈÓı›Ô
◆ ™ÙÚÒÌ·Ù· 

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÊÏÔ.
◆ £· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. 
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó √Ï˘ÌÈ·Î¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜.
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æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ›

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ›

°ÓˆÛÙÈÎÔ›

ªÂÙ¿ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜,
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·:

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ fiˆ˜ ‰‡Ó·ÌË, Â˘Ï˘ÁÈÛ›· Î·È
·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Î¿ Ù· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ
¿ÛÎËÛË Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ
ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ

Œ¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘
Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜
ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘˜.

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙË ‰ÂÍÈfiÙË-
Ù· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÂ
ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜
ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

Œ¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Ò˜ Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ÂÈ-
Ù˘¯›· ‹ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ.

Œ¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜.

Œ¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Ò˜ Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Èı·Ó¿
ÂÌfi‰È· ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

Œ¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Ò˜ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ú-
‰È·Î‹ ÙÔ˘˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·.

Œ¯Ô˘Ó ÂÍ·ÛÎËıÂ› ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
·˘Ùfi·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹-
ÙˆÓ ÙÔ˘˜.

Œ¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÓÙÔ-
¯‹˜, ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜-Â˘Î·Ì„›·˜ Î·È ÙË˜
‰‡Ó·ÌË˜ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘

ª·ı‹Ì·Ù· 5.4, 5.5, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9,
5.11, 5.12, 5.13, 5.14, 5.15, 5.16, 5.17,
5.18, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7, 5.8,
5.9, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 5.1, 5.20 

ª·ı‹Ì·Ù· 5.2, 5.3, 5.11, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 5.2, 5.3, 5.11, ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 5.10, 5.19, ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

ª¿ıËÌ· 5.1, 5.20

ª¿ıËÌ· 5.1

ª¿ıËÌ· 5.11, ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 5.2, 5.3, 5.10, 5.11, 5.19,
Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 5.4, 5.5, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9,
5.12, 5.13, 5.14, 5.15, 5.16, 5.17, 5.18,
ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ Î·È 5.20 

™ÙÔÈ¯Â›· ¶ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ™ÙÔÈ¯Â›·

∞Ó¿Ù˘ÍË ‚·ÛÈÎÒÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ∞Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ‚·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ·ÓÙÔ¯‹˜.

ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ «·ÓÙÔ¯‹, ‰‡Ó·ÌË, ∞Ó¿Ù˘ÍË ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ‚·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ‰‡Ó·ÌË˜.

Â˘Ï˘ÁÈÛ›·-Â˘Î·Ì„›·». ∞Ó¿Ù˘ÍË Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜-Â˘Î·Ì„›·˜ Î·È ‚·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ
Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜-Â˘Î·Ì„›·˜.

™Ùfi¯ÔÈ
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∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Ù· ÂfiÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜-

Â˘Î·Ì„›·˜, ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. ∆ÔÓ›ÛÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È fiÙÈ ı· ‰ÒÛÂÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ fiÛÔ ı· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ô Î·ı¤Ó·˜ Î·È fi¯È ÛÙÔ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡-
ÙÂÚÔ˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

1Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ
›Ó·Î· «√Ê¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·». (µÈ‚Ï›Ô ª·ıËÙ‹ °˘ÌÓ·Û›Ô˘, 3Ô

ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ). ™¯ÔÏÈ¿ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜. 

2Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ fiÛÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ıÏÔ‡ÓÙ·È ‹ Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È
Î·È fiÛÔÈ fi¯È. ªÂÙ¿ ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ «°È·Ù› ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰Â
Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È» (µÈ‚Ï›Ô ª·ıËÙ‹ °˘ÌÓ·Û›Ô˘, 3Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ). ¶·ÚÔÙÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚÔ-
Ûı¤ÛÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ·Ó ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î· ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó. ªÂÙ¿, Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÔ‡Ó ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜. 

3Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: ∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ «¶fiÛÔ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·
Â›Ó·È Ë ˙ˆ‹ ÛÔ˘;» (µÈ‚Ï›Ô ª·ıËÙ‹ °˘ÌÓ·Û›Ô˘, 3Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ). ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜.

4Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ Û‡ÓÙÔÌ· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ
·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ. ¶·Ú·¤Ì„ÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹ (∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 3).

∆ÔÓ›ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù· ı· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜ Ó·
Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›-

·˜ ÙÔ˘˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÂÈÛËÌ¿ÓÂÙÂ fiÙÈ ı· Î¿ÓÔ˘Ó ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, ÁÈ· Ó· ‰Ô‡ÓÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È fiÙÈ
ı· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ (Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˘), ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô
·ÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜. 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
∞ 

5.1

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ¢È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›· (ıÂˆÚËÙÈÎfi Ì¿ıËÌ·)

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ µÈ‚Ï›Ô ª·ıËÙ‹ 
◆ ªÔÏ‡‚È·

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜ Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Èı·Ó¿ ÂÌfi‰È· ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ

¿ÛÎËÛË.
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.
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∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÁÈ·Ù› Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, .¯. fi¯È ÁÈ· Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÔÈÔ˜ Ù·
Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·, ·ÏÏ¿ ÁÈ· Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÛÂ ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ‚ÚÈÛÎfi-

Ì·ÛÙÂ. °È· Ó· ı¤ÛÔ˘ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. °È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· Ó· ‰Ô‡ÌÂ ·Ó Î·Ù·-
Ê¤Ú·ÌÂ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ì·˜.

1. ªÔÈÚ¿ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ¢‡Ó·ÌË˜ Î·È
∫·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ™Ùfi¯ˆÓ 5.1.

2. ∫¿ÓÙÂ ÌÈ· Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ 1Ë˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· ÎÔÈÙ¿ÍÔ˘Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÙËÓ ∫¿ÚÙ· Î·È ÙÔÓ›-
ÛÙÂ Ù·. 

3. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ 1Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· 1 ÊÔÚ¿ ÂÓ·ÏÏ¿Í. √ ‚ÔËıfi˜
ÂÏ¤Á¯ÂÈ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ («∏ Â›‰ÔÛ‹ ÌÔ˘ ÛÙËÓ 1Ë Ì¤ÙÚË-
ÛË»).

4. ∫¿ÓÙÂ ÌÈ· Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ 2Ë˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· ÎÔÈÙ¿ÍÔ˘Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÙËÓ ∫¿ÚÙ· Î·È ÙÔÓ›-
ÛÙÂ Ù·.

5. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó ÙË 2Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›·, 1 ÊÔÚ¿ ÂÓ·ÏÏ¿Í. √ ‚ÔËıfi˜ ÂÏ¤Á-
¯ÂÈ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ («∏ Â›‰ÔÛ‹ ÌÔ˘ ÛÙËÓ 1Ë Ì¤ÙÚËÛË»).

6. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ: Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ (ÙÈ ı· ÂÙ‡¯ˆ, ¤ˆ˜ fiÙÂ) Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ›.

7. ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù· ı· Î¿ÓÂÙÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
‰‡Ó·ÌË˜ Î·È fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi 7 Ì·ı‹Ì·Ù· ı· Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ 2 ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· Î·ıÔ-
Ú›ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤ÙÚËÛË Î·È Ó· ÙÔÓ ÁÚ¿„Ô˘Ó. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ
ÛÙfi¯Ô ¤‚·Ï·Ó. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜. ∞Ó ‰Â›ÙÂ fiÙÈ Î¿ÔÈÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÌË ÚÂ·-
ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ (.¯. ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜), ˙ËÙ‹ÛÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘Ó. ¶Â›ÙÂ
ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ê˘Ï¿ÍÔ˘Ó ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 5.1 ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙË 2Ë
Ì¤ÙÚËÛË.

6. ŸÙ·Ó ‚¿˙ˆ ÛÙfi¯Ô, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÒ fiÙÈ ı· ÚÔÛ·ı‹Ûˆ Ó· ÙÔÓ ÂÙ‡¯ˆ. ¢¤ÛÌÂ˘ÛË ÛËÌ·›-
ÓÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›Ûˆ ÙÈ ı· Î¿Óˆ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ˆ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÌÔ˘ Î·È Ó· ÙÔ ÁÚ¿„ˆ. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ›Ó·Î· (∏ ‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÌÔ˘ Ó· ÚÔÛ·ı‹Ûˆ Ó· ÂÙ‡¯ˆ
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÌÔ˘). ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Ê˘Ï¿ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ Î¿ÚÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Âfi-
ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂ-

Ú· ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ È‰¤Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·-
Ù·. ¶·ÚÔÙÚ‡ÓÂÙ¤ ÙÔ˘˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ¤Ì·ı·Ó Û‹ÌÂÚ· Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹-
Ì·Ù·.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
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5.2

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ¢‡Ó·ÌË
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ¢È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›·, ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˙ˆ‹˜ – Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ

ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 5.1  (1 ·Ó¿

Ì·ıËÙ‹)
◆ ªÔÏ‡‚È·

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË

‰‡Ó·ÌË.
◆ £· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÙË˜

‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ.
◆ £· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ

ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜.
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√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË
ªÔÚÂ› Ó· ÂÈÏÂÁÂ› ÎÈ‚ÒÙÈÔ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÎ·-
ÏÔ¿ÙÈ. √ ¯¿Ú·Î·˜ ÛÙÂÚÂÒÓÂÙ·È ÌÂ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙË Ù·ÈÓ›· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÎÈ‚ˆÙ›Ô˘ Î·Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ,
ÒÛÙÂ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË 15 ÂÎ. (ÙÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ ¯¿Ú·Î·) Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÎÈ‚ˆÙ›Ô˘, ÌÂ ÙÔ
1Ô ÌÈÛfi ÙÔ˘ ¯¿Ú·Î· (0-15 ÂÎ.) Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÎÈ‚ÒÙÈÔ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÈÛfi (15.1-30 ÂÎ.) ¿Óˆ
ÛÙÔ ÎÈ‚ÒÙÈÔ.

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Ì·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜.
∆ÔÓ›ÛÙÂ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÔ Ò˜

ı· Í¤ÚÔ˘ÌÂ ·Ó Ë Â›‰ÔÛ‹ Ì·˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹.

1. ªÔÈÚ¿ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ∂˘Ï˘ÁÈÛ›·˜-
∂˘Î·Ì„›·˜ Î·È ∫·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ™Ùfi¯ˆÓ 5.2. 

2. ∫¿ÓÙÂ ÌÈ· Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·-Â˘Î·Ì„›·. ∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· ÎÔÈÙ¿ÍÔ˘Ó Ù· ÛËÌÂ›·
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙËÓ ∫¿ÚÙ· Î·È ÙÔÓ›ÛÙÂ Ù·. 

3. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó 2 ÊÔÚ¤˜ ÂÓ·ÏÏ¿Í, Ô ‚ÔËıfi˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ Ù· ÛËÌÂ›·
ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›. ∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ∫¿ÚÙ· 5.2 («∏ Â›‰ÔÛ‹
ÌÔ˘ Û‹ÌÂÚ·).

4. ¶Â›ÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
ÛÙfi¯ˆÓ: ·) ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ (ÙÈ ı· ÂÙ‡¯ˆ, ¤ˆ˜ fiÙÂ) ‚) Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈ-
ÎÔ›.

5. ¶Â›ÙÂ fiÙÈ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù· ı· Î¿ÓÂÙÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜-Â˘Î·Ì-
„›·˜ Î·È fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì·ı‹Ì·Ù· ı· Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·. ∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ¤Ó·
ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤ÙÚËÛË Î·È Ó· ÙÔÓ ÁÚ¿„Ô˘Ó. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ ÛÙfi¯Ô ¤‚·-
Ï·Ó. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÈ Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜. ∞Ó ‰Â›ÙÂ fiÙÈ Î¿ÔÈÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÌË ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ (.¯. ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜-Â˘Î·Ì„›·˜), ˙ËÙ‹ÛÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘Ó. ¶Â›ÙÂ
ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ê˘Ï¿ÍÔ˘Ó ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 5.2 ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË 2Ë Ì¤ÙÚË-
ÛË. 

6. ∆ÔÓ›ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ fiÙ·Ó ‚¿˙ˆ ÛÙfi¯Ô Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÒ fiÙÈ ı· ÚÔÛ·ı‹Ûˆ Ó· ÙÔÓ
ÂÙ‡¯ˆ. ¢¤ÛÌÂ˘ÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›Ûˆ ÙÈ ı· Î¿Óˆ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ˆ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÌÔ˘ Î·È Ó· ÙÔ
ÁÚ¿„ˆ. ∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ›Ó·Î· (∏ ‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÌÔ˘ Ó· ÂÙ‡¯ˆ ÙÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ ÌÔ˘). ∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· Ê˘Ï¿ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ Î¿ÚÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂfiÌÂÓË Ì¤ÙÚËÛË.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂ-

Ú· ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ È‰¤Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÛÂ ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (.¯. ·ıÏËÙÈÛÌfi˜, ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î.¿.). ¶·ÚÔÙÚ‡ÓÂÙ¤ ÙÔ˘˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· Ô˘ ¤Ì·ı·Ó Û‹ÌÂÚ· Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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5.3

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ∂˘Ï˘ÁÈÛ›·-Â˘Î·Ì„›·
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ¢È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›·, ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˙ˆ‹˜ – Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ

ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 5.2 (1 ·Ó¿

Ì·ıËÙ‹)
◆ ∫È‚ÒÙÈÔ (Ì‹ÎÔ˜: 45 ÂÎ., Ï¿ÙÔ˜: 35 ÂÎ,

‡„Ô˜: 32 ÂÎ.).
◆ Ã¿Ú·Î·˜
◆ ªÔÏ‡‚È·

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ

Â˘Ï˘ÁÈÛ›·-Â˘Î·Ì„›·.
◆ £· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿

ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜.
◆ £· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÙË˜

‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ.
◆ £· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÂ

¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
∆ÔÓ›ÛÙÂ fiÙÈ ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÛˆÛÙfiÙÂÚË ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È
fiÙÈ ·˘Ùfi ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚¿ÏÂÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜.

¶ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó.

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

∂ÓfiÙËÙ· 1: E˘Ï˘ÁÈÛ›· – Â˘Î·Ì„›· 
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ ÌÈ· ÊˆÙÔÙ˘›· ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 5.4 ·Ó¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ. ∂È-

‰Â›ÍÙÂ ÙËÓ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ‚Ô‹-
ıÂÈ· Î·È ‰ÈfiÚıˆÛË ·fi ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜. ∆ÔÓ›ÛÙÂ fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ‰È¿Ù·ÛË Ô Ì·ıËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË˜). √ ¯ÚfiÓÔ˜
ÌÂÙÚ¿ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ô Ì˘˜ ‚ÚÂıÂ› ÛÙËÓ ·ÎÚ·›· ı¤ÛË (‰È¿Ù·ÛË).
∂ÓfiÙËÙ· 2: ¢‡Ó·ÌË 
◆ √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ ÌÈ· ÊˆÙÔÙ˘›· ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 5.5 ·Ó¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ. ∂È‰Â›ÍÙÂ ÙËÓ Î¿ıÂ ¿ÛÎË-

ÛË ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ‰ÈfiÚıˆÛË
·fi ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ¤¯ÂÈ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚ›Ô˘ 20
ÏÂÙ¿. √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ fiÙ·Ó Ô ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› Ô ¿ÏÏÔ˜ Ó·
Î¿ÓÂÈ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰È¿ÏÂÈÌÌ· (·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 1 ¤ˆ˜ 5).

◆ °È· ÙËÓ 6Ë ¿ÛÎËÛË ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÙËÓ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ¿Í ÛÙÔ ÌÈÛfi Á‹Â-
‰Ô ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

◆ √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 1 ¤ˆ˜ Î·È 5 ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 2 ÛÂÈÚ¤˜ (ÛÂÙ) ÙˆÓ 10 Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ. ∏ ¿ÛÎËÛË 6 ÂÎÙÂ-
ÏÂ›Ù·È 3 ÊÔÚ¤˜. 

◆ √ Ú˘ıÌfi˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ·ÚÁfi˜ (ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 1 ¤ˆ˜ 5).

¶·È¯Ó›‰È ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ 
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù· ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù· 6 Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È ·Ú·¤Ì„ÙÂ
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ı¤Ì· ÛÙÔ µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹.
1. ∆È Â›Ó·È Ë ‰‡Ó·ÌË – ∆È Â›Ó·È Ë Â˘Ï˘ÁÈÛ›·-Â˘Î·Ì„›·;
2. °È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÒ ÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙËÓ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·-Â˘Î·Ì„›· ÌÔ˘; 
3. °È·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ‰‡Ó·ÌË, ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·; ∞Ó ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ ı· Î¿Óˆ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ‰Â ¯ÚÂÈ-

¿˙ÂÙ·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÁÈ·Ù› Ó· ÙËÓ ÂÍ·ÛÎ‹Ûˆ;
4. °È·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë Â˘Ï˘ÁÈÛ›·-Â˘Î·Ì„›· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·;
5. ¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛˆ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰‡Ó·ÌË˜;
6. ¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛˆ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜-Â˘Î·Ì„›·˜;

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
∞
∆
∞ 

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ∂˘Ï˘ÁÈÛ›·-Â˘Î·Ì„›· – ‰‡Ó·ÌË 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ¢È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›·              ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 5.4  (1 ·Ó¿ 2

Ì·ıËÙ¤˜).
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 5.5  (1 ·Ó¿ 2

Ì·ıËÙ¤˜)
◆ ªÔÏ‡‚È· 

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜-Â˘Î·Ì-

„›·˜.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ‰‡Ó·ÌË˜.
◆ £· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·-Â˘Î·Ì„›· Î·È ÙË ‰‡Ó·ÌË.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜-Â˘Î·Ì„›·˜ Î·È ÙË˜

‰‡Ó·ÌË˜ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ Ò˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜.

5.4, 5.5, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9
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∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›Â˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (¤ÙÛÈ ı· ‰Ô‡ÌÂ ·Ó ‚ÂÏÙÈˆı‹Î·ÌÂ Î·È

·Ó ÂÙ‡¯·ÌÂ ÙÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ì·˜, ÁÈ· Ó· ı¤ÛÔ˘ÌÂ Í·Ó¿ ÈÔ ˘„ËÏÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜). 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

1. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÎÔÈÙ¿ÍÔ˘Ó Í·Ó¿ ÙÈ˜ ∫¿ÚÙÂ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
¢‡Ó·ÌË˜ Î·È ÙÈ˜ ∫¿ÚÙÂ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ∂˘Ï˘ÁÈÛ›·˜-∂˘Î·Ì„›·˜. ÀÂÓı˘Ì›-
ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó ‚¿ÏÂÈ. 

2. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ∂ÎÙÂÏÂ› 1 ÊÔÚ¿ Ô Î·ı¤Ó·˜. √ ‚ÔËıfi˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
(2 ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‰‡Ó·ÌË˜ – 1 ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜-Â˘Î·Ì„›·˜). ∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ («∏ Â›‰ÔÛ‹ ÌÔ˘ ÛÙË 2Ë Ì¤ÙÚËÛË»). ∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÙfi¯Ô Ô˘ Â›¯·Ó ‚¿ÏÂÈ Î·È
·Ó Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÙÔÓ ÂÙ‡¯Ô˘Ó.

3. ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜-Â˘Î·Ì„›·˜ ı· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Ì·˙› ÌÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ Ó· ÔÚ›ÛÔ˘Ó Í·Ó¿ ¤Ó· ÛÙfi¯Ô («√ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔ˘
3Ë Ì¤ÙÚËÛË»).

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
∞Ó ¤Ù˘¯· ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô ÌÔ˘, ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿Óˆ; (∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘

ÈÔ ˘„ËÏÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ – ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· ÂÙ‡¯ˆ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÌÔ˘). ∞Ó ‰ÂÓ ¤Ù˘¯· ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÌÔ˘;
(¢¤ÛÌÂ˘ÛË ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ·). ∆È ÌÔÚÒ Ó· Ì¿ıˆ, fiÙ·Ó ı¤Ûˆ Î¿ÔÈÔ ÛÙfi¯Ô Î·È ‰ÂÓ ÙÔÓ
ÂÙ‡¯ˆ; 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
∞ 

5.10

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ∂˘Ï˘ÁÈÛ›·-Â˘Î·Ì„›· – ‰‡Ó·ÌË
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ¢È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›·, ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˙ˆ‹˜ – Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ         

ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ∆· ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ÙˆÓ ∫·ÚÙÒÓ 5.1 Î·È 5.2

Ô˘ Â›¯·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙ· Ì·ı‹-
Ì·Ù· 5.2 Î·È 5.3 

◆ ªÔÏ‡‚È·

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ·Ó ¤Ù˘¯·Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó ‚¿ÏÂÈ ÁÈ·

ÙËÓ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·-Â˘Î·Ì„›· Î·È ÁÈ· ÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ı· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó
Ó¤Ô˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·-Â˘Î·Ì„›·.
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¶Ò˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·;

∂›‰ÂÈÍË ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. 
¶·Ú·¤Ì„ÙÂ ÛÙÔ µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ ÁÈ·Ù› ÂÎÙÂÏÔ‡ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

1. ªÔÈÚ¿ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ∞ÂÚfi‚È·˜ πÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ Î·È ∫·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ™Ùfi¯ˆÓ 5.3. ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ.

2. ∆Ú¤ÍÙÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ÁÈ· 6 ÏÂÙ¿ ÌÂ ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi Ú˘ıÌfi Ô˘ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó fiÏÔÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó. ¶ÚÔÛÔ¯‹: ™ÙËÓ Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÚ¤ÍÂÙÂ Ù· 6 ÏÂÙ¿ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ Ú˘ıÌfi Ô˘ Ù· ÙÚ¤Í·ÙÂ ÙËÓ 1Ë ÊÔÚ¿ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜
ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ∆Ô 6ÏÂÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Â›Ó·È Î·Ï¿ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏË Ë Â·Ó¿ÏË„‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. °È· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏfiÁÔ
Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› (¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ).

3. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÙÔ˘˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ó· ÙËÓ
Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÛÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï·, ÛÙËÓ 1Ë Ì¤ÙÚËÛË. ∂›ÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ 1Ô Î·È ÛÙÔ 3Ô ÏÂÙfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. 

4. ∂·Ó¿ÏË„Ë: «°È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜». «∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ:
·) ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ (ÙÈ ı· ÂÙ‡¯ˆ, ¤ˆ˜ fiÙÂ) ‚) Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ›».

5. ŸÙ·Ó ‚¿˙ˆ ÛÙfi¯Ô, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÒ fiÙÈ ı· ÚÔÛ·ı‹Ûˆ Ó· ÙÔÓ ÂÙ‡¯ˆ. ¢¤ÛÌÂ˘ÛË ÛËÌ·›-
ÓÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›Ûˆ ÙÈ ı· Î¿Óˆ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ˆ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÌÔ˘ Î·È Ó· ÙÔ ÁÚ¿„ˆ. ∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· Û˘ÌÏË-
ÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ›Ó·Î· (∏ ‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÌÔ˘ Ó· ÂÙ‡¯ˆ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÌÔ˘) Î·È Ó· Ê˘Ï¿ÍÔ˘Ó ÙÈ˜
Î¿ÚÙÂ˜.

6. ¶Â›ÙÂ fiÙÈ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 7 Ì·ı‹Ì·Ù· ı· ÂÍ·ÛÎ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È fiÙÈ ÌÂÙ¿ ı· Â·-
Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ fiÙÈ ·Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÂÚfi‚È· ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË
Ì¤ÙÚËÛË ı· ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. 

7. ∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤ÙÚËÛË Î·È Ó· ÙÔÓ ÁÚ¿„Ô˘Ó. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÌÂÚÈ-
ÎÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ ÛÙfi¯Ô ¤‚·Ï·Ó. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÈ Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜. ∞Ó ‰Â›ÙÂ fiÙÈ Î¿ÔÈÔÈ
¤¯Ô˘Ó ÌË ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ (.¯. ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÏÌÒÓ), ˙ËÙ‹ÛÙÂ Ó·
ÙÔ˘˜ ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘Ó.  

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó È‰¤Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ¶·ÚÔÙÚ‡ÓÂÙ¤ ÙÔ˘˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó
ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ¤Ì·ı·Ó Û‹ÌÂÚ· Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ .¯. ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÙËÓ ·Ú¤·. 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
∞ 

5.11

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ∞ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ¢È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›·, ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˙ˆ‹˜ – Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 5.3  (1 ·Ó¿

Ì·ıËÙ‹)
◆ ÃÚÔÓfiÌÂÙÚÔ
◆ ªÔÏ‡‚È· –ÛÙ˘Ïfi

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ

·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.
◆ £· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÙË˜

‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘˜.
◆ £· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔ-

ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.
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∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË, ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔÓ›ÛÙÂ fiÙÈ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ı·

‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ¤ıÂÛ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó.

∂ÓfiÙËÙ· 1: ∂˘Ï˘ÁÈÛ›· - Â˘Î·Ì„›·
∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜-Â˘Î·Ì„›·˜ (µ) Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·fi

ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘. ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ·ÊÔ‡ ¿ÚÂÈ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 5.6 ÌÂ ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜-Â˘Î·Ì„›·˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. 

∂ÓfiÙËÙ· 2: ∞ÓÙÔ¯‹
√È Ì·ıËÙ¤˜ fiÏÔÈ Ì·˙› ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∞. ™ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∞ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 2 ·Ú·ÏÏ·Á¤˜. ÃÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ fiÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ô ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·Ùfi˜ Û·˜ ‹ Î·È ÙÈ˜ 2
·Ó¿ Ì¿ıËÌ· ÂÓ·ÏÏ¿Í. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÙÚÔ‡Ó ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ‰Ô˘Ó
·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi Â‡ÚÔ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi.

¶·È¯Ó›‰È ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
°È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ˆ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·; ∆È Â›Ó·È Ë ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· Î·È ÔÈ· Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹; ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜;

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∞ÂÚfi‚È·˜ πÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ∞

1Ë ·Ú·ÏÏ·Á‹ 2Ë ·Ú·ÏÏ·Á‹

∂›‰Ô˜ ¿ÛÎËÛË˜ ∆Ú¤ÍÈÌÔ ∆Ú¤ÍÈÌÔ

¢È¿ÚÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜ 8 ÏÂÙ¿ 5 ÏÂÙ¿

∂·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ 2 ÊÔÚ¤˜ 3 ÊÔÚ¤˜

¢È¿ÏÂÈÌÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ 3-4 ÏÂÙ¿ 2 ÏÂÙ¿

ŒÓÙ·ÛË ¿ÛÎËÛË˜ 
(Â‡ÚÔ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜) 150 – 155 ÛÊ˘ÁÌÔ›/ÏÂÙfi 150 – 155 ÛÊ˘ÁÌÔ›/ÏÂÙfi

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
∞ 
∆
∞

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ∂˘Ï˘ÁÈÛ›·-Â˘Î·Ì„›· – ∞ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ¢È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›·       ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ¶·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘

5.6 (1 ·Ó¿ Ì·ıËÙ‹)
◆ ªÔÏ‡‚È·

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·-Â˘Î·Ì„›·.
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÈ Â›Ó·È ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.

5.12, 5.14, 5.16, 5.18
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∏ª∂ƒ∏™π∞ ª∞£∏ª∞∆∞ – ∂¡√∆∏∆∞ 5: ºÀ™π∫∏ ∫∞∆∞™∆∞™∏

∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË, ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔÓ›ÛÙÂ fiÙÈ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ı· ‚ÔË-

ı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ¤ıÂÛ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó. ∆ÔÓ›ÛÙÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.

∂ÓfiÙËÙ· 1: ∂˘Ï˘ÁÈÛ›·-Â˘Î·Ì„›·
∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ÙÔ (µ) ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Â˘Î·Ì„›·˜ Î·È Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ Ô˘

ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ (∫¿ÚÙ· 5.6). 

∂ÓfiÙËÙ· 2: ∞ÓÙÔ¯‹
√È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 3-4 ·ÙfiÌˆÓ (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÙÂ Î·È ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ) Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· µ. ∆ÚÔÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË Î·È ÙÈ˜ Â·Ó·-
Ï‹„ÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û·˜. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÙÔ˘˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Ó· ‰Ô˘Ó ·Ó Â›Ó·È ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi Â‡ÚÔ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi.

¶·È¯Ó›‰È ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
«¶ÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·;», «¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ·Ó·-

Ù‡Íˆ ÌfiÓÔ˜ ÌÔ˘ ÙËÓ ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·;» «¢È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ·Ó ‰ÂÓ ·ÛÎÔ‡Ì·È;»

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∞ÂÚfi‚È·˜ πÎ·ÓfiÙËÙ·˜ µ

∂›‰Ô˜ ¿ÛÎËÛË˜ ∆Ú¤ÍÈÌÔ

∞fiÛÙ·ÛË 150 – 200 Ì.

∂·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ 6-8 ÊÔÚ¤˜

¢È¿ÏÂÈÌÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ 1 ÏÂÙfi

ŒÓÙ·ÛË ¿ÛÎËÛË˜ (Â‡ÚÔ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜) 165 – 170 ÛÊ˘ÁÌÔ› / ÏÂÙfi

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
∞ 
∆
∞

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ∂˘Ï˘ÁÈÛ›·-Â˘Î·Ì„›· – ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ¢È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›·       ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘

5.6 (1 ·Ó¿ Ì·ıËÙ‹)
◆ ÃÚÔÓfiÌÂÙÚÔ

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·-Â˘Î·Ì„›·.
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜ ÂÍ·ÛÎÂ›Ù·È Ë ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ı· ÂÍÂÙ¿-

ÛÔ˘Ó È‰¤Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ¤Ó· Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.

5.13, 5.15, 5.17
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∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›Â˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (ÁÈ· Ó· ‰Ô‡ÌÂ ·Ó ‚ÂÏÙÈˆı‹Î·ÌÂ, ·Ó

ÂÙ‡¯·ÌÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô Ì·˜ Î·È ÁÈ· Ó· ı¤ÛÔ˘ÌÂ Í·Ó¿ ÈÔ ˘„ËÏÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜). 

1. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÎÔÈÙ¿ÍÔ˘Ó Í·Ó¿ ÙÈ˜ ∫¿ÚÙÂ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
∞ÂÚfi‚È·˜ πÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ∂˘Ï˘ÁÈÛ›·˜-∂˘Î·Ì„›·˜. ÀÂÓı˘Ì›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó ‚¿ÏÂÈ. 

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜-Â˘Î·Ì„›·˜
2. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó 1 ÊÔÚ¿ Ô Î·ı¤Ó·˜. √ ‚ÔËıfi˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ Ù· ÎÚÈÙ‹-

ÚÈ·. ∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ («∏ Â›‰ÔÛ‹ ÌÔ˘ ÛÙËÓ 3Ë Ì¤ÙÚËÛË).
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ 
3. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ 5.11 (∆Ú¤ÍÙÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ·

ÁÈ· 6 ÏÂÙ¿ ÌÂ ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi Ú˘ıÌfi Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Ó fiÏÔÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó). ¶ÚÔÛÔ¯‹: ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÙÚ¤ÍÂÙÂ Ù· 6 ÏÂÙ¿ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ Ú˘ıÌfi Ô˘ Ù· ÙÚ¤Í·ÙÂ ÙËÓ 1Ë ÊÔÚ¿ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ
ÙÔ˘˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ∆Ô 6ÏÂÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏË Ë Â·Ó¿ÏË„‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. °È· ÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÏfiÁÔ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› (¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ).

4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÙÔ˘˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤ÙÚËÛË:
·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÌÂÙ¿ ·fi 1 ÏÂÙfi Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 3 ÏÂÙ¿.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
∞Ó ¤Ù˘¯· ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô ÌÔ˘, ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿Óˆ; (∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘

ÈÔ ˘„ËÏÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ – ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· ÂÙ‡¯ˆ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÌÔ˘). ∞Ó ‰ÂÓ ¤Ù˘¯· ÙÔ ÛÙfi¯Ô
ÌÔ˘; (¢¤ÛÌÂ˘ÛË ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ·). ∆È ÌÔÚÒ Ó· Ì¿ıˆ, fiÙ·Ó ‚¿Ïˆ Î¿ÔÈÔ ÛÙfi¯Ô Î·È
‰ÂÓ ÙÔÓ ÂÙ‡¯ˆ; 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
∞ 

5.19

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ∞ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· – Â˘Ï˘ÁÈÛ›·-Â˘Î·Ì„›·
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ¢È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›·, ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˙ˆ‹˜ – Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ 

ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ √È ∫¿ÚÙÂ˜ 5.2 Î·È 5.3 Ô˘ Â›¯·Ó ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 5.11. 
◆ ªÔÏ‡‚È·

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ·Ó ¤Ù˘¯·Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó ı¤ÛÂÈ ÁÈ·

ÙËÓ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·-Â˘Î·Ì„›· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.
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∏ª∂ƒ∏™π∞ ª∞£∏ª∞∆∞ – ∂¡√∆∏∆∞ 5: ºÀ™π∫∏ ∫∞∆∞™∆∞™∏

∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÔÚÊ‹ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡

(µÈ‚Ï›Ô ª·ıËÙ‹). ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Î·È ÂÛÂ›˜ Î¿ÔÈÂ˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. 

1Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ (ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ¿ÛÎËÛË ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ, ÁÈ· Ó· ‰Ô‡ÌÂ ·Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ
Â›¯Â ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÁÈ· Ó· ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡ÌÂ). ÀÂÓı˘Ì›ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÛÙ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ µÈ‚Ï›Ô ª·ıËÙ‹.

2Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÔÈ· Â›Ó·È Ù·
ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ·.

3Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.
¢ÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Î¿ıÂ ÌÈ·.

4Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ·Ù› Ú¤ÂÈ Ë ÚÔfiÓËÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Ó· Â›Ó·È
Û˘ÓÂ¯‹˜. ¢ÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. ∞ÔÎÚ˘ÙÔÁÚ·Ê‹ÛÙÂ ÙËÓ
·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰· Ã.∆.∂.™. (µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹)

5Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÊ¤ÏË; ∞Ó ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó, ‰ÒÛÙÂ ÙÔ˘˜
ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ›Ó·Î· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

6Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: ¢ÒÛÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ò˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÂÍ¿ÛÎËÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜. 

∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ
ÙÔ˘ µÈ‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹ ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔÈ ı· Â›Ó·È ÛÙÔ ÂÍ‹˜.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
∞ 

5.20

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: °˘ÌÓ¿˙ÔÌ·È ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ¢È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›· (ıÂˆÚËÙÈÎfi Ì¿ıËÌ·)

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ µÈ‚Ï›Ô ª·ıËÙ‹ 
◆ ªÔÏ‡‚È·

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜.
◆ £· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜.
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ.



∆Ô˘ Ì·ıËÙ‹ __________________________________________

¢ÔÎÈÌ·Û›· 1: ÕÚÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÌÂ Ù· ÈÛ¯›· ÛÂ Î¿Ì„Ë

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ NAI OXI 

∂›Ó·È Ù· ¤ÏÌ·Ù· ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô 
Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÛÂ ‡ÙÈ· Î·Ù¿ÎÏÈÛË;

™¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÁˆÓ›· 90Ô ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ 
ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÁÔÓ¿ÙÔ˘;

ƒÔÏ¿ÚÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ 
ÛÙÔ˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎÔ‡˜ Î·È ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡˜ 
ÛfiÓ‰˘ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ·Ó˘„ÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi;

∆ÂÏÂÈÒÓÂÈ Ë ¿ÚÛË, fiÙ·Ó ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ 
·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘Ó ÛÙ· ÁfiÓ·Ù¿ ÙÔ˘;

∂ÈÛÙÚ¤ÊÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË 
ÌÂ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi;

¢ÔÎÈÌ·Û›· 2: ∫¿Ì„ÂÈ˜ ÌÂ ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ NAI OXI 

∂›Ó·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÛÂ ÚËÓ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ Ù· 
ÁfiÓ·Ù· Ó· ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ 
‹ ÛÂ ¤Ó· ÛÙÚÒÌ·;

∫¿ÌÙÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË 
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÙÔ˘ Ó· ·ÁÁ›ÍÂÈ ··Ï¿ 
ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜;

∆ÂÓÙÒÓÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ù· ¯¤ÚÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿;

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ‚ÔËıfi ÂÍÂÙ·ÛÙ‹
∫·È ÛÙÈ˜ 2 ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·-
Î· ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ·ÚÈıÌfi Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ Ô˘ ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Ô Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ Ì·˜ ÛÂ Î¿ıÂ
‰ÔÎÈÌ·Û›·. 

∏ Â›‰ÔÛË ÌÔ˘ √ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔ˘ ∏ Â›‰ÔÛË ÌÔ˘
ÛÙËÓ 1Ë Ì¤ÙÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤ÙÚËÛË ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤ÙÚËÛË 

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: __________ ∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: __________

¢ÔÎÈÌ·Û›· 1

¢ÔÎÈÌ·Û›· 2

∏ ¢∂™ª∂À™∏ ª√À ¡∞ ¶∂∆ÀÃø ∆√À™ ™∆√Ã√À™ ª√À

°È· Ó· ÂÙ‡¯ˆ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ¤‚·Ï·… ¡∞π √Ãπ

£· ¿Úˆ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ˆ˜ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤ÙÚËÛË.

™Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ı· ÂÎÙÂÏÒ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜.

™Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ı· Â›Ì·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹.

£· ÂÍ·ÛÎËıÒ Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

∫∞ƒ∆∞ ∞•π√§√°∏™∏™ ∆∏™ ¢À¡∞ª∏™ ∫∞π ∫∞£√ƒπ™ª√À ™∆√Ãø¡ 5.1
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µπµ§π√ ∂∫¶∞π¢∂À∆π∫√À



∆Ô˘ Ì·ıËÙ‹ __________________________________________

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: _______ ∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ 1 ÏÂÙfi ÌÂÙ¿ 3 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿

1Ë Ì¤ÙÚËÛË

√ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔ˘ ÁÈ· 
ÙËÓ 2Ë Ì¤ÙÚËÛË

2Ë Ì¤ÙÚËÛË

∏ ¢∂™ª∂À™∏ ª√À ¡∞ ¶∂∆ÀÃø ∆√À™ ™∆√Ã√À™ ª√À

°È· Ó· ÂÙ‡¯ˆ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ¤‚·Ï·… ¡∞π √Ãπ

£· ¿Úˆ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ˆ˜ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤ÙÚËÛË.

™Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ı· ÂÎÙÂÏÒ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜.

™Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ı· Â›Ì·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹.

£· ÂÍ·ÛÎËıÒ Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

∫∞ƒ∆∞ ∞•π√§√°∏™∏™ ∆∏™ ∞∂ƒ√µπ∞™ π∫∞¡√∆∏∆∞™ ∫∞π ∫∞£√ƒπ™ª√À ™∆√Ãø¡ 5.3

∆Ô˘ Ì·ıËÙ‹ __________________________________________

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ NAI OXI 

∂›Ó·È Ù· ÁfiÓ·Ù· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó·;

¢È·ÚÎÂ› Ë ‰›ÏˆÛË 10ãã;

∞ÎÔ˘ÌÔ‡Ó Ù· ¤ÏÌ·Ù· ÛÙÔ ÎÈ‚ÒÙÈÔ;

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ‚ÔËıfi ÂÍÂÙ·ÛÙ‹

◆ ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÛÔ˘. µ·ıÌÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ÂÎ·ÙÔ-
ÛÙ¿ (cm) Ô˘ ÔÈ ¿ÎÚÂ˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
ÎÈ‚ˆÙ›Ô˘ ‹ ÛÙÔ ¯¿Ú·Î·.

◆ ∞Ó Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· Î·È ÙˆÓ 2 ¯ÂÚÈÒÓ ‰ÂÓ Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ·fiÛÙ·ÛË, ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ·fiÛÙ·ÛË ÙˆÓ
2 ¿ÎÚˆÓ. 

◆ µ·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi 2 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜.
◆ ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ó¿·˘ÛË˜.

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: ________ ∏ Â›‰ÔÛË √ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔ˘ ÁÈ· ∂›‰ÔÛË ÛÙËÓ √ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔ˘ ∂›‰ÔÛË ÛÙËÓ

ÌÔ˘ Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ 2Ë Ì¤ÙÚËÛË 2Ë Ì¤ÙÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ 3Ë Ì¤ÙÚËÛË 3Ë Ì¤ÙÚËÛË

¢ÔÎÈÌ·Û›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ 
Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜-Â˘Î·Ì„›·˜

∏ ¢∂™ª∂À™∏ ª√À ¡∞ ¶∂∆ÀÃø ∆√À™ ™∆√Ã√À™ ª√À

°È· Ó· ÂÙ‡¯ˆ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ¤‚·Ï·… ¡∞π √Ãπ

£· ¿Úˆ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ˆ˜ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤ÙÚËÛË.

™Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ı· ÂÎÙÂÏÒ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜.

™Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ı· Â›Ì·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹.

£· ÂÍ·ÛÎËıÒ Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

∫∞ƒ∆∞ ∞•π√§√°∏™∏™ ∆∏™ ∂À§À°π™π∞™ ∫∞π ∫∞£√ƒπ™ª√À ™∆√Ãø¡ 5.2
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∏ª∂ƒ∏™π∞ ª∞£∏ª∞∆∞ – ∂¡√∆∏∆∞ 5: ºÀ™π∫∏ ∫∞∆∞™∆∞™∏



¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Â˘Î·Ì„›·˜ Î·È Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ ∞ (1Ë ÛÂÏ›‰·)

¢È¿Ù·ÛË ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ Î·È ÏÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ
NAI    OXI NAI    OXI 

∂›Ó·È ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÌÂ Ù· ÁfiÓ·Ù· 
Ï›ÁÔ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·;

∆Ú·‚¿ Ì·Ï·Î¿ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· 
ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ; 

∫¿ÌÙÂÈ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi Ï¿ÁÈ·;

ª¤ÓÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÁÈ· 10ãã;

∂ÎÙÂÏÂ› Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________
ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________

™ÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ
NAI    OXI NAI    OXI 

∂›Ó·È ÛÙËÓ Â‰Ú·›· ı¤ÛË ÌÂ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· fi‰È·
Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙËÚÈÁÌ¤Ó· ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ·;

§˘Á›˙ÂÈ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È 
Î·È ÙÔ ÛÙ·˘ÚÒÓÂÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‰ÂÍ› 
ÌÂ ÙË ÊÙ¤ÚÓ· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜;

∆ÔÔıÂÙÂ› ÙÔ ‰ÂÍ› ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÁÔÓ¿ÙÔ˘;

™ÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi
ÒÌÔ Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ Ì·˙› Î·È ÙÔÓ ÎÔÚÌfi; 

¶È¤˙ÂÈ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÙÔ ‰ÂÍ› ÁfiÓ·ÙÔ 
ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ·ÁÎÒÓ·;

ª¤ÓÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÁÈ· 15ãã;

∂ÎÙÂÏÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________
ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________

¢È¿Ù·ÛË ÁÏÔ˘ÙÈ·›ˆÓ Î·È Ï¿ÙË˜

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ

NAI    OXI NAI    OXI 

µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÁÔÓ¿ÙÈÛË˜;

º¤ÚÓÂÈ Ù· ÈÛ¯›· ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÊÙ¤ÚÓÂ˜;

∞ÏÒÓÂÈ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÌÚÔÛÙ¿;

¶È¤˙ÂÈ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜;

ª¤ÓÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÁÈ· 15ãã;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________
ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________

∫∞ƒ∆∞ ∞ª√πµ∞π∞™ ¢π¢∞™∫∞§π∞™ 5.4
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¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Â˘Î·Ì„›·˜ Î·È Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ ∞ (2Ë ÛÂÏ›‰·)

¢È¿Ù·ÛË ÁÏÔ˘ÙÈ·›ˆÓ Î·È Ï·ÁÔÓÔ„Ô˝ÙË 

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ

NAI    OXI NAI    OXI 

¶ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ¤Ó· ÙÔ˘ fi‰È Î¿ÌÙÔÓÙ·˜ 
ÙÔ ÈÛ¯›Ô Î·È ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÛÙÈ˜ 90Ô;

∂ÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÙÔ˘ fi‰È ›Ûˆ 
·ÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÙÔ ‰¿Â‰Ô;

Ã·ÌËÏÒÓÂÈ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔÓ ÎÔÚÌfi 
ÙÔ˘ ÛÙÔ ÌËÚfi ÙÔ˘ ÌÚÔÛÙÈÓÔ‡ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡;

ª¤ÓÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÁÈ· 15ãã;

∂ÎÙÂÏÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________

¢È¿Ù·ÛË Ô›ÛıÈˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ Î·È Ï¿ÙË˜

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ
NAI    OXI NAI    OXI 

µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ Â‰Ú·›· ı¤ÛË;

¶È¿ÓÂÈ ÙÔ ¤Ó· ÙÔ˘ fi‰È ÌÚÔÛÙ¿ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ; 

º¤ÚÓÂÈ ÙÔ ¤ÏÌ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ 
ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ ÙÔ˘;

∫¿ÌÙÂÈ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÙÔ˘ ÂÌÚfi˜; 

ª¤ÓÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÁÈ· 15ãã;

∂ÎÙÂÏÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________

¢È¿Ù·ÛË ÚfiÛıÈˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ
NAI    OXI NAI    OXI 

¶È¿ÓÂÈ ·fi ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÙÔ ‰ÂÍ› ÙÔ˘ 
fi‰È ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ;

∆Ú·‚¿ Ì·Ï·Î¿ ÙË ÊÙ¤ÚÓ· ÙÔ˘ ÚÔ˜ 
ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜;

ª¤ÓÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÁÈ· 15ãã;

∂ÎÙÂÏÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________
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¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Â˘Î·Ì„›·˜ Î·È Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ ∞ (3Ë ÛÂÏ›‰·)

¢È¿Ù·ÛË Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›Ô˘

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ

NAI    OXI NAI    OXI 

™ÙËÚ›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÙÔ˘˜ 
‹¯ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô;

¶ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ¤Ó· fi‰È ÌÚÔÛÙ¿ 
Î·È ÙÂÓÙÒÓÂÈ ÙÔ ¿ÏÏÔ ›Ûˆ; 

¶ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ¯·ÌËÏÒÛÂÈ ÙË ÊÙ¤ÚÓ· 
ÙÔ˘ ›Ûˆ Ô‰ÈÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·;

ª¤ÓÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÁÈ· 15ãã;

∂ÎÙÂÏÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________

¢È¿Ù·ÛË ˘ÔÎÓËÌ›‰ÈÔ˘

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ
NAI    OXI NAI    OXI 

™ÙËÚ›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÙÔ˘˜ 
‹¯ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô;

¶ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ¤Ó· fi‰È ÌÚÔÛÙ¿ 
Î·È «ÙÂÓÙÒÓÂÈ» (Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ) 
ÙÔ ¿ÏÏÔ ›Ûˆ; 

∂Ê¿ÙÂÙ·È Ë ÊÙ¤ÚÓ· ÙÔ˘ ›Ûˆ Ô‰ÈÔ‡ 
ÙÔ˘ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜;

ª¤ÓÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÁÈ· 15ãã;

∂ÎÙÂÏÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________
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¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (1Ë ÛÂÏ›‰·)

ÕÚÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÌÂ Ù· ÈÛ¯›· ÛÂ Î¿Ì„Ë

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ
NAI    OXI NAI    OXI 

∂›Ó·È ÛÙËÓ ‡ÙÈ· Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÌÂ 
Ù· ¤ÏÌ·Ù· ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô;

™¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÁˆÓ›· 90Æ ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ 
ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÁÔÓ¿ÙÔ˘ ÙÔ˘;

ƒÔÏ¿ÚÂÈ ·fi ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ 
ÛÙÔ˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎÔ‡˜ Î·È ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡˜ 
ÛfiÓ‰˘ÏÔ˘˜ ·Ó˘„ÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÙÔ˘;

∆ÂÏÂÈÒÓÂÈ Ë ¿ÚÛË, fiÙ·Ó ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ 
·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘Ó ÛÙ· ÁfiÓ·Ù¿ ÙÔ˘; 

∂ÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË ÌÂ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________

∂ÓÓ·Ï¿Í ¿ÚÛË ¯ÂÚÈÒÓ Î·È Ô‰ÈÒÓ ·fi ÙËÓ ÚËÓ‹ Î·Ù¿ÎÏÈÛË

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ

NAI    OXI NAI    OXI 

∂›Ó·È ÛÙËÓ ÚËÓ‹ Î·Ù¿ÎÏÈÛË;

∆ÂÓÙÒÓÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÌÚÔÛÙ¿ ÌÂ ÙÈ˜ 
·Ï¿ÌÂ˜ Ó· ÂÊ¿ÙÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·;

™ËÎÒÓÂÈ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË fiÛÔ 
ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ „ËÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· 
ÙÔ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ‰ÂÍ› ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ ÌÂ 
ÙÔ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÙÔ˘ fi‰È; 

ª¤ÓÔ˘Ó ÙÔ ¯¤ÚÈ Î·È ÙÔ fi‰È ÙÔ˘ ÁÈ· 1-2ãã  
ÛÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Î›ÓËÛË˜;

∂·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·ÚÁ¿ ÙÔ ¯¤ÚÈ Î·È ÙÔ fi‰È 
ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË;

∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ 
¯¤ÚÈ Î·È fi‰È;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________

∫¿Ì„ÂÈ˜ ÌÂ ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ

NAI    OXI NAI    OXI 

∂›Ó·È ÛÂ ÚËÓ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ Ù· ÁfiÓ·Ù¿ ÙÔ˘ 
Ó· ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ‹ ÛÂ ÛÙÚÒÌ·; 

∫¿ÌÙÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË Ì¤¯ÚÈ 
ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÙÔ˘ Ó· ·ÁÁ›ÍÂÈ ··Ï¿ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜;

∆ÂÓÙÒÓÂÈ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ¯¤ÚÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿;

ª¤ÓÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÁÈ· 15ãã;

∂ÎÙÂÏÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________
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¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (2Ë ÛÂÏ›‰·)

∏ÌÈ-Î¿ıÈÛÌ· ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ
NAI    OXI NAI    OXI 

™Ù¤ÎÂÙ·È fiÚıÈÔ˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· 
ÛÂ Ï·‚‹ ·fi ÔÏ‡˙˘ÁÔ Î·È Ù· fi‰È· ÙÔ˘ 
ÛÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË (ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ); 

∂›Ó·È ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÙÔ˘ ÌÚÔÛÙ¿ 
Î·È Ô ÎÔÚÌfi˜ ÙÔ˘ fiÚıÈÔ˜;

§˘Á›˙ÂÈ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË Ù· ÁfiÓ·Ù· 
Î·È Ù· ÈÛ¯›· ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ËÌÈÎ¿ıÈÛÌ· 
‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ Ù· ¤ÏÌ·Ù¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜;

∂›Ó·È ÔÈ ÌËÚÔ› ·Ú¿ÏÏËÏÔÈ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜; 

∂ÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________

ÕÚÛÂÈ˜ ÙÂÚÓÒÓ ·fi fiÚıÈ· ı¤ÛË (·ÎÚÔÛÙ·Û›Â˜)

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ
NAI    OXI NAI    OXI 

™Ù¤ÎÂÙ·È fiÚıÈÔ˜ ÛÂ ¤Ó· ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ ÌÂ 
Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡˙˘ÁÔ 
‹ ¤Ó· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘; 

∂›Ó·È Ù· fi‰È· ÙÔ˘ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·ÓÔÈ¯Ù¿ 
Î·È Ù· ÁfiÓ·Ù¿ ÙÔ˘ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó·;

∞Ó˘„ÒÓÂÈ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÙÈ˜ ÊÙ¤ÚÓÂ˜ 
Î·È ÛËÎÒÓÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ „ËÏ¿ 
ÙÈ˜ Ì‡ÙÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÙÔ˘;

ª¤ÓÂÈ ÁÈ· 1-2ãã ÛÙÔ ·ÓÒÙ·ÙÔ ÛËÌÂ›Ô;

∂ÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË ·ÚÁ¿ 
Î·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓ·;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________

¶›Ûˆ ÙÚ¤ÍÈÌÔ (Ô›ÛıÈÔÈ ÌËÚÈ·›ÔÈ)

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ
NAI    OXI NAI    OXI 

Œ¯ÂÈ ÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔ˘ ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË ÚÔ˜ 
ÙË ÊÔÚ¿ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜;

∂ÎÙÂÏÂ› ›Ûˆ ÙÚ¤ÍÈÌÔ (ÛÚÈÓÙ);

∆Ú¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ Ì‡ÙÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ; 

∫¿ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘˜, ÌÈÎÚÔ‡˜ 
Î·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˘˜ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________
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¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Â˘Î·Ì„›·˜ Î·È Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ µ (1Ë ÛÂÏ›‰·)

¢È¿Ù·ÛË ÙÚÈÎ¤Ê·ÏˆÓ ‚Ú·¯ÈÔÓ›ˆÓ

ŒÏ· ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË.

™Ù·‡ÚˆÛÂ ·fi ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÙÔÓ ¤Ó· Î·Úfi ¿Óˆ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ 

Î·È «‰¤ÛÂ» Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÛË.

∆¤ÓÙˆÛÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ¯¤ÚÈ· ¿Óˆ Î·È ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.

∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ ÛÔ˘ ›Ûˆ ·fi Ù· ·˘ÙÈ¿.

ªÂ›ÓÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 15ãã.

¢È¿Ù·ÛË ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Î·È ÏÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÎÔÚÌÔ‡ 

ŒÏ· ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· È·ÛÌ¤Ó· ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ 

(·Ó¿Î·Ì„Ë).

™ÙÚ›„Â ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÛÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿.

ªÂ›ÓÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 10ãã.

∂ÎÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿.

¢È¿Ù·ÛË ÏÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÎÔÚÌÔ‡

™Ù¿ÛÔ˘ fiÚıÈÔ˜ ÌÂ Ù· fi‰È· ÛÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· È·ÛÌ¤Ó· 

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÛË.

∫¿Ì„Â ÂÏ·ÊÚ¿ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔÓ ÎÔÚÌfi Ï¿ÁÈ· ÁÈ· 

Ó· ‰È·ÙÂ›ÓÂÈ˜ ÙËÓ ÏÂ˘ÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡.

ªÂ›ÓÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 10ãã.

∂ÎÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿.
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¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Â˘Î·Ì„›·˜ Î·È Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ µ (2Ë ÛÂÏ›‰·)

¢È¿Ù·ÛË Ô›ÛıÈˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ Î·È Ï¿ÙË˜

∫¿Ì„Â ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÛÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 90Ô Î·È È¿ÛÂ ÌÂ Ù· 2 ¯¤ÚÈ· 

·ÏˆÌ¤Ó·, ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, Ù· ÔÏ‡˙˘Á·.

ÕÊËÛÂ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÛÔ˘ Ó· “¤ÛÂÈ” ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ 

¤¯ÔÓÙ·˜ Ù· ÁfiÓ·Ù¿ ÛÔ˘ ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·.

¢È·Ù‹ÚËÛÂ Ù· ÈÛ¯›· ÛÔ˘ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¿Óˆ ·fi Ù· ¤ÏÌ·Ù¿ ÛÔ˘.

ªÂ›ÓÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 15ãã.

¢È¿Ù·ÛË ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˘ Î·È Ï·ÁÔÓÔ„Ô˝ÙË

ŒÏ· ÛÙË ı¤ÛË ‡ÙÈ· Î·Ù¿ÎÏÈÛË.

∆Ú¿‚· ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ ‰ÂÍ› ÛÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÛÔ˘.

¢È·Ù‹ÚËÛÂ ÙË Ì¤ÛË ÛÔ˘ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.

ªÂ›ÓÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 15ãã.

∂ÎÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È.

¢È¿Ù·ÛË ÚÔÛ·ÁˆÁÒÓ

ŒÏ· ÛÙËÓ Â‰Ú·›· ı¤ÛË.

∫¿Ì„Â ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË Ù· ÁfiÓ·Ù· Î·È Ì¿˙Â„Â Ù· ¤ÏÌ·Ù¿ ÛÔ˘

ÚÔ˜ Ù· ÈÛ¯›· ÛÔ˘ (ı¤ÛË ÔÎÏ·‰fiÓ).

¶È¿ÛÂ Ù· ¤ÏÌ·Ù¿ ÛÔ˘.

¶›ÂÛÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ ÛÔ˘ Ù· ÁfiÓ·Ù¿ ÛÔ˘ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.

ªÂ›ÓÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 15ãã.
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ª·Ó‰ÚÔ‡Î·˜, ∫. (1996). ª˘˚Î¤˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ – ª¤ÙÚËÛË Î·È ÚÔfiÓËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: ª·›·Ó‰ÚÔ˜. 
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∆·ÍÈÏ‰¿ÚË˜ Î·È µ. °Ô‡ÚÁÔ˘ÏË˜, ªÂÙ.: µ. °Ô‡ÚÁÔ˘ÏË˜). ∫ÔÌÔÙËÓ‹: ∞ÏÊ¿‚ËÙÔ.
¢Â‰Ô‡ÎÔ˜, ™. (2002). √‰ËÁfi˜ ‰È·Ù¿ÛÂˆÓ – 300 ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì˘˚Î‹ ÔÌ¿‰·. ∞ı‹Ó·: ∞ıÏfiÙ˘Ô.
Corbin, C.µ, Lindsey, R. & Welk, G. (2001). ÕÛÎËÛË – Â˘ÚˆÛÙ›· – ˘ÁÂ›·. (∂ÈÌ.: ∫ÏÂÈÛÔ‡Ú·˜, µ., ªÂÙ.: ™Á¿ÓÙ˙Ô˜,

ª.). ∞ı‹Ó·: π·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ¶.Ã. ¶·Û¯·Ï›‰Ë. 
http://www.nsca.com/ πÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¢‡Ó·ÌË˜ Î·È º˘ÛÈÎ‹˜ ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Â˘Î·Ì„›·˜ Î·È Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ µ (3Ë ÛÂÏ›‰·)

¢È¿Ù·ÛË Ô›ÛıÈˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ Î·È Ï¿ÙË˜

ŒÏ· ÛÙËÓ Â‰Ú·›· ı¤ÛË.

¶È¿ÛÂ ÙÔ ¤Ó· ÛÔ˘ fi‰È ÌÚÔÛÙ¿ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ.

º¤ÚÂ ÙÔ ¤ÏÌ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ÛÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ ÛÔ˘. 

∫¿Ì„Â ·fi ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÛÔ˘ ÂÌÚfi˜.

ªÂ›ÓÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 15ãã.

∂ÎÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È.

¢È¿Ù·ÛË ÚfiÛıÈˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ

ŒÏ· ÛÙË ı¤ÛË ÚËÓ‹ Î·Ù¿ÎÏÈÛË.

§‡ÁÈÛÂ ·fi ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÙÔ ¤Ó· ÛÔ˘ fi‰È ›Ûˆ Î·È Ê¤ÚÂ 
ÙË ÊÙ¤ÚÓ· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÛÔ˘.

ªÂ›ÓÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 15ãã.

∂ÎÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È.

¢È¿Ù·ÛË Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˘

ŒÏ· ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ÌÈÛfi ÛÔ˘ ¤ÏÌ· ¿Óˆ 
ÛÂ ¤Ó· ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ.

¶È¿ÛÔ˘ ·fi Ù· ÔÏ‡˙˘Á· ‹ ¤Ó· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÛÔ˘ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÈÛÔÚÚÔ›·. 

°Â›ÚÂ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÛÔ˘ ÂÌÚfi˜ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË. 

ªÂ›ÓÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 20ãã.
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∞Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘

ª·ıËÛÈ·ÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ

°ÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
∆· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.1, 6.2, Î·È 6.3 ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÌÂ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜
·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ŸÙ·Ó ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜
Î¿ÚÙÂ˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÚÈ-
Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÏÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó. µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Î·Ófi-
ÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∂›Ó·È Î·Ïfi Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿, ÒÛÙÂ
Ô ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. 
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æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ›

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ›

°ÓˆÛÙÈÎÔ›

ªÂÙ¿ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜,
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·:

Œ¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎfi ‚·ıÌfi ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜
ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Î·È Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰ÔÌÔ‡Ó ÌÈÎÚ¤˜ Û˘Óı¤-
ÛÂÈ˜, Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓË-
ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Î·È
Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Ó.

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ «‚ÔË-
ıÔ›» Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ
ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜.

Œ¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ ‚·ÛÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÌÔÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ÂÍÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ.

Œ¯Ô˘Ó ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ò˜ ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ¤Ó·
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘

ª·ı‹Ì·Ù· 6.1, 6.2, 6.3., 6.4, 6.5, 6.10,
6.11, 6.12 Î·È 6.13, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª¿ıËÌ· 6.1, 7Ë ¿ÛÎËÛË
ª·ı‹Ì·Ù· 6.6, 6.7, 6.8 Î·È 6.9, Î‡ÚÈÔ
Ì¤ÚÔ˜ 
ª·ı‹Ì·Ù· 6.10 Î·È 6.12, ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 6.1 ˆ˜ Î·È 6.9, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 6.6 ¤ˆ˜ 6.9

ª¿ıËÌ· 6.1, ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 6.3 Î·È 6.4, ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

ª¿ıËÌ· 6.5, ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
ª¿ıËÌ· 6.9

™ÙÔÈ¯Â›· ¶ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ™ÙÔÈ¯Â›·

∫˘‚›ÛÙËÛË ∞Ï‹, ÌÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

AÓ·Î˘‚›ÛÙËÛË ∞Ï‹, ÌÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

™ÙËÚ›ÍÂÈ˜ ∫·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÛÙ‹ÚÈÍË.

∆ÚÔ¯fi˜ µ·ÛÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

ÕÏÌ·Ù· ÃˆÚ›˜ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· Î·È ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÊfiÚ·.

ƒ˘ıÌÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ µ·ÛÈÎ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ, Ì¿Ï·, ÛÙÂÊ¿ÓÈ Î·È ÎÔÚ‰¤Ï·.

™Ùfi¯ÔÈ
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∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Î·ıÒ˜ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ë Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹. ¶·Ú·¤Ì„ÙÂ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙÔ˘ µÈ‚Ï›Ô˘ ª·ıËÙ‹. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‚ÔËıÔ‡ ÛÙËÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹
Î·È ÂÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó. ¶·Ú·¤Ì„ÙÂ ÛÙÔ

µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹.
1Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ·fi Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÏ·Ú›ÛÌ·Ù· ÌÚÔ˜ - ›Ûˆ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÂ

Û˘ÛÂ›ÚˆÛË Î·È ÌÂ Ù· fi‰È· È·ÛÌ¤Ó·. ∞ÏÏ·Á‹ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜: Ù· fi‰È· ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Â›-
Â‰Ô ·fi ÙËÓ ¤‰Ú· (Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ) ‹ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô (‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ).

2Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ·fi fiÚıÈ· ı¤ÛË ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÏ·Ú›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÚÔ˜-›Ûˆ ÌÂ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓË Î·È Û‡Á¯ÚÔÓË Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ·ÓfiÚıˆÛË ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ¿ÏÈ. 

3Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÙË˜ ÌÔÚÊ‹ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡Ó ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 6.1 ÁÈ· Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰Â›ÍÙÂ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ
·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

4Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÏ¿ÚÈÛÌ· ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· Ù· ¯¤ÚÈ·. ∆ÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜
·Ï¿ÌÂ˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÛËÎÒÓÔÓÙ·È. 

5Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË ÛÂ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô.
6Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË ÛÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 6.1 ÁÈ· Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰Â›ÍÙÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

7Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î˘‚›ÛÙËÛË˜-·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË˜ ÛÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ·. ∞Ê‹ÛÙÂ Ó·
ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ 2 ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ.

8Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Î˘‚›ÛÙËÛË ÌÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó 2 ÙÚfiÔÈ ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜: ·) ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ı¤ÛË ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÛÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÔÏÔ-
ÎÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÌÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË ‚) ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ı¤ÛË ÂÎÎ›ÓËÛË˜
ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÌÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË ¿ÏÈ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÌÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË. 

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
∞ 

6.1

∂ÓfiÚÁ·ÓË °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ∫˘‚›ÛÙËÛË – ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ           ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ·ÌÔÈ‚·›· 

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ™ÙÚÒÌ·Ù·
◆ µ·Ù‹Ú·˜
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 6.1

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË˜.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚ÔËıÔ‡.
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.
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¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

1Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙË ı¤ÛË ‚·ı‡ Î¿ıÈÛÌ· ÌÂ ÙÔ fi‰È ÒıËÛË˜ Ï›ÁÔ
ÈÔ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÛË ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Î›ÓËÛË Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ

ÙÔÓ ÙÚÔ¯fi, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ·Ó‡„ˆÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È ¯ˆÚ›˜ ¤Ú·ÛÌ· ·fi ÙÔ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ Â›Â‰Ô.
∞fi Â·Ó¿ÏË„Ë ÛÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÂ‚¿˙Ô˘Ó fiÏÔ Î·È ÈÔ „ËÏ¿ ÙÔ ÛÒÌ·
ÙÔ˘˜.

2Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛËÌ¿‰È· Û¯Â‰È·-
ÛÌ¤Ó· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ÎÈÌˆÏ›·. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ ÙÔ˘˜
‚ÔÏÂ‡ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

3Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÚÔ¯fi ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ „ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ·fi ÙÔ
Â›Â‰Ô ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ.

4Ë ¿ÛÎËÛË: ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ·Ú·¿Óˆ ¿ÛÎËÛË ÌfiÓÔ Ô˘ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Á›ÓÂÙ·È ‰È·¤Ú·ÛË ÂÓfi˜
¯·ÌËÏÔ‡ ÂÌÔ‰›Ô˘ .¯. ¯·ÌËÏfi ÏÈÓı›Ô.

5Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÚÔ¯fi ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÔ›¯Ô ÁÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·fiÎÏÈ-
ÛË˜ ‹ fi¯È ·fi ÙÔ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ Â›Â‰Ô.

6Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÚÔ¯fi ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ
∫¿ÚÙ· 6.2 ÁÈ· Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰Â›ÍÙÂ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ-
¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

7Ë ¿ÛÎËÛË: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡Ó Î·È Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÙÚÔ¯Ô‡
(.¯. ÙÚÔ¯fi˜ ÌÂ ¤Ó· ¯¤ÚÈ, ÙÚÔ¯fi˜ ÌÂ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎfi ‚‹Ì·, Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔÈ ÙÚÔ¯Ô›).

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ «¶fiÙÂ Ô ÙÚÔ¯fi˜ Â›Ó·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ˜; ŸÙ·Ó Ù· ÈÛ¯›· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÁˆÓ›· ÌÂ
ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ‹ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÛÂ Â˘ıÂ›· ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi;» ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË Î¤ÓÙÚÔ˘
‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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6.2

∂ÓfiÚÁ·ÓË °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ∆ÚÔ¯fi˜
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ·ÌÔÈ‚·›·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ™ÙÚÒÌ·Ù·
◆ ∫ÈÌˆÏ›·
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 6.2

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÚÔ¯Ô‡.
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚÔ¯Ô‡.
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¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

1Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙË ı¤ÛË «¤ÙÔÈÌÔÈ» ÙË˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ
Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Î·È ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ fi‰È ÒıËÛË˜, ÂÓÒ ÙÔ

fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ. ∆Ô fi‰È ÒıËÛË˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ
¤‰·ÊÔ˜.

2Ë ¿ÛÎËÛË: ™¯Â‰È¿ÛÙÂ 2 ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. √ Ì·ıËÙ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ› ÙÔ ¤Ó· fi‰È ÛÙËÓ
1Ë ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙË 2Ë ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ Î·È ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Ó·
‚Ï¤Ô˘Ó ÂÌÚfi˜. ∆Ô fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜ ˆıÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÛÚÒ-
¯ÓÂÈ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË.

3Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ·ÈÒÚË-
ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡. ¶ÚÔÛÔ¯‹ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˘ Ô‰ÈÔ‡
·ÈÒÚËÛË˜.

4Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ÙÔ›¯Ô. ∏ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ÙÔ›¯Ô Ó· Â›Ó·È
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË. 

5Ë ¿ÛÎËÛË: ∫·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ 2 ‚ÔËıÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙ· Ï¿ÁÈ·.
6Ë ¿ÛÎËÛË: ∫·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·fi Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ (∫¿ÚÙ· 6.2). ŸÔÈÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‚ÔËıfi.

ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÈ· ¿ÏÏ· ·ıÏ‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ (.¯. Ï¿ÁÈ· Î˘‚›ÛÙËÛË

ÛÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË, Î˘‚›ÛÙËÛË ÛÙË ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ Î·Ù·‰‡ÛÂÈ˜). ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ
ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈÂ˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·;

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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6.3

∂ÓfiÚÁ·ÓË °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ∫·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÛÙ‹ÚÈÍË
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ·ÌÔÈ‚·›·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ™ÙÚÒÌ·Ù·
◆ ∫ÈÌˆÏ›·
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 6.2.

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜.
◆ £· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ ·Úfi-

ÌÔÈÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ¿ÏÏˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ.
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∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ 4 Ê¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈ-
Î‹˜ Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿ÏÌ·Ù· ÛÂ ‚·Ù‹Ú· Î·È ›Ô (ÏÈÓı›Ô), Â›ÙÂ

ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ¿ÏÌ·Ù·: ÊÔÚ¿, ¿ÙËÌ·, Ê¿ÛË Ù‹ÛË˜, ÚÔÛÁÂ›ˆÛË. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

1Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÛÙ¿ÛË ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÛË ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
¿ÏÌ· ÌÂ Ù· 2 fi‰È· Î·È ÚÔÛÁÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· 2 fi‰È·. ¡· ‰ÔıÂ› ‚·Ú‡ÙËÙ·

ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ: Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Ù· ¯¤ÚÈ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ
·Ó¿Ù·ÛË ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÂÚÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË, Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË Ù‹ÛË˜ Ù· ¯¤ÚÈ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È
ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË.

2Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË, ÌfiÓÔ Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È ¤Ó· ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎfi ‚‹Ì· ÚÈÓ ÙÔ
¿ÏÌ·. 

3Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 1 Î·È 2 ÛÂ ‚·Ù‹Ú· ‹ ÌÈÎÚfi ÙÚ·ÌÔÏ›ÓÔ. 
4Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ¤Ó· ‚·Ù‹Ú·. ∫¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ‚‹Ì·, ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔ ‚·Ù‹-

Ú· ÌÂ Ù· 2 fi‰È· Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÌ· ÌÂ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙ· 2 fi‰È·. ∫·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË Ù‹ÛË˜ ÙÔ ÛÒÌ·
Â›Ó·È ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ Î·È ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÛË. ™ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË Ù· ¯¤ÚÈ· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË. 

5Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ·Ú·¿Óˆ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‚‹Ì·Ù· (.¯. 3 ‹ 5).
6Ë ¿ÛÎËÛË: ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 4 Î·È 5 ÌfiÓÔ Ô˘ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË Ù‹ÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂ-

ÏÔ‡Ó Û˘ÛÂ›ÚˆÛË. ∏ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‹
ÌÔÚÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Û˘ÛÂ›ÚˆÛË˜ Ó· ·ÁÎ·ÏÈ¿˙Ô˘Ó Ù· fi‰È· (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‚·ıÌfi˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›·˜). 

7Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ï¿ÁÈ· ¿ÏÌ·Ù· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÏÈÓı›Ô (ÛÂ ¯·ÌËÏfi ‡„Ô˜) ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜
‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÏÈÓı›Ô˘). ∆Ô ¿ÙËÌ· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· 2
fi‰È·.

8Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó 2-3 ‚‹Ì·Ù·, ¿ÙËÌ· ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú· ÌÂ Ù· 2 fi‰È· Î·È ·Ó¤‚·ÛÌ· ¿Óˆ
ÛÙÔ ÏÈÓı›Ô. µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÚÒÌ·Ù· ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÏÈÓı›Ô Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ. ªÂ›ÓÂÙÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÏÈÓı›Ô ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜. 

9Ë ¿ÛÎËÛË: √È 2 ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Â›Ó·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÒıËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ¿Óˆ
ÛÙÔ ÏÈÓı›Ô. µ¿ÏÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÛÂ ¤Ó·Ó ÙÔ›¯Ô ‹ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÛÙ·ıÂÚfi ÛËÌÂ›Ô.
∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÛÚÒÍÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙËÓ ÚfiÙ·ÛË Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· Ï˘Á›ÛÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ Î·ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ
‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. ∆Ô ÛÒÌ· Î·ı’ fiÏË ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È Â˘ıÂ›· ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ, ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÎÏ›ÛË ÚÔ˜ Ù·
ÂÌÚfi˜.

10Ë ¿ÛÎËÛË: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Î›ÓËÛË-ÒıËÛË ÛÂ ÚËÓ‹
ı¤ÛË.

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÙ›‚Ô˘. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÔÈÔ ÏfiÁÔ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙË Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚·Ù‹Ú· ÛÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙË-
Ì· ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú· Á›ÓÂÈ ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÏÈÓı›Ô ‹ ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ·˘Ùfi. ¶Ò˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë Ê¿ÛË Ù‹-
ÛË˜; 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
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6.4

∂ÓfiÚÁ·ÓË °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ÕÏÌ·Ù·
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ              ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ™ÙÚÒÌ·Ù·
◆ ¶ÏÈÓı›Ô
◆ ªÈÎÚfi ÙÚ·ÌÔÏ›ÓÔ ‹ ‚·Ù‹Ú·˜

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ·ÏÌ¿ÙˆÓ.
◆ £· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ ·Úfi-

ÌÔÈÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ¿ÏÏˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ.
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™ËÌÂ›ˆÛË: π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ·fi
Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÙÔ ÔÔ›Ô Á˘ÚÓÔ‡Ó 2 Ì·ıËÙ¤˜. 

1Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·fiÛÙ·ÛË, ¿ÙËÌ· ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú·
Î·È ·ÒıËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÂ ÙÔ›¯Ô. µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ (Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ Ë ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‚·Ù‹Ú· Î·È ÙÔ›¯Ô˘). 
2Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó, ¿ÙËÌ· ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú·, Û˘ÛÂ›ÚˆÛË ÛÙË Ê¿ÛË Ù‹ÛË˜ Î·È ÚÔÛÁÂ›-

ˆÛË ÛÙ· 2 fi‰È·. ∆· ¯¤ÚÈ· ·fi ›Ûˆ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÔ ¿ÙËÌ· ·ÁÎ·ÏÈ¿˙Ô˘Ó Ù· fi‰È· Î·È ÔÏÔÎÏË-
ÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË.

3Ë ¿ÛÎËÛË: ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÂÌfi‰ÈÔ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ‚·Ù‹Ú·. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ÂÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ÂÌfi‰ÈÔ. ∞Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÔÈÎÈÏ›· ÂÌÔ‰›ˆÓ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÁÈ·
ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘.

4Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË - ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÂÌfi‰ÈÔ ÌÂ ¤Ó· ÛÎÔÈÓ¿ÎÈ.
5Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÙËÌ· ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú· ‹ ÛÙÔ ÙÚ·ÌÔÏ›ÓÔ Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ

ÛÙÔÓ ›Ô. ∏ ·Ú·¿Óˆ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ ÔÏÏ¿ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ¿ÏÌ·Ù·. 
6Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÙËÌ· ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú·, ·Ó¤‚·ÛÌ· ÛÂ Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ı¤ÛË ¿Óˆ ÛÙÔ

ÏÈÓı›Ô, ·ÓfiÚıˆÛË Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÌÂ ·Ó·‹‰ËÛË. ∆ÔÓ›ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ¿ÙËÌ· ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú·.
7Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎfi ¿ÏÌ· ÛÙÔ ÏÈÓı›Ô. ¢ÒÛÙÂ, ·Ó Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹. ∆ÚfiÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜: Ë Ï·‚‹ ÙÔ˘
‚ÔËıÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·È ÎfiÓÙÚ· ÚÔ˜ ÙË ÊÔÚ¿ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ
¯¤ÚÈ ‚ÔËı¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë Î›ÓËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ.

8Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ù¿ÓÂ ¿Óˆ ÛÙÔÓ ›Ô ‹ ÙÔ ÏÈÓı›Ô Î·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ·˘ÙÔ‡, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
«Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ·» Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ˆıÔ‡Ó ÙÔÓ ›Ô ÌÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ. 

9Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 5-6 ‚‹Ì·Ù·, ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú· Î·È ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó ¿Óˆ ÛÙÔÓ ›Ô.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó fiˆ˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 8.

10Ë ¿ÛÎËÛË: ÕÏÌ· ÌÂ ÊÔÚ¿ Î·È ‰È·¤Ú·ÛË ÌÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË. ∆ÚfiÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜: Ë ‚Ô‹ıÂÈ·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÚÔ˜ ·˘ÙfiÓ. ¶ÚÔÛÔ¯‹
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙ· fi‰È· ÙÔ˘ ‚ÔËıÔ‡, Ù· ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË ÚÔ‚ÔÏ‹˜, ÒÛÙÂ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙË ‰È·¤Ú·ÛË Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ‚‹Ì· ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·: ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂ Ù·

ÔÔ›· Ë ∫ÔÌ·Ó¤ÙÛÈ Î¤Ú‰ÈÛÂ Ù· 7 ‰ÂÎ¿ÚÈ· ÛÂ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜, Û‹ÌÂÚ· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎÈ·Î¿ Î·ÙËÁÔÚ›· ·ıÏËÙÚÈÒÓ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. √È Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ (·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜) ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜. °È· ÔÈÔ
ÏfiÁÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi; ∆È ı· ÁÈÓfiÙ·Ó ·Ó Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ
¿ÚÈÛÙ·; ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ Û‡ÓÙÔÌ· Ò˜ ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ·Ú·¤Ì„ÙÂ ÛÙÔ
Û¯ÂÙÈÎfi ·fiÛ·ÛÌ· ·fi ÙÔ µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹.  

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
∞ 

6.5

∂ÓfiÚÁ·ÓË °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ™˘ÛÂÈÚˆÙÈÎfi ¿ÏÌ· 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ              ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ™ÙÚÒÌ·Ù· 
◆ ¶ÏÈÓı›Ô
◆ µ·Ù‹Ú·˜
◆ ™¯ÔÈÓ¿ÎÈ·
◆ ∆Û¿ÓÙÂ˜ ‹ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ì¿ÏÂ˜

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎfi ¿ÏÌ·.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜ ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.
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™ËÌÂ›ˆÛË: T· Ì·ı‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÌÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. 

ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ¤Ó·
fiÓÔÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜. ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÛÂ ·˘Ùfi

Î·È ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù· ı· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ Î·È ı· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ‰È·ÁˆÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ·ÁÒÓ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ. 

ªÔÈÚ¿ÛÙÂ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ ∫·ıËÎfiÓÙˆÓ 6.3 Î·È ÂÍËÁ‹ÛÙÂ ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÚfiÏÔÈ Î·È
ÔÈÂ˜ ÔÈ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÚfiÏÔ˘. ∆ÔÓ›ÛÙÂ fiÙÈ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ÚfiÏÔ˘˜ Î·È fiÙÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ¤Ó· ÚfiÏÔ˘˜ (.¯. ÙÔ˘ ıÂ·Ù‹ Î·È ÙË˜
ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·˜). ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

√È ·Ú¯ËÁÔ› Î·È fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, Ó· ˘ÔÁÚ¿„Ô˘Ó
ÙÔ «™˘Ì‚fiÏ·ÈÔ» (∫¿ÚÙ· 6.4) Î·È Ó· ÙÔ ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹. 

1Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: ªÔÈÚ¿ÛÙÂ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ ∫·ÓÔÓÈÛÌÔ‡
∞ÁÒÓ· 6.5 Î·È ÂÍËÁ‹ÛÙÂ Ò˜ ı· Á›ÓÂÈ Ô ·ÁÒÓ·˜. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·ÔÚ›Â˜. 

2Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: √È ÔÌ¿‰Â˜ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ë Û‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘˜, ˘fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ·Ú¯ËÁÒÓ. √ ·Ú¯ËÁfi˜ ÂÎÙÂÏÂ› 1Ô˜ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘.

3Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· Û˘ÛÎÂÊıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿
ÙÔ˘˜, Û˘Óı¤ÙÔÓÙ·˜ Ù· ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ÙÔ ·Ó·ÚÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜
ÙÔ˘˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘˜. 

4Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ò˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó
ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ Ô Î·ı¤Ó·˜ ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È Ë ÔÌ¿‰· ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ. 

∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 2 Ì·ı‹Ì·Ù· ı· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó
ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙËÓ Â›‚ÏÂ„‹ Û·˜.

∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ó· ÔÚÈÛÙÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘ ı· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ Î·È
Ó· ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ¯·ÚÙ› ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·ÚÙËıÂ› ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜.

¶·ÚÔÙÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ·fi ÙÔ µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· «∏ ·Í›· ÙË˜
·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙËÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ fiÏ·
Ù· ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘». 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
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6.6

∂ÓfiÚÁ·ÓË °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: To ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ™ÙÚÒÌ·Ù·
◆ ∞fi 4 ÊˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙˆÓ ∫·ÚÙÒÓ 6.3,

6.4, 6.5.

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Ô˘

‰È‰¿¯ıËÎ·Ó.
◆ £· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜.



127

∏ª∂ƒ∏™π∞ ª∞£∏ª∞∆∞ – ∂¡√∆∏∆∞ 6: ∂¡√ƒ°∞¡∏ °Àª¡∞™∆π∫∏ ∫∞π ƒÀ£ªπ∫∏ °Àª¡∞™∆π∫∏

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·:
∞Ó ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó Ù· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÏÔÁ¤˜:
◆ ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜. √È ÔÌ¿‰Â˜ ı· ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó ÙÈ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÌfiÓÔ ÌÈ· ÔÌ¿‰·

Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ı· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ (.¯. ı· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
¯ÒÚÔ ›ÛÔ ÌÂ ÙÔÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi). ™Â Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ı· Á›ÓÂÙ·È ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
Ô˘ Î¿ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘.

◆ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ fiÏ· Ù· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÎËıÂ› ÌÈ· ÔÌ¿‰·, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∞ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›
ÛÙ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÛÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ. 

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ù˘¯fiÓ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ·ÔÚ›Â˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛÙËÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·.

∂ÍËÁ‹ÛÙÂ Ò˜ ı· Á›ÓÂÈ Ë ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ·. ÀÂÓı˘Ì›ÛÙÂ Ù· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· Î¿ıÂ ÌÈ·˜ ·fi ÙÈ˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ∫¿ÚÙÂ˜ ∞ÌÔÈ‚·›·˜ ¢È‰·ÛÎ·Ï›·˜ 6.1 Î·È
6.2. 

∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜. ™Â ·˘Ù¿ Ù· 2 Ì·ı‹Ì·Ù·, Î¿ıÂ ÎÚÈÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›
ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÌ¿‰· Î·ıÒ˜ Î¿ÓÂÈ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

√È ÔÌ¿‰Â˜ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘˜. ∆ÔÓ›ÛÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜
Î·È ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.

∂È‚Ï¤„ÙÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË Î·È ‰ÒÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ‹ Ï‡ÛÙÂ ·ÔÚ›Â˜, fiÙ·Ó ·˘Ùfi Û·˜ ˙ËÙËıÂ›. 

ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó Î¿ÔÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ƒˆÙ‹ÛÙÂ
ÙÔ˘˜ ·Ú¯ËÁÔ‡˜ ·Ó ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜. ¶Ô‡ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

·˘Ù‹ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË; ¶Ò˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ÙÔ Ï¿ÓÔ ÂÍ¿ÛÎËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ; 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

∂ÓfiÚÁ·ÓË °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ∆Ô ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù·   

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ™ÙÚÒÌ·Ù·
◆ ∞fi 4 ÊˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙˆÓ ∫·ÚÙÒÓ 6.1 Î·È

6.2

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Ô˘

‰È‰¿¯ıËÎ·Ó.
◆ £· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜.

6.7, 6.8
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ô ¯ÒÚÔ˜ fiÔ˘ ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› Ô ·ÁÒÓ·˜ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˜: Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ 1
ıÚ·Ó›Ô Î·È Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÚÈÙ¤˜ Î·È 1 ıÚ·Ó›Ô ÌÂ Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ÁÈ· ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·, Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ·
Ó· Î¿ıÔÓÙ·È ÔÈ ıÂ·Ù¤˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ - ·ıÏËÙÒÓ. ∆È˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÚÌÔ-
‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÈ˜ ¤¯ÂÙÂ ·Ó·ı¤ÛÂÈ ·fi ÚÈÓ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. 

∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ Û‡ÓÙÔÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ «Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜-
·ÁÒÓ·». ∫¿ÓÙÂ ÎÏ‹ÚˆÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¯ËÁÔ‡˜ ÁÈ· ÙË ÛÂÈÚ¿ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜
ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ªÔÈÚ¿ÛÙÂ ÊˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙˆÓ Î·ÚÙÒÓ 6.6 Î·È 6.7.

√È ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
Ô˘ ‰ÂÓ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È ıÂ·Ù¤˜. ∂ÈÛËÌ¿ÓÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÚÔ-

ı¤ÚÌ·ÓÛË ÚÈÓ ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó. 
ªfiÏÈ˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ· ÔÌ¿‰·, Ë ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· Ì·˙Â‡ÂÈ ÙÈ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÚÈ-

Ù¤˜ Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.

∏ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ™˘Á¯·ÚÂ›ÙÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î·Ù¤‚·Ï·Ó ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi fiÛÔ

Î·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤·. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜, fiÙ·Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔ. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì· ÙÔ Ò˜
¤˙ËÛ·Ó ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔÓ ·ÁÒÓ· ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
∞ 

6.9

∂ÓfiÚÁ·ÓË °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ∆Ô ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ™ÙÚÒÌ·Ù· 
◆ ºˆÙÔÙ˘›Â˜ ÙˆÓ ∫·ÚÙÒÓ 6.6 Î·È 6.7
◆ ªÔÏ‡‚È· 

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜

ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
◆ √È ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ƒ˘ıÌÈÎ‹˜ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜

ÌÔÚÊ‹ ÙfiÛÔ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. 
◆ ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ˆÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ë Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ

ÙÔ ¤Ó· fiÚÁ·ÓÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ fiÚÁ·ÓÔ. 
◆ ¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. ªÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÛÂ

ÎÏÂÈÛÙ‹ ·›ıÔ˘Û· fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi ¯ÒÚÔ. 

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ Ù¿ÍË ÁÈ· ÙÔ ¿ıÏËÌ·
ÙË˜ ƒ˘ıÌÈÎ‹˜ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. ¶·Ú·¤Ì„ÙÂ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘

ª·ıËÙ‹ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜  fiÌÔÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÓfi-
ÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. 

™¯ÔÈÓ¿ÎÈ
1Ë ¿ÛÎËÛË: ∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ·fi

ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ: ·Ï¤˜ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Ó· Á˘Ú›˙ÂÈ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ‹ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, ÌÂ Ù· 2 fi‰È· Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· ‹ ÂÓ·ÏÏ¿Í. ¢Â›ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ (Ë ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÈÓÈÔ‡ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
Î·ÚÔ‡˜) Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ·Ó·Ë‰‹ÛÂˆÓ.

2Ë ¿ÛÎËÛË: ∂ÎÙ¤ÏÂÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·ÏÒÓ – ¯È·ÛÙÒÓ ·Ó·Ë‰‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Ó· Á˘Ú›˙ÂÈ ÚÔ˜ Ù·
ÂÌÚfi˜ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰ËÁ›·: Ô ¯È·ÛÌfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È fiÛÔ ÌÔÚÔ‡Ó ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜).

3Ë ¿ÛÎËÛË: ∆Ú¿‚ËÁÌ· ÙÔ˘ Û¯ÔÈÓÈÔ‡ ·fi ›Ûˆ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜: ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Â›Ó·È ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔ
¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi Î·È Ó· ÎÚ·Ù¿ ÙË Ì›· ¿ÎÚË
ÙÔ˘ Û¯ÔÈÓÈÔ‡. ∆Ô ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ÂÎÙÂÏÂ› ·ÈÒÚËÛË ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜. √
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ÎfiÌÔ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ È¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÎfiÌÔ Â›ÙÂ
ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ. 

4Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÈÛÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ‰ÈÏˆÌ¤ÓÔ ÛÙ· ‰‡Ô (‰ËÏ·‰‹ ÔÈ
‰‡Ô ÎfiÌÔÈ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¯¤ÚÈ) ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ (ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ,
ÏÂ˘ÚÈÎfi ‰ÂÍ› ‹ ·ÚÈÛÙÂÚfi, ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ‹ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ). √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊÒÓ ÍÂÎÈ-
ÓÔ‡Ó ÌÂ ·ÈÒÚËÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·fi ›Ûˆ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚ÔËıÔ‡Ó Ô ÒÌÔ˜ Î·È Ô ·ÁÎÒ-
Ó·˜, fiÌˆ˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ÂÚÈÛÙÚÔÊ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·Úfi ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·-
ÙfiÓ ÈÔ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ·ÁÎÒÓ·.

5Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù˘Ï›ÁÌ·Ù·-ÍÂÙ˘Ï›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÈÓÈÔ‡ ÛÂ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÎÚ·-
ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ 2 ÎfiÌÔ˘˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÈÓÈÔ‡ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¯¤ÚÈ ‹ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Î¿ıÂ ÎfiÌÔ ÛÂ ¤Ó· ¯¤ÚÈ. 

ª¿Ï·
1Ë ¿ÛÎËÛË: ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ

¿ÏÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (.¯. ÌÂ ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ·, ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤, ÙÔÓ ÒÌÔ). ™ËÌÂ›Ô ÎÏÂÈ‰›: ÙÔ ¯¤ÚÈ
‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯Ù˘¿ÂÈ ÙË Ì¿Ï·, ·ÏÏ¿ Ó· ÙËÓ ˆıÂ› ÚÔ˜ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ŒÙÛÈ ‰Â ı· ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È
ıfiÚ˘‚Ô˜.

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
∞ 
∆
∞

ƒ˘ıÌÈÎ‹ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ™¯ÔÈÓ¿ÎÈ – Ì¿Ï·
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ              ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ™¯ÔÈÓ¿ÎÈ· Î·È Ì¿ÏÂ˜ (1 ·Ó¿ Ì·ı‹ÙÚÈ·

‹ ·Ó¿ 2 Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜)

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Î·È ÙË

Ì¿Ï·.
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Óı¤ÙÔÓÙ·˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜

ÌÂ Ù· fiÚÁ·Ó· ÙË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘Óı¤ÛÂˆÓ. 

6.10, 6.11



2Ë ¿ÛÎËÛË: ∫˘Ï›ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÂ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Ó· Û·˜ ÂÈ-
‰Â›ÍÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î˘Ï›ÛÌ·Ù·. ∏ Ì¿Ï· ÌÔÚÂ› Ó· Î˘Ï‹ÛÂÈ ÛÙ· fi‰È· (Î¿ıÈÛÌ· ÛÂ Â‰Ú·›·
ı¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙ· ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤ Î·È ÛËÎÒÓÔÓÙ·˜ Ï›ÁÔ Ù· fi‰È· Î˘Ï¿ ÚÔ˜
ÙÔÓ ÎÔÚÌfi) ‹ Ó· Î˘Ï‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ (ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ó· Â›Ó·È ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË) ‹ ÌfiÓÔ
ÛÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ‹ ÛÙ· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ· Ù· ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÙ·ÛË. 

3Ë ¿ÛÎËÛË: ∫˘Ï›ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜: ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Î˘ÏÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÚÔ˜
Ù· ÂÌÚfi˜ ‹ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ‹ ÚÔ˜ Ù· Ï¿ÁÈ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È È¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï·. ∆· Î˘Ï›ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Ó· Ù· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Ë Î¿ıÂ Ì·ı‹ÙÚÈ· ÌfiÓË
ÙË˜ ‹ ·Ó¿ ‰‡Ô ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ™ËÌÂ›Ô ÎÏÂÈ‰›: ÁÈ· ÙË Ï·‚‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÚÒÙ· Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·
ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÌÂÙ¿ Ë ·Ï¿ÌË.

4Ë ¿ÛÎËÛË: ¶ÂÙ¿ÁÌ·Ù· ÙË˜ Ì¿Ï·˜: ·fi fiÚıÈ· ı¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Ô˘ ÎÚ·Ù¿ ÙË Ì¿Ï· Ó· Â›Ó·È ÛÙËÓ
ÚfiÙ·ÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ù·Ï¿ÓÙÂ˘ÛË ·fi ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ ÙË ÏÔÍ‹ Î¿Ùˆ ÚfiÙ·ÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· Ì¤¯ÚÈ ÙË ÏÔÍ‹ ¿Óˆ ÚfiÙ·ÛË, fiÔ˘ Î·È ·Ê‹ÓÂÙ·È Ë Ì¿Ï·. ∏ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË ÛÙË ÏÔÍ‹ ÚfiÙ·ÛË ¿Óˆ. ™ËÌÂ›Ô ÎÏÂÈ‰›: Ë ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÚÒÙ· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ·Ï¿ÌË. °È· ÙËÓ ·fi-
Û‚ÂÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ı· Ú¤ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Ó· Á›ÓÂÈ ·ÈÒ-
ÚËÛË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Ô˘ ˘Ô‰¤¯ÙËÎÂ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. 

5Ë ¿ÛÎËÛË: πÛÔÚÚÔ›· ‹ Ï·‚¤˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÂ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜: ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Ó·
‚ÚÔ˘Ó Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· (.¯. ÛÙË Ì›· ·Ï¿ÌË, ÛÙÈ˜ 2 ·Ï¿ÌÂ˜,
¿Óˆ ÛÙÔÓ ‹¯Ë Î·È ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ·, Î.Ï..).  

∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Ó· Û˘Óı¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó ÛÙÔ
ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˙ËÙ‹ÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ ¤Ó·

Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Î·È Ì›· Ì¿Ï· Î·È Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Ì›·
Ó¤· Û‡ÓıÂÛË Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ı· ÚÔ¿ÁÂÙ·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ. 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

130

µπµ§π√ ∂∫¶∞π¢∂À∆π∫√À



131

∏ª∂ƒ∏™π∞ ª∞£∏ª∞∆∞ – ∂¡√∆∏∆∞ 6: ∂¡√ƒ°∞¡∏ °Àª¡∞™∆π∫∏ ∫∞π ƒÀ£ªπ∫∏ °Àª¡∞™∆π∫∏

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

™ÙÂÊ¿ÓÈ
1Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÈÛÙÚÔÊ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈÔ‡ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (.¯. ÛÙËÓ ·Ï¿ÌË, ÛÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ·, ÛÙÔ Ï·ÈÌfi, ÛÙË Ì¤ÛË,
ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· Î.Ï..).

2Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Î‡ÏÈÛÌ· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜: ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÂÏ·ÊÚ¿
ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÛÂ Î¿ıÂÙË ı¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ªÂ ÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ˆıÔ‡Ó ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜.
∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÈ· ı¤ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ, ÒÛÙÂ Ë
ÙÚÔ¯È¿ ÙÔ˘ Î˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ‹ Î˘ÎÏÈÎ‹.  

3Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÙ¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈÔ‡: ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÌÂ Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ·
fiÛÔ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÔÚÔ‡Ó, ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÛË. ∆· ¯¤ÚÈ· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
·ÈÒÚËÛË Ì¤¯ÚÈ ÙË ÏÔÍ‹ - Î¿Ùˆ ÚfiÙ·ÛË Î·È ÛÙËÓ Ù·Ï¿ÓÙÂ˘ÛË ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ
ÛÙÂÊ¿ÓÈ. ∫·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË Ù‹ÛË˜ ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙË ‰È¿ÌÂÙÚfi ÙÔ˘. ™ËÌÂ›Ô
ÎÏÂÈ‰›: Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË, ÒÛÙÂ ÙÔ ÛÙÂ-
Ê¿ÓÈ Ó· ÌËÓ ÂÎÙÂÏÂ› ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

∫ÔÚ‰¤Ï·
™ËÌÂ›Ô- ÎÏÂÈ‰›: ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Â›Ó·È Ë Ï·‚‹ ÙË˜ Ì·ÁÎ¤Ù·˜ ÙË˜ ÎÔÚ‰¤Ï·˜, Ë ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È fiÛÔ
ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÚÔ˜ ÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Ó· ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜
Ì·ÁÎ¤Ù·˜.
1Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·ÈˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÚ‰¤Ï·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ (.¯. ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÚÔ˜-›Ûˆ, ÛÙÔ ÌÂÙˆÈ·›Ô Â›Â‰Ô ‰ÂÍÈ¿-·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿ Î.Ï..). ∏ ¿ÛÎËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› Î·È ÌÂ Ù· 2 ¯¤ÚÈ·, ÂÓ·ÏÏ¿Í, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ‚ËÌ¿ÙˆÓ. ∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·ÈˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Î›ÓËÛË ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ Î·È ·ÈˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ
Î›ÓËÛË ·fi ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· Î·È Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. 

2Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Î‡ÎÏÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÚ‰¤Ï· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰·: ¿Óˆ ·fi ÙÔ
ÎÂÊ¿ÏÈ, ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÎfi Â›Â‰Ô. ∏ ¿ÛÎËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› Î·È ÌÂ Ù· 2 ¯¤ÚÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í,
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‚ËÌ¿ÙˆÓ.

3Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÊÈ‰¿ÎÈ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÚ‰¤Ï· ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ ÌÈÎÚ¤˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ·Èˆ-
Ú‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ Î·Úfi.

4Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÚ‰¤Ï·˜ ·fi ÙÔÓ Î·Úfi (ÛÈÚ¿Ï).
∆· ÛÈÚ¿Ï ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Â›Â‰Ô. 

5Ë ¿ÛÎËÛË: √È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù˘Ï›ÁÌ·Ù· ÙË˜ ÎÔÚ‰¤Ï·˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ì·ÁÎ¤Ù· ÌÂ
ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ Î·È ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ˘Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ. 

∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Ó· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ
‹ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÚ‰¤Ï· ·ÙÔÌÈÎ¿ ‹ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ‹ ·Ó Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ˙ËÙ‹ÛÙÂ

Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· Û‡ÓıÂÛË ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 3-4 ·ÙfiÌˆÓ. 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
∞ 
∆
∞

ƒ˘ıÌÈÎ‹ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ™ÙÂÊ¿ÓÈ- ÎÔÚ‰¤Ï·
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ:  ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ              ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ ™ÙÂÊ¿ÓÈ· (1 ·Ó¿ Ì·ı‹ÙÚÈ· ‹ ·Ó¿ 2

Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜)
◆ ∫ÔÚ‰¤ÏÂ˜ (1 ·Ó¿ Ì·ı‹ÙÚÈ· ‹ ·Ó¿ 2

Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜)

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ Î·È ÙËÓ ÎÔÚ‰¤Ï·.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ‰È‰·ÁÌ¤ÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.
◆ £· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÎÔÈÓÔ‡

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. 

6.12, 6.13



∫˘‚›ÛÙËÛË

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ

NAI    OXI NAI    OXI 

∞ÎÔ˘Ì¿ÂÈ ÙÔ ËÁÔ‡ÓÈ ÛÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ 
Î·È Î˘ÚÙÒÓÂÈ Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË;

øıÂ› ÌÂ Ù· fi‰È·;

ª·˙Â‡ÂÈ Ù· fi‰È· ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛÒÌ· 
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹;

∂·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ‚·ı‡ Î¿ıÈÛÌ· 
Î·È ÛËÎÒÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ µ: __________________________________________________

∞Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ

NAI    OXI NAI    OXI 

∫˘ÚÙÒÓÂÈ Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË 
Î·È ·ÎÔ˘Ì¿ ÙÔ Û·ÁfiÓÈ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜;

∂›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· Ù· ¯¤ÚÈ· ‰›Ï· 
·fi Ù· ·˘ÙÈ¿ ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ, 
ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ;

∂ÎÙÂÏÂ›  ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ 
Î›ÓËÛË (Ì¤ÛË, Ï¿ÙË, ·˘¯¤Ó·˜);

™ÚÒ¯ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù¿ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________

∫∞ƒ∆∞ ∞ª√πµ∞π∞™ ¢π¢∞™∫∞§π∞™ 6.1
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∆ÚÔ¯fi˜

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ

NAI    OXI NAI    OXI 

∆ÂÓÙÒÓÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÛË 
·fi ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË Î·È ˆıÂ›Ù·È 
ÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ÛÂ ÂÎ‚ÔÏ‹;

∆ÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ¯¤ÚÈ· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ 
ÛÂ ÌÈ· Â˘ıÂ›·;

∫ÈÓÔ‡ÓÙ·È Ù· fi‰È· ÛÂ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ 
Â›Â‰Ô ÌÂ ¿ÓÔÈÁÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜;

∂›Ó·È Ù· fi‰È· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· 
Î·È ÌÂ ¿ÓÔÈÁÌ·;

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________

∫·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÛÙ‹ÚÈÍË

™ËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª·ıËÙ‹˜ ∞ ª·ıËÙ‹˜ µ

NAI    OXI NAI   OXI 

Œ¯ÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÛË Î·È ÂÎÙÂÏÂ› 
¤Ó· ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎfi ‚‹Ì· 
ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜;

∆ÔÔıÂÙÂ› Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· 
ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÚÔÛÙ¿ 
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÂÎÎ›ÓËÛË˜;

∫¿ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÈÒÚËÛË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ 
Ô‰ÈÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ 
ˆ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ı¤ÛË;

øıÂ› ÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Î¿ÓÂÈ 
ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÈÒÚËÛ‹ ÙÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ 
Ì¤¯ÚÈ Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ·ÈÒÚËÛË˜; 

ª·ıËÙ‹˜ ∞: __________________________________________________________________________

ª·ıËÙ‹˜ B: __________________________________________________________________________
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∫·ı‹ÎÔÓÙ· ª·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ¶ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ∂ÓfiÚÁ·ÓË˜ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ∆¿ÍË˜

∞. ∞Ú¯ËÁfi˜ ÔÌ¿‰·˜:
◆ ∂È‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.
◆ ∂È‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.
◆ ∂È‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘˜.
◆ ºÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡.
◆ ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Î¿ıÂ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È.

µ. ∞ıÏËÙ¤˜ (4 ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·):
◆ ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘˜. 

°. µÔËıÔ›:
◆ °ÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË. 
◆ µÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ÛÙËÓ ÂÍ¿ÛÎË-

ÛË Î·È ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ·.

¢. ∫ÚÈÙ¤˜ (1 ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·):
◆ µ·ıÌÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ·.
◆ ¶·Ú¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË.

∂. °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·:
◆ ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔ˘˜ ÎÚÈÙ¤˜.
◆ ∂Í¿ÁÂÈ ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ıÏËÙ‹ Î·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ·

Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·.

™Ù. £Â·Ù¤˜:
◆ ∂Óı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó Î·È ÂÈ‚Ú·‚Â‡Ô˘Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÓÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜.

∫∞ƒ∆∞ ∫∞£∏∫√¡∆ø¡ 6.3
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∂¡√ƒ°∞¡∏ °Àª¡∞™∆π∫∏
™Àªµ√§∞π√ ∞ƒÃ∏°ø¡ ∫∞π ª∂§ø¡ ∆∏™ √ª∞¢∞™

ŸÓÔÌ· √Ì¿‰·˜: ……….... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .……………….... . . . . . . . . ∞ÁÒÓÈÛÌ·: Œ‰·ÊÔ˜ 

∆¿ÍË:……….... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ∆Ì‹Ì·:……….... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

√ ·Ú¯ËÁfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘:

1. ™ÙËÓ Î·Ï‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

2. ™ÙË ÁÓÒÛË Î·È Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜.

3. ™ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

4. ™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·.  

5. ™ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÚÔ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Î·È ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi.

6. ™ÙË ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘. 

ÀÔÁÚ·Ê‹ ·Ú¯ËÁÔ‡

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

∂ÌÂ›˜, Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Ô˘ ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ, ‰ÂÛÌÂ˘fiÌ·-

ÛÙÂ fiÙÈ ı· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˙›, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜

Ù¿ÍË˜:

√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ ÀÔÁÚ·Ê‹

__________________________________ __________________________________

__________________________________ __________________________________

__________________________________ __________________________________

__________________________________ __________________________________

__________________________________ __________________________________
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™‡ÓıÂÛË 
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Î¿ıÂ
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÎÚÈÙ¤˜

∆ÚfiÔ˜ 
‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ 
ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·

√È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È ÔÈ
ÂÍ‹˜: 1) Î˘‚›ÛÙËÛË 2) ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË 3) ÙÚÔ¯fi˜ 4) Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË
ÛÙ‹ÚÈÍË. ∫¿ıÂ ¿ÛÎËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È 2 ÊÔÚ¤˜ Ì¤Û·
ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÙË ÛÂÈÚ¿ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂ-
ˆÓ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ı· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

∫¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ 0 ‹ 1 ‚·ıÌfi
(4 ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ x 1 ‚·ıÌfi) x 2 ÊÔÚ¤˜ = 8 ‚·ıÌÔ›.
∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ 0 ‹ 1.
∏ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÌÂ Ú˘ıÌfi ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ 0 ‹ 1.
™‡ÓÔÏÔ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜: 10 ‚·ıÌÔ›
™‡ÓÔÏÔ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÔÌ¿‰·˜: 4 Ì·ıËÙ¤˜-·ıÏËÙ¤˜ x 10 = 40 ‚·ıÌÔ›

™ÙËÓ Î¿ÚÙ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ú¤ÂÈ:
◆ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.
◆ Ó· ‚¿ÏÂÙÂ ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ✓ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛˆÛÙ¿ Î¿ıÂ

ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ¿ÛÎËÛË. ∞Ó ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ÛˆÛÙ¿ 2 ÊÔÚ¤˜, ÙfiÙÂ Î¿Ùˆ
·fi Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó 2 Û‡Ì‚ÔÏ· ✓ .

◆ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ ·Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎÂ ÌÂ ÚÔ‹ ‹ fi¯È Î·È
Ó· Î˘ÎÏÒÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›·.

◆ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ ·Ó Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ÚˆÙfiÙ˘Ë ‹
fi¯È Î·È Ó· Î˘ÎÏÒÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›·.

◆ Ù· 2 ·Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ ÎÚÈÙ‹, fiÌˆ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÎÚ›ÛË Û·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ›ÙÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ù¿
Ô˘ ‰È‰·¯ı‹Î·ÙÂ.

◆ Ó· ·ıÚÔ›ÛÂÙÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ‰›ÓÂÙÂ ÁÈ· Î¿ıÂ
Ì·ıËÙ‹-·ıÏËÙ‹.

∂ÎÙÂÏÔ‡Ó fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù·
Ì¤ÏË ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ‹ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.
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1Ô˜ Ì·ıËÙ‹˜-·ıÏËÙ‹˜
ŸÓÔÌ·:

…………...………….

∫˘‚›ÛÙËÛË ∞Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË ∆ÚÔ¯fi˜ ∫·Ù·ÎfiÚ˘ÊË 

ÛÙ‹ÚÈÍË

1Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË

2Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË

ƒÔ‹ –Ú˘ıÌfi˜ ¡·È = 1 ‚·ıÌfi˜

Ÿ¯È = 0 ‚·ıÌÔ›

¶ÚˆÙfiÙ˘Ë ¡·È = 1 ‚·ıÌfi˜

Û‡ÓıÂÛË Ÿ¯È = 0 ‚·ıÌÔ›

™‡ÓÔÏÔ ‚·ıÌÒÓ

2Ô˜ Ì·ıËÙ‹˜-·ıÏËÙ‹˜
ŸÓÔÌ·:

…………...………….

∫˘‚›ÛÙËÛË ∞Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË ∆ÚÔ¯fi˜ ∫·Ù·ÎfiÚ˘ÊË 

ÛÙ‹ÚÈÍË

1Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË

2Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË

ƒÔ‹ –Ú˘ıÌfi˜ ¡·È = 1 ‚·ıÌfi˜

Ÿ¯È = 0 ‚·ıÌÔ›

¶ÚˆÙfiÙ˘Ë ¡·È = 1 ‚·ıÌfi˜

Û‡ÓıÂÛË Ÿ¯È = 0 ‚·ıÌÔ›

™‡ÓÔÏÔ ‚·ıÌÒÓ

3Ô˜ Ì·ıËÙ‹˜-·ıÏËÙ‹˜
ŸÓÔÌ·:

…………...………….

∫˘‚›ÛÙËÛË ∞Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË ∆ÚÔ¯fi˜ ∫·Ù·ÎfiÚ˘ÊË 

ÛÙ‹ÚÈÍË

1Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË

2Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË

ƒÔ‹ –Ú˘ıÌfi˜ ¡·È = 1 ‚·ıÌfi˜

Ÿ¯È = 0 ‚·ıÌÔ›

¶ÚˆÙfiÙ˘Ë ¡·È = 1 ‚·ıÌfi˜

Û‡ÓıÂÛË Ÿ¯È = 0 ‚·ıÌÔ›

™‡ÓÔÏÔ ‚·ıÌÒÓ

4Ô˜ Ì·ıËÙ‹˜-·ıÏËÙ‹˜
ŸÓÔÌ·:

…………...………….

∫˘‚›ÛÙËÛË ∞Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË ∆ÚÔ¯fi˜ ∫·Ù·ÎfiÚ˘ÊË 

ÛÙ‹ÚÈÍË

1Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË

2Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË

ƒÔ‹ –Ú˘ıÌfi˜ ¡·È = 1 ‚·ıÌfi˜

Ÿ¯È = 0 ‚·ıÌÔ›

¶ÚˆÙfiÙ˘Ë ¡·È = 1 ‚·ıÌfi˜

Û‡ÓıÂÛË Ÿ¯È = 0 ‚·ıÌÔ›

™‡ÓÔÏÔ ‚·ıÌÒÓ

√¡√ª∞ √ª∞¢∞™:

ÀÔÁÚ·Ê‹ ÎÚÈÙ‹:
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

√ ¯ÔÚfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, ÙˆÓ ÂıÓÔ-
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ. ™ÙÔ ¯ÔÚfi ÂÁÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfi-
ÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÓıÚÒˆÓ. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ì›· ‰È·ÚÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Ì›· ÎÔÈÓˆÓ›· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ Ù· Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ù· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ù·
·Ó·Û˘ÁÎÚÔÙÂ› ÛÂ Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi Â›Â‰Ô. ∆· ·Ú·¿Óˆ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘
¯ÔÚÔ‡ ˆ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ·fi Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿,
Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. À’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÒÓÂÙ·È Ë ÛÔ˘‰‹ Î·È Ë ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›· ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ¯ÔÚÔ‡ Û‹ÌÂÚ·. 

ªÂ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ô «·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜» ¯ÔÚfi˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fiˆ˜
ÙÔÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ Û‹ÌÂÚ·, Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ ÙˆÓ ·ÁÚÔÎÙËÓÔÙÚÔÊÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÙË˜
∆Ô˘ÚÎÔÎÚ·Ù›·˜. ∏ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·ÂÙ¤ÏÂÛÂ ¤Ó· ˙ˆÓÙ·Ófi Î‡ÙÙ·ÚÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ. ª¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, «·Ú¿¯ıËÎ·Ó», ·Ó··Ú¿-
¯ıËÎ·Ó, ˙˘ÌÒıËÎ·Ó ‹ Î·È «ÏËÛÌÔÓ‹ıËÎ·Ó» ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜. ∏ «·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹» Ì¿ıËÛË
‹Ù·Ó ·ÌÈÁÒ˜ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Î·È Ô ¯ÔÚfi˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÙ·Ó ˆ˜ «‚‹Ì·-
Ù·» ·ÏÏ¿ ˆ˜ Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. 

√È µ·ÏÎ·ÓÈÎÔ› ¶fiÏÂÌÔÈ, Ë ªÈÎÚ·ÛÈ·ÙÈÎ‹ ∫·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ô µ’ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ ¶fiÏÂÌÔ˜
Â›¯·Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚›·ÈË Ú‹ÍË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ıÂÛÌÒÓ Î·È ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÚÔ˜ Ù· ·ÛÙÈÎ¿
Î¤ÓÙÚ·. ∆· ¯ˆÚÈ¿ ÂÚËÌÒÓÔ˘Ó, Ë ‡·ÈıÚÔ˜ Ì·Ú·˙ÒÓÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ô ¯ÔÚfi˜ fiˆ˜
Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Úfi Ï‹ÁÌ·. ø˜ ·¿ÓÙËÛË, ÛÙ· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ·˘Ù‹
ÙË ÊÔÚ¿, Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÚÒÙÔÈ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ› Û‡ÏÏÔÁÔÈ, ÙÔ §‡ÎÂÈÔ ÙˆÓ ∂ÏÏËÓ›‰ˆÓ
(1911) Î·È ÙÔ ÛˆÌ·ÙÂ›Ô «¢ÒÚ· ™ÙÚ¿ÙÔ˘» (1953), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ÙfiÙÂ ∂∞™∞ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙË˜ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ÃÔÚÔ‡.
∆Ô 1979 ·Ó·ÎËÚ‡ÛÛÂÙ·È ·fi ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜ ˆ˜ ŒÙÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ¶·Ú¿‰ÔÛË˜ Î·È ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÏËıÒÚ· ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Î·È ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÔÚÔ‡.
∏ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980 ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÊÂÓfi˜ ÁÈ·Ù› ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ «¤ÎÚËÍË» ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ Î·È
¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏfiÁˆÓ, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ·Ù› ıÂÛÌÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ∆Ì‹Ì·Ù· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È
∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ (∆.∂.º.∞.∞.) Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ÃÔÚfi. √
¯ÔÚfi˜ ÏÔÈfiÓ ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ‰È‰·ÎÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ
∞/‚¿ıÌÈ· Î·È ÙË µ/ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ™ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Ì¿˜ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·
Ó· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÔ‡ÌÂ ı¤Ì·Ù· ÁÂˆÁÚ·Ê›·˜, ÈÛÙÔÚ›·˜, ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ï·ÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È
¤ÙÛÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. 

πÛÙÔÚÈÎ¿ ÂıÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

™˘ÚÙfi˜-∫·Ï·Ì·ÙÈ·Ófi˜
√ ™˘ÚÙfi˜ ¯ÔÚfi˜ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È Û’ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÌÂ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹. ∆ËÓ ÔÓÔ-
Ì·Û›· ™˘ÚÙfi˜ ÙË Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Î·È ÛÂ  ·Ú¯·›· ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÂÈÁÚ·Ê¤˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÈÁÚ·-
Ê‹  Ô˘ ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÛÙÔ ∞ÎÚ·›ÊÓÈÔ ÙË˜ µÔÈˆÙ›·˜: « ∆·˜ ‰Â ·ÙÚ›Ô˘˜ ÔÌ¿˜ ÌÂÁ¿Ï·˜ Î·È ÙËÓ ÙˆÓ
Û˘ÚÙÒÓ ¿ÙÚÈÔÓ fiÚ¯ËÛÈÓ ıÂÔÛÂ‚Ò˜ ÂÂÙ¤ÏÂÛÂ». ∆· ÙÂÎÌ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ ‚¤‚·È· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·˜ Ô‰ËÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·.

ø˜ ∫·Ï·Ì·ÙÈ·Ófi˜ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ÙÔÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ·ÈÒÓ· ÚÔÊ·ÓÒ˜ ·fi Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡
«Û·Ó ·˜ ÛÙËÓ ∫·Ï·Ì¿Ù· Î·È ‘ÚıÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Î·Ïfi….». ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‰·ÓÂ›˙ÂÙ·È ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›·
ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È Ô˘ ÙÔÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙË ª·ÎÂ‰ÔÓ›· ÌÂ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È
«ª‹ÏÔ ÌÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ» Î·È ÛÙË £ÂÛÛ·Ï›· Î·È ◊ÂÈÚÔ ÌÂ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È «∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜». √ ™˘ÚÙfi˜ (∫·Ï·-
Ì·ÙÈ·Ófi˜) ¤¯ÂÈ Ì¤ÙÚÔ 7/8. 

™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ËÂÈÚˆÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰· fiÛÔ Î·È ÛÙË ÓËÛÈˆÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ™˘ÚÙfi
·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ¯ÔÚÔ‡˜-ÌÂÏˆ‰›Â˜ ÌÂ Ù· 12 ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ ÛÂ ‰›ÛËÌÔ Ú˘ıÌfi (2/4). ∂Ó‰ÂÈÎÙÈ-
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Î¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È «Ù· ÁÈÔ‡ÚÁÈ·» Î·È Ô «™˘ÚÙfi˜» ÙÔ˘ ¶ËÏ›Ô˘ (£ÂÛÛ·Ï›·), Ô «™˘ÚÙfi˜» ÙˆÓ ™Ô-
Ú¿‰ˆÓ, Ô «Ì¿ÏÔ˜» Î·È Ô «Û˘ÚÙÔÌ¿ÏÏÔ˜» (∫˘ÎÏ¿‰Â˜). ¶¤Ú· fiÌˆ˜ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi
ÛÂ Ì›· ÂÚÈÔ¯‹ Ô ™˘ÚÙfi˜ Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ (7/8 Î·È 2/4). ∞Í›˙ÂÈ Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ Ï·˚ÎÔ› Ú·ÎÙÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÔ·›ÎÙÂ˜  ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ «∫·Ï·Ì·ÙÈ·Ófi» ÂÓÓÔÔ‡Ó Ì›· ÌÂÏˆ‰›·
ÛÂ ÂÙ¿ÛËÌÔ Ú˘ıÌfi (7/8) Î·È ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ «™˘ÚÙfi» ÂÓÓÔÔ‡Ó Ì›· ÌÂÏˆ‰›· ÛÂ ‰›ÛËÌÔ Ú˘ıÌfi (2/4).

∆¤ÏÔ˜, ÙÔÓ  ™˘ÚÙfi ˆ˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi fiÚÔ ÙÔÓ Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ Î·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.  ™Â ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È  ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË: ·) ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ (.¯. ™˘ÚÙfi˜ Û˘ÁÎ·ıÈÛÙfi˜ ÙÔ˘ Œ‚ÚÔ˘, 9/8) ‚) ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ‡ÊÔ˘˜ (.¯. ™˘Ú-
Ùfi˜ ‹ Ã·ÓÈÒÙË˜ ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË) Î·È Á) Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Â›Â‰· (.¯. ™˘ÚÙfi˜ ∫ÂÊ·ÏÏÔÓÈ¿˜-¢È‚·Ú¿ÙÈÎÔ˜,
3/4). ™ÙË µ/ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· «™˘ÚÙfi˜» ˆ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿
ÙËÓ ÈÔ ÔÈÎÂ›· Î·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Ú˘ıÌfi 7/8.

Ã·Û¿ÈÎÔ˜ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜
√ ¯ÔÚfi˜ «Ã·Û¿ÈÎÔ˜ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜» ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÌÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏˆ‰›Â˜  Î·È ˘ÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ Ú˘ıÌfi 2/4. √ ¯ÔÚfi˜ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÔÓÔÌ·Û›Â˜ fiˆ˜: Ã·Û¿ÈÎÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ, Ã·Û¿ÈÎÔ, Ã·Û·ÔÛ¤Ú‚ÈÎÔ, ∫·Û¿ÈÎÔ ‹ Î·È ∫·Û·È¿. ∆È˜
ÔÓÔÌ·Û›Â˜ Ã·Û¿ÈÎÔ ‹ ∫·Û¿ÈÎÔ Î·È Ã·Û·È¿ ‹ ∫·Û·È¿ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ,  Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙË ª·ÎÂ‰ÔÓ›·
Î·È  ÙË £Ú¿ÎË. ∂›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏÔ˜ ¯ÔÚfi˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi, fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÌË ÁÓÒÛÙË˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÌÂÈ ÌÂ
·Ú¤· ¯ÔÚÂ˘ÙÒÓ ÛÙÔ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ, ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹
‰ÔÌ‹.  

ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô ¯ÔÚfi˜ ¤¯ÂÈ ¶ÔÏ›ÙÈÎË ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË Î·È fiÙÈ ‹Ù·Ó ¯ÔÚfi˜ ÙˆÓ Ã·Û¿Ë‰ˆÓ ÛÙËÓ
ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË. ¶Èı·ÓÒ˜, Ô ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ «ÁÚ‹ÁÔÚÔ» ÂÈÛ‹¯ıË ÌÂ
ÛÎÔfi ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘  ·fi ÙÔ «·ÚÁfi» ¯·Û¿ÈÎÔ. ø˜ «·ÚÁfi» ¯·Û¿ÈÎÔ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÌÂÏˆ-
‰›· ÌÂ ·ÚÁ‹ Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È  ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·. 

ªÂÙ¿ ÙÔ 1922, ÌÂ ÙË ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ  ÛÙÔÓ ∂ÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ, ÂÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¯·Û¿ÈÎÔ
·ÚÁfi Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ªÈÎÚ·ÛÈ¿ÙÂ˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË «Á¤ÓÓËÛË» ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ Â›‰Ô˘˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, ÙÔ˘ ÚÂÌ¤ÙÈÎÔ˘. ∆Ô ÚÂÌ¤ÙÈÎÔ ˆ˜ ÌÔ˘ÛÈÎfi
Â›‰Ô˜ Â›¯Â Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ «ÂÚÈıÒÚÈÔ» Î·È ÙËÓ ·Ú·ÓÔÌ›· Î·È Â›¯Â ˆ˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÌÂÏˆ‰ÈÎÔ‡˜, Ú˘ıÌÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ÙÔ ¯·Û¿ÈÎÔ Î·È ÙÔ ˙Â˚Ì¤ÎÈÎÔ.  

∆Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960 ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÂÌÔÚÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Ù·ÈÓ›·˜ ÙÔ˘ ªÈ¯¿-
ÏË ∫·ÎÔÁÈ¿ÓÓË «∞Ï¤ÍË˜ ∑ÔÚÌ¿˜» (ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ª›ÎË £ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË), Ô ¯ÔÚfi˜ ¤Ù˘¯Â Â˘ÚÂ›·˜ ·Ô‰Ô¯‹˜
·fi ÙÔ Í¤ÓÔ ÎÔÈÓfi ˆ˜ «™˘ÚÙ¿ÎÈ» ‹ «Zorba dance». ªÂÙ¿ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÙÔ˘ ÂÈÙ˘¯›· Ô ¯ÔÚfi˜ «Â·Ó·-
ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È» ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ (Û˘Ì-
‚fiÏˆÓ), ›Ûˆ˜ Î·È ÛÙÂÚÂÔÙ‡ˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎ‹ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ Î·È Î·ı›ÛÙ·Ù·È Ô ÈÔ ÁÓˆ-
ÛÙfi˜ ÂÏÏËÓÈÎfi˜ ¯ÔÚfi˜ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. ∫¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ Û˘Ó¤‚Ë Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ «ÂıÓÈÎÔ‡˜»
¯ÔÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ (.¯. ÙÔ Ù·ÁÎfi ÙË˜ ∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹˜).

∫·Ú·ÁÎÔ‡Ó·-™‚·ÚÓÈ¿Ú·.     
∆Ô ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÔÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÛÙËÓ ∞’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó Î·È ÙÔÈÎÔ› ¯ÔÚÔ›. ∂‰Ò
ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ Ô ¯ÔÚfi˜ ∫·Ú·ÁÎÔ‡Ó·-™‚·ÚÓÈ¿Ú·, ¤Ó·˜ ¯ÔÚfi˜ Ô˘ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙË £ÂÛÛ·Ï›·. ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜,
Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÔÈÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜ ·fi ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô fiÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÂÈ. 

√ ¯ÔÚfi˜ ∫·Ú·ÁÎÔ‡Ó·-™‚·ÚÓÈ¿Ú· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¯ÔÚfi˜ Ô˘ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙË £ÂÛÛ·Ï›· Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙËÓ
Â‰ÈÓ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÔÚÂÈÓ‹ ÂÚÈÔ¯‹. √ ¯ÔÚfi˜ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ 2 ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
·Ú·ÏÏ·Á¤˜. ∆ËÓ 1Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜, ÂÓÒ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÙË ¯ÔÚÂ‡-
Ô˘Ó ÌfiÓÔ Á˘Ó·›ÎÂ˜. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊfiÚÌ·˜ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÚÁ¤˜ Î·È
ÌÂÁ·ÏÔÚÂÂ›˜. ∆Ô ÌÔ˘ÛÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·Ô‰›‰ÂÙ·È Â›ÙÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Â›ÙÂ ÌÂ ÛÙ›¯Ô Ô˘ Ì¿ÏÏÔÓ ÂÈÛ‹¯ıË
ÌÂÙ·ÔÏÂÌÈÎ¿. √ ¯ÔÚfi˜ ¤¯ÂÈ ÌÔ˘ÛÈÎfi Ì¤ÙÚÔ (Ú˘ıÌfi) 4/4: ÛÙËÓ 1Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Ù· 8 ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿
‚‹Ì·Ù· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ 8 ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Ù· 10 ¯ÔÚÂ˘ÙÈ-
Î¿ ‚‹Ì·Ù· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ 8 ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜. √ ¯ÔÚfi˜ ‹ÚÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ·fi
ÙÔ˘˜ ÓÙfiÈÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ Â‰ÈÓ‹˜ £ÂÛÛ·Ï›·˜, ÙÔ˘˜ ∫·Ú·ÁÎÔ‡ÓË‰Â˜. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏˆ‰›·
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·Á·ËÙ‹ Î·È ÛÙËÓ ◊ÂÈÚÔ, fiÔ˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «ÛÙ·
‰‡Ô» (¶ˆÁˆÓ›ÛÈÔ˜). 
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æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ›

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ›

°ÓˆÛÙÈÎÔ›

ªÂÙ¿ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜,
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·:

Œ¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿
‚‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ™˘ÚÙÔ‡ –
∫·Ï·Ì·ÙÈ·ÓÔ‡.

Œ¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ «ÛÙÚÔÊ‹
‰ÂÍÈ¿ ÌÚÔÛÙ¿» Î·È Ù· «ÛÙ·˘ÚÒÌ·Ù·
›Ûˆ» ÙÔ˘ ™˘ÚÙÔ‡ – ∫·Ï·Ì·ÙÈ·ÓÔ‡.

Œ¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿
‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ °Ú‹ÁÔÚÔ˘ Ã·Û¿ÈÎÔ˘.

Œ¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÏÏ·Á‹ «ÛÙ·˘ÚÒ-
Ì·Ù·» ÙÔ˘ °Ú‹ÁÔÚÔ˘ Ã·Û¿ÈÎÔ˘.

Œ¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿
‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ∫·Ú·ÁÎÔ‡Ó· -
™‚·ÚÓÈ¿Ú· ÛÂ 2 ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÊfiÚÌÂ˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÏÏ·Á‹ «ÛÙÚÔÊ‹ ÁÈ·
ÚˆÙÔ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜».

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi.

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÚÔ˜
ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ.

Œ¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜

Œ¯Ô˘Ó ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎ¿-ÂıÓÔÏÔÁÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ ™˘ÚÙÔ‡ - ∫·Ï·Ì·-
ÙÈ·ÓÔ‡, °Ú‹ÁÔÚÔ˘ Ã·Û¿ÈÎÔ˘ Î·È ÙË˜
∫·Ú·ÁÎÔ‡Ó·˜ - ™‚·ÚÓÈ¿Ú·˜.

Œ¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó Ù· ·ÈÛıËÙÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜ 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘

ª·ı‹Ì·Ù· 7.1, 7.2, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª¿ıËÌ· 7.3, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª¿ıËÌ· 7.5, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª¿ıËÌ· 7.6, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 7.7, 7.8 Î·È 7.9, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 7.1 ¤ˆ˜ 7.9, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 7.1  ¤ˆ˜ 7.9

ª·ı‹Ì·Ù· 7.1  ¤ˆ˜ 7.9

ª·ı‹Ì·Ù· 7.1, 7.4 Î·È 7.7, ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi
Ì¤ÚÔ˜

ª·ı‹Ì·Ù· 7.1  ¤ˆ˜ 7.9

™ÙÔÈ¯Â›· ¶ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ™ÙÔÈ¯Â›·

«¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔÈ» ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ› ™˘ÚÙfi˜ - ∫·Ï·Ì·ÙÈ·Ófi˜.

°Ú‹ÁÔÚÔ˜ Ã·Û¿ÈÎÔ˜.

∆ÔÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ› ∫·Ú·ÁÎÔ‡Ó· - ™‚·ÚÓÈ¿Ú·.

™Ùfi¯ÔÈ
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
¢ÒÛÙÂ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË Ú˘ıÌÈÎ‹ Î·È ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹: ªÂÁ¿-
ÏÔ ÌÈÎÚfi-ÌÈÎÚfi (ª-Ì-Ì).

∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó·  ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È ÂıÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ
Û˘ÚÙfi ¯ÔÚfi Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰Â›ÍÙÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È Ò˜ ·˘Ù‹ Ú·Á-

Ì·ÙÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ. ∞Ó·Ï‡ÛÙÂ ÙË ÌÂÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· 12 ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·-
Ù· Î·È ÙË Ú˘ıÌÈÎ‹ ‰È·‰Ô¯‹ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ (¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‚ËÌ¿-
ÙˆÓ): ªÂÁ¿ÏÔ ÌÈÎÚfi-ÌÈÎÚfi (ª-Ì-Ì). ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ ¯ÔÚfi ÛÂ 2 ÂÓfiÙËÙÂ˜: 1Ë ·fi ÙÔ 1Ô ¤ˆ˜ ÙÔ 6Ô
‚‹Ì· Î·È 2Ë ·fi ÙÔ 7Ô ¤ˆ˜ ÙÔ 12Ô ‚‹Ì·. 

1. ™Ù·ıÂ›ÙÂ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔÈ Ô
¤Ó·˜ ‰›Ï· ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÛÙÔ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· È¿ÓÔÓÙ·È Î·È Î·ÙÂ˘-

ı˘ÓfiÌÂÓÔÈ ÚÔ˜ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÌÂÌÔÓˆ-
Ì¤ÓÂ˜ Ú˘ıÌÈÎ¿ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ú˘ıÌÈÎ‹ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ª-Ì-Ì. 

∂›‰ÂÈÍË ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÌÂ ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜ ª-Ì-Ì. 
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó: ·) Ó· ¯Ù˘Ô‡Ó ·Ï·Ì¿ÎÈ· ‚) Ó· ¯Ù˘Ô‡Ó Ú˘ıÌÈÎ¿ ÙË Ì‡ÙË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Á) Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Â› Ì¤ÚÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ, ¿ÓÙ· ÛÙËÓ
·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ª-Ì-Ì. 
2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· Ù· ÚÒÙ· 6 ‚‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ, (¯ˆÚ›˜ Ó· ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ

6Ô ÈÛ¯˘Úfi ¯ÚfiÓÔ), ÌÂ ÊˆÓËÙÈÎ‹ ÌÂÙÚÈÎ‹ ªÂÁ¿ÏÔ - ÌÈÎÚfi - ÌÈÎÚfi (5-10 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜).
3. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ·Ú·¿Óˆ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÙË˜ ÌÂÏˆ‰›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡, ·ÚÔ-

‰ÈÎ¿ ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ  ÊˆÓËÙÈÎ‹ ‹ ·ÏÌÈÎ‹ ÌÂÙÚÈÎ‹ (5-10 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜). 
4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ Ï·‚‹. ∏ Ï·‚‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÔ ¯ÔÚfi Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ 2 ÌÔÚÊ¤˜: ÙËÓ Î¿Ùˆ ÛÂ Û¯‹Ì· V Î·È ÙË ÌÂÛ·›· ÛÂ Û¯‹Ì· W. √È Ì·ıË-
Ù¤˜ fiÏÔÈ Ì·˙› ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ È·ÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ Î¿Ùˆ Ï·‚‹ (V) Î·È ÌÂ ÚˆÙÔ¯ÔÚÂ˘Ù‹ ÙÔÓ
Î·ıËÁËÙ‹ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙË ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 6 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. 

5. ™Ù·ıÂ›ÙÂ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ·Ó·Ï‡ÛÙÂ Ù· 6 ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË
Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ª-Ì-Ì. 

™ËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿: ∏ ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÛÙÔ 7Ô ‚‹Ì· fiÔ˘ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È ·Ù¿ÂÈ ÛÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
ÓË ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. ∂ÂÈ‰‹ Ù· «ÛÙ·˘ÚÒÌ·Ù·» ÙÔ˘ ™˘ÚÙÔ‡ - ∫·Ï·Ì·-
ÙÈ·ÓÔ‡ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·fi ÂÚÈÔ¯‹ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÙÂ ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹
·Ú¿‰ÔÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ Ó· ‰Â›ÍÂÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜.  

√È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· È¿ÓÔÓÙ·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÈÙfiÈ· ÙË Ú˘ıÌÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 6 ‚ËÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ·Ú¯ÈÎ¿  ÌÂ ÊˆÓËÙÈÎ‹ ÌÂÙÚÈÎ‹  Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÙË˜ ÌÂÏˆ‰›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·-
ÁÔ˘‰ÈÔ‡. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙÂ ÊˆÓËÙÈÎ‹ ‹ ·ÏÌÈÎ‹ ÌÂÙÚÈÎ‹ (10-15 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜).
6. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ 1Ô˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÌÂ ÙÔ 2Ô Ì¤ÚÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË,

ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÛÙÔ 7Ô ‚‹Ì·.

∂·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘, Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÈ·˜
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÈÎÂ›·˜ ·Ó¿ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂÏˆ‰›·˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· Ú˘ıÌÈÎ‹

·ÁˆÁ‹. ¢ÒÛÙÂ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÙÔÓ›-
˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·Û¯¤Ùˆ˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜
ÌÂ ÙÔ ¯ÔÚfi. 

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
∞ 

7.1

∂ÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ›: ™˘ÚÙfi˜ - ∫·Ï·Ì·ÙÈ·Ófi˜
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ              ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ Cds ‹ ∫·Û¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹
◆ ªË¯¿ÓËÌ· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹¯Ô˘ 

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎ¿-ÂıÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
◆ √ÚÁ·ÓÒÛÙÂ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ¯ÔÚÔ‡, ÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ˆ˜ ÚˆÙÔ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜ Î·È ‚ÔËıÔ‡˜

Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ‹ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· (·ÌÔÈ‚·›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·).                                   
◆ ¢È·‰Ô¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔ¯ÔÚÂ˘Ù‹, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜

ı¤ÛÂÈ˜.  

1. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË Ú˘ıÌÈÎ‹ Î·È ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ª-Ì-Ì. 

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ 5-6 ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÔ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ, È·ÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ Ï·‚‹ (V)
Î˘ÎÏÈÎ¿ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ú˘ıÌÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ ª Ì-Ì.   

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5-6 ·ÙfiÌˆÓ.
1.  ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Â›‰ÂÈÍË ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹

·fi Î¿ÔÈÔ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ˘fiÎÚÔ˘ÛË.
™ËÌÂ›Ô ÎÏÂÈ‰›: ∏ ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ Î·È ÙË ÏÂ‚¤ÓÙÈÎË
¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.  
2. √È Ì·ıËÙ¤˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi ÂÚÓÒÓÙ·˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ fiÏÔÈ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔ¯Ô-

ÚÂ˘Ù‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ÊÔÚ¤˜. 
3. √È Ì·ıËÙ¤˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi ·ÏÏ¿ ÌÂ ÚfiÛıÂÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË ÌÂÛ·›· Ï·‚‹ (W).
∂·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜.
4. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘  ¯ÔÚÔ‡ ÛÂ ¤Ó·Ó ÌfiÓÔ Î‡ÎÏÔ.

∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Ë Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ª-Ì-Ì
ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ™˘ÚÙÔ‡ - ∫·Ï·Ì·ÙÈ·ÓÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜

¯ÔÚÔ‡˜.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
∞
£
∏
ª
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7.2

∂ÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ›: ™˘ÚÙfi˜ - ∫·Ï·Ì·ÙÈ·Ófi˜
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ·ÌÔÈ‚·›·

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ Cds ‹ ∫·Û¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹
◆ ªË¯¿ÓËÌ· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹¯Ô˘

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ÂÌÂ‰ÒÛÔ˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.
◆ £· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ 1Ë-2Ë-3Ë Î.Ô.Î. ı¤ÛË ÛÙÔ  ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ.
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∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ı· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜ ÙÔ˘ ™˘Ú-
ÙÔ‡ - ∫·Ï·Ì·ÙÈ·ÓÔ‡ «ÛÙÚÔÊ‹ ‰ÂÍÈ¿» Î·ıÒ˜ Î·È Ù· «ÛÙ·˘ÚÒÌ·Ù·

›Ûˆ». ∆ÔÓ›ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÊÈÁÔ‡Ú· «Ù· ÛÙ·˘ÚÒÌ·Ù·» Â›Ó·È Î·È ÌÈ· ·Ú·ÏÏ·Á‹
ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Ô˘ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ È‰È·›ÙÂÚÔ˜ ÙÔÈÎfi˜ ¯ÔÚfi˜, ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ .¯. ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜
£ÂÛÛ·Ï›·˜. 

1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ¯ÔÚfi È·ÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÌÂ Ï·‚‹ W, fiˆ˜ ÙÔ
¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ıÂ›.

2. ™Ù·ıÂ›ÙÂ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ‰Â›ÍÙÂ ÙËÓ 1Ë ÊÈÁÔ‡Ú·. ÃÔÚ¤„ÙÂ ÌÈ· ÊÔÚ¿ Ù· ·Ï¿ 12
‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰Â›ÍÙÂ ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÚÔÊ‹ Ô˘ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ·
ÚÒÙ· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô ¯ÔÚfi˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ¿ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ïfi ÙÔ˘ Ì¤ÚÔ˜. 

3. ªÂÙÚ‹ÛÙÂ Ú˘ıÌÈÎ¿, ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË Ó¤· ÊÈÁÔ‡Ú· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. ∞ÚÎÂ-
Ù¤˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÙË˜ ÊÈÁÔ‡Ú·˜.

4. ¢Â›ÍÙÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÊÈÁÔ‡Ú· Ù· «ÛÙ·˘ÚÒÌ·Ù· ›Ûˆ» Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ·’ ÙÔ 8Ô ¤ˆ˜ ÙÔ 12Ô ‚‹Ì·. ∏
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÊÈÁÔ‡Ú· Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: 
™ÙÔ  8Ô ‚‹Ì· ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ·Ù¿ÂÈ ›Ûˆ ·’ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È Î·È ÚÔ˜ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ÂÓÒ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È.
™ÙÔ 9Ô ‚‹Ì· ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È ·Ù¿ÂÈ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi
fi‰È. 
™ÙÔ 10Ô ‚‹Ì· ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ·Ù¿ÂÈ ÛÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
¯ÔÚÔ‡.
™ÙÔ 11Ô ‚‹Ì· ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È ·Ù¿ÂÈ ›Ûˆ ·’ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È Î·È ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
¯ÔÚÔ‡, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È.
™ÙÔ 12Ô ‚‹Ì· ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ·Ù¿ÂÈ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÙÔ ‰ÂÍ›
fi‰È
∂ÎÙÂÏ¤ÛÙÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÊÈÁÔ‡Ú· ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ 7Ô
¤ˆ˜ ÙÔ 12Ô ‚‹Ì·. 

5. ∂ÎÙÂÏ¤ÛÙÂ Ì›· ÊÔÚ¿ Ì·˙› Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· ÙÔ ¯ÔÚfi ÂÓÛˆ-
Ì·ÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Ó¤· ÊÈÁÔ‡Ú·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰Â›· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹
¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ™˘ÚÙfi – ∫·Ï·Ì·ÙÈ·Ófi. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ Î·ıË-
ÁËÙ‹, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·ıÂÌÈ¿ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÙÈ˜ 2 ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ì¤Û·
ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.

¢ÒÛÙÂ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ ¤Ì·ı·Ó ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÔÚfi Î·È ÂÈ‚Ú·‚Â‡ÂÙÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÙË

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È fi¯È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.  

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 

ª
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7.3

∂ÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ›: ™˘ÚÙfi˜ - ∫·Ï·Ì·ÙÈ·Ófi˜
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ     ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ Cds ‹ ∫·Û¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹
◆ ªË¯¿ÓËÌ· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹¯Ô˘

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ™˘ÚÙÔ‡ - ∫·Ï·Ì·ÙÈ·ÓÔ‡.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó Ù· ·Ï¿ ‚‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜.
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·:
¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË Ú˘ıÌÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ (·ÚÁ‹ ‹  ÁÚ‹ÁÔÚË).

∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏÔ
¯ÔÚfi ÌÂ ÔÈÎÂ›· ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È ÂıÓÔ-

ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. 

√ ¯ÔÚfi˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 6 ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· Î·È ÌÔ˘ÛÈÎfi Ì¤ÙÚÔ (Ú˘ıÌfi) 2/4. 
∞Ó·Ï‡ÛÙÂ ÙË ÌÂÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· 6 ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·. ∞Ó·Ï‡ÛÙÂ ÙË Ú˘ıÌÈÎ‹ ‰È·‰Ô¯‹ ÙˆÓ

‚ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÛÙË ÏÂÎÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÌÂÙÚÈÎ‹: 

µ‹Ì· - µ‹Ì· - ¶¿ÙËÌ· - ÕÚÛË - ¶¿ÙËÌ· - ÕÚÛË

1     -    2    -       3    -     4    -       5     -     6      

1. ™Ù·ıÂ›ÙÂ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔÈ Ô
¤Ó·˜ ‰›Ï· ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· È¿ÓÔÓÙ·È

ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ Ì¤Ùˆ-
Ô ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛfi¯ÚÔÓË Ú˘ıÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹.

2. ¢È‰·ÎÙÈÎ‹ (∞Ó¿Ï˘ÛË-ªÂÙÚÈÎ‹) ÙË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙˆÓ 6 ‚·ÛÈÎÒÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. ∆Ô
ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ã·Û¿ÈÎÔ ¤¯ÂÈ 6 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÈÛfi¯ÚÔÓ· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·. 

™ËÌÂ›Ô ÎÏÂÈ‰›: ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÈÛfi¯ÚÔÓË˜ Î›ÓËÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ
3. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Â›‰ÂÈÍË ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÌÂ Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. 
4. √È Ì·ıËÙ¤˜: ¯Ù˘Ô‡Ó ·Ï·Ì¿ÎÈ· ÛÙËÓ Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ¯Ù˘Ô‡Ó Ú˘ıÌÈÎ¿ ÙË Ì‡ÙË ÙÔ˘

‰ÂÍÈÔ‡ ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡, ¿ÓÙ· ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. 
5. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Î˘ÎÏÈÎ‹ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ú˘ıÌÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹

·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÌÂ ÏÂÎÙÈÎ‹ ÌÂÙÚÈÎ‹ µ-µ-¶-∞-¶-∞ (µ‹Ì· – µ‹Ì· – ¶¿ÙËÌ· – ÕÚÛË –
¶¿ÙËÌ· – ÕÚÛË) ‹ 1-2-3-4-5-6, (5-10 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜).
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÙË˜ ÌÂÏˆ‰›·˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ (5-10 Â·-
Ó·Ï‹„ÂÈ˜). 

6. ∂ÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙË Ï·‚‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È Ë ¿Óˆ Ï·‚‹ (∆: È·ÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜). 
7. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5, ÌÂ Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.
™ËÌÂ›Ô ÚÔÛÔ¯‹˜: ŸÙ·Ó Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Â›Ó·È ·ÚÁ‹, Ë  Î›ÓËÛË Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË Î·È ÙÔ ¤ÏÌ· ÙÔ˘
Î¿ıÂ Ô‰ÈÔ‡ ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÁÚ‹ÁÔÚË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ë
Â·Ê‹ ÙˆÓ ÂÏÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÏfiÁˆ˜ fiÏÔ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË.

¢ÒÛÙÂ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
Î·È ÙË Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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7.4

∂ÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ›: Ã·Û¿ÈÎÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ             ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ Cds ‹ ∫·Û¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹
◆ ªË¯¿ÓËÌ· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹¯Ô˘

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ÂÌÂ‰ÒÛÔ˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. 
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7.5

∂ÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ›: Ã·Û¿ÈÎÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ              ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ Cds ‹ ∫·Û¤ÙÂ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏˆ-

‰›Â˜
◆ ªË¯¿ÓËÌ· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹¯Ô˘

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ÂÌÂ‰ÒÛÔ˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÙÔ ¯ÔÚfi ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜

ÊÚ¿ÛË˜.

∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ¯ÔÚ¤„Ô˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó·
«Ì·›ÓÔ˘Ó» ÛÙÔ ¯ÔÚfi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ¤Ó·Ú-

ÍË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÊÚ¿ÛË˜. 

1. √È Ì·ıËÙ¤˜, ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi ÌÂ ÌÂÙÚÈ-
Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜.

2. ∂ÈÌÂ›ÓÂÙÂ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·˜, fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏˆ‰›Â˜ ÙÔ˘ Ã·Û¿ÈÎÔ˘ ÚÔÙÚ¤„ÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÙÔ ¯ÔÚfi «Û‡Ì-
ÊˆÓ·» ÌÂ ÙË ÌÂÏˆ‰›·. •ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ Î·È ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÙÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÎË-
ıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ÍÂÎ›ÓËÌ·.

3. ŸÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË ÚˆÙÔ¯ÔÚÂ˘Ù‹, ·ÏÏ¿ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
¯ÔÚÔ‡.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ¯·Û¿ÈÎÔ ÌÂ 2-3 ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏˆ‰›Â˜ (·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ .¯. «Œ¯Â ÁÂÈ· ¿ÓÙ· ÁÂÈ·» (¶ÔÏ›ÙÈÎÔ

·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙÚ·ÁÔ‡‰È), «Ã·Û¿ÈÎÔ ‹ Ã·Û·È¿ - ª·ÎÂ‰ÔÓÈÎfi ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÔÚÁ·ÓÈÎfi» ‹ Ï·˚Î¤˜ .¯.
«¶¿ÌÂ ÙÛ¿ÚÎ· ¤Ú· ÛÙÔ Ì·¯ÙÛ¤ ÙÛÈÊÏ›ÎÈ», «Ã·Ù˙ËÎ˘ÚÈ¿ÎÂÈÔ»).

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
∫·Ù¿ ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÌÂÙÚ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÚÈıÌfi ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ‚‹Ì· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.     

∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Â·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó  ÙÔ ¯ÔÚfi
Ã·Û¿ÈÎÔ-ÁÚ‹ÁÔÚÔ Î·È Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÔ˘Ó ÌÈ· ·Ú·ÏÏ·Á‹ Ô˘ Î¿ÓÂÈ

ÙÔ ¯ÔÚfi ÈÔ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi Î·È ıÂ·Ì·ÙÈÎfi.

1. ™Ù·ıÂ›ÙÂ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔÈ Ô
¤Ó·˜ ‰›Ï· ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· È¿ÓÔÓÙ·È

ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Ú˘ıÌÈÎ¿ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ Ì¤ÙˆÔ
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛfi¯ÚÔÓË Ú˘ıÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹. ¢Â›ÍÙÂ ÛÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ Ó¤·˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÈÁÔ‡Ú·˜ «ÛÙ·˘ÚÒÌ·Ù·» ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ‰È·-
‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ 3 ¤ˆ˜ 6.
™ÙÔ 1 Î·È ÛÙÔ 2 Á›ÓÂÙ·È fi,ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È ÛÙÔ ·Ïfi ÙÔ˘ Ì¤ÚÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ 2 ·Ï¿ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ‚‹Ì·-
Ù· ÛÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È.
™ÙÔ  3  ¤¯Ô˘ÌÂ 2 ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÌÂÙÚ¿ÌÂ ˆ˜ 3 � 3 ‰ËÏ·‰‹:

ÛÙÔ 3· ÙÔ ‰.. ·Ù¿ÂÈ ÛÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÍÈ¿. 
ÛÙÔ 3‚ ÙÔ ·.. ·Ù¿ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙ·˘ÚˆÙ¿ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‰.., ÂÓÒ ÙÔ ‰.. ÛËÎÒÓÂÙ·È. 

™ÙÔ  4 ÙÔ ‰.. ·Ù¿ÂÈ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ ·.. ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È. 
™ÙÔ  5 ¤¯Ô˘ÌÂ 2 ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÌÂÙÚ¿ÌÂ ˆ˜ 5 � 5 ‰ËÏ·‰‹:

ÛÙÔ 5· ÙÔ ·.. ·Ù¿ÂÈ ÛÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ·ÚÈÛÙÂÚ¿. 
ÛÙÔ 5‚ ÙÔ ‰.. ·Ù¿ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙ·˘ÚˆÙ¿ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ·.., ÂÓÒ ÙÔ ·.. ÛËÎÒÓÂÙ·È 

™ÙÔ  6 ÙÔ ·.. ·Ù¿ÂÈ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ ‰.. ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È. 
2. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙË Ó¤· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÈÁÔ‡Ú· ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ˆ˜

¿ÛÎËÛË, ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ˆ˜: 3 � 3 – 4, 5 � 5 – 6. ‹ ÏÂÎÙÈÎ¿: ™Ù·‡-Úˆ-Ì·, ™Ù·‡-Úˆ-Ì·. 
3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Î·È Ù· 6 ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 2 ÚÒÙ· ÙË˜ ·Ú·ÏÏ·Á‹˜

ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Â›‰ÂÈÍË ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó Û˘ÓÔ‰Â›· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Ù· ·Ï¿ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÁÚ‹ÁÔ-
ÚÔ˘ Ã·Û¿ÈÎÔ˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó

ÙË ÊÈÁÔ‡Ú· Ô˘ ¤Ì·ı·Ó. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ 2-3 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏˆ‰›Â˜. ∂·Ó¿ÏË„Ë Î·È ÙÔ˘ ™˘ÚÙÔ‡ –
∫·Ï·Ì·ÙÈ·ÓÔ‡ ÌÂ ÙÈ˜ ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜ ÙÔ˘.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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7.6

∂ÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ›: Ã·Û¿ÈÎÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ              ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ Cds ‹ Î·Û¤ÙÂ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ 

ÌÂÏˆ‰›Â˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡
◆ ªË¯¿ÓËÌ· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹¯Ô˘

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ÂÌÂ‰ÒÛÔ˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.
◆ £· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÏÏ·Á‹, «ÛÙ·˘ÚÒÌ·Ù·» ÛÙÔ ¯ÔÚfi.
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
¢ÒÛÙÂ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙËÓ ·ÚÁ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Î·È ÛÙË ÌÂÁ·ÏfiÚÂË Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘.

∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È ÂıÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘
¯ÔÚÔ‡ Î·È ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. 

1.  ™Ù·ıÂ›ÙÂ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔÈ Ô
¤Ó·˜ ‰›Ï· ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· È¿ÓÔÓÙ·È

ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Ú˘ıÌÈÎ¿ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ Ì¤ÙˆÔ
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛfi¯ÚÔÓË Ú˘ıÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ.

¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊfiÚÌ·˜. ∞Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË, Ì¤ÙˆÔ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î˘ÎÏÈÎ‹ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË, ¿ÓÙ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ú˘ı-

ÌÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÌÂ ÏÂÎÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙË ÌÂÙÚÈÎ‹ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊfiÚÌ·˜ ÙË˜
∫·Ú·ÁÎÔ‡Ó·˜ (5-10 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜).

1  -    2    -      3      -          4            -     5      -           6           -         7           -          8        

f* = µ‹Ì· - µ‹Ì· - ¶¿ÙËÌ· - ¶ÚÔ‚ÔÏ‹ Ì¤Û· - ¶¿ÙËÌ· - ¶ÚÔ‚ÔÏ‹ Ì¤Û· - ¶ÚÔ‚ÔÏ‹ ¤Íˆ - ¶ÚÔ‚ÔÏ‹ Ì¤Û·

m* = µ‹Ì· - µ‹Ì· - ¶¿ÙËÌ· -        ÕÚÛË        - ¶¿ÙËÌ· -         ÕÚÛË      - ¶ÚÔ‚ÔÏ‹ ¤Íˆ -        ÕÚÛË  

™ËÌÂ›ˆÛË: ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙË Ì‡ÙË. *[ÎÔÚ›-
ÙÛÈ· (f). ∞ÁfiÚÈ· (m)]
2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
3. √È Ì·ıËÙ¤˜ È¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÌÂ ÌÂÛ·›· Ï·‚‹ (W), È¿ÛÈÌÔ ·fi ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘

ıÒÚ·Î· ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ Î·È ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó fiÏÔÈ Ì·˙› ÌÂ Â›‰ÂÈÍË ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹.

∂Í¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ¯ÔÚfi Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
ÓË Â›‰ÂÈÍË ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹.

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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7.7

∂ÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ›: ∫·Ú·ÁÎÔ‡Ó· - ™‚·ÚÓÈ¿Ú· 1Ë ÃÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ·
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›· Î·È ¶·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·-

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ Cds ‹ Î·Û¤ÙÂ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ 

ÌÂÏˆ‰›Â˜
◆ ªË¯¿ÓËÌ· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹¯Ô˘

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ÂÌÂ‰ÒÛÔ˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.
◆ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎ¿ – ÂıÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: 
¢ÒÛÙÂ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙÔ ‡ÊÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Î·È ÛÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË, ·ÚÁ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ
ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜  ÌÂÙ·Í‡ ∫·Ú·ÁÎÔ‡Ó·˜ Î·È ™‚·ÚÓÈ¿Ú·˜ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ Ó· ÙÈ˜ ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó. 

∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ fiÙÈ Ô ¯ÔÚfi˜ ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ (ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜), ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È ·fi Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È

Ô˘, ‹‰Ë, ¤¯ÂÙÂ ‰È‰¿ÍÂÈ. ∂ÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Ë ÔÔ›· ¯ÔÚÂ‡Â-
Ù·È ÌfiÓÔ ·fi Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÙËÓ ÔÔ›· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰È‰¿ÍÂÙÂ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜
Ê‡ÏÔ˘. 

¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊfiÚÌ·˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘
¤¯ÂÈ 10 ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ 8 ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜.

1. ∞Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË, Ì¤ÙˆÔ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ú˘ıÌÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ÌÂ ÏÂÎÙÈ-
Î‹ ÌÂÙÚÈÎ‹ (5-10 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜).

∞Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË, Ì¤ÙˆÔ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.
™ÙÔ 1 ÙÔ  ‰.. ·Ù¿ÂÈ ÌÂ ‚‹Ì· ÛÙË ÊÔÚ¿.
™ÙÔ 2 Á›ÓÔÓÙ·È 2 ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ·Ù‹Ì·Ù· ÛÂ 1 ¯ÚfiÓÔ Î·È Ù· ÌÂÙÚ¿ÌÂ ˆ˜: 2 � 2

™ÙÔ 2· ÙÔ ·.. ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ‰.. ·Ù¿ÂÈ Â› ÙfiÔ˘ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘.
™ÙÔ 2‚ ÙÔ ‰.. ·Ù¿ÂÈ Â› ÙfiÔ˘ ÌÂ Ù¿ÛË Î›ÓËÛË˜ ÚÔ˜ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.

™ÙÔ 3 ÙÔ ·.. ·Ù¿ÂÈ ÌÂ ‚‹Ì· ÛÙË ÊÔÚ¿, ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ‰..
™ÙÔ 4 Á›ÓÔÓÙ·È 2 ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ·Ù‹Ì·Ù· ÛÂ 1 ¯ÚfiÓÔ Î·È Ù· ÌÂÙÚ¿ÌÂ ˆ˜: 4 � 4

™ÙÔ 4· ÙÔ ‰.. ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·.. ·Ù¿ÂÈ Â› ÙfiÔ˘ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘.
™ÙÔ 2‚ ÙÔ ·.. ·Ù¿ÂÈ Â› ÙfiÔ˘ ÌÂ Ù¿ÛË Î›ÓËÛË˜ ÚÔ˜ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.

™ÙÔ 5 ÙÔ ‰.. ·Ù¿ÂÈ ÛÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÍÈ¿, Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· Ì¤ÙˆÔ ÚÔ˜ ÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. 

™ÙÔ 6 ÙÔ ·.. ÚÔ‚¿ÏÂÈ ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï· ÌÚÔÛÙ¿ ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.
™ÙÔ 7 ÙÔ ·.. ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ·Ù‹ÛÂÈ (ÛÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ·ÚÈÛÙÂÚ¿) ÛÙË ı¤ÛË Ô˘ ¿ÊËÛÂ fiÙ·Ó ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙË ı¤ÛË 4.
™ÙÔ 8 ÙÔ ‰.. ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ·Ù‹ÛÂÈ ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï· ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ Î·Ì¿Ú· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ÔÏÔÎÏË-

ÚÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ·.
ªÂÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡:

1   -      2 � 2   -    3    -      4 � 4  -       5        -      6       -     7   -         8 
µ‹Ì· - ™ËÌÂÈˆ � ÙÔÓ - µ‹Ì·  - ™ËÌÂÈˆ � ÙÔÓ - ¢È¿ÛÙ·ÛË - ¶ÚÔ‚ÔÏ‹ - £¤ÛË - ∫ÏÂ›ÛÈÌÔ

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5 ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÌÂ ÙË ÌÔ˘-
ÛÈÎ‹. ¢È·‰Ô¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔ¯ÔÚÂ˘Ù‹ fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 1 Î‡ÎÏÔ ÌÂ ÌÂÛ·›· Ï·‚‹ (W) ÂÎÙÂÏÔ‡Ó fiÏÔÈ Ì·˙› ÙÔ ¯ÔÚfi ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÂ Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜.
ŸÏÔÈ Ì·˙› ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙËÓ 1Ë Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË 2Ë ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ·.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÁÈ· ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜. 

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·Ú·Ï-
Ï·ÁÒÓ Î·È ÌÂÏˆ‰ÈÒÓ. ∂›ÛË˜, ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰‡Ô ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏˆ‰›Â˜ (™‚·ÚÓÈ¿Ú· Î·È ∫·Ú·ÁÎÔ‡Ó·).

∆∂§π∫√ ª∂ƒ√™ 

∫Àƒπ√ ª∂ƒ√™ 

∂π™∞°ø°π∫√ ª∂ƒ√™ 
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7.8

∂ÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ›: ∫·Ú·ÁÎÔ‡Ó· - ™‚·ÚÓÈ¿Ú· 2Ë ÃÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ·
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ Cds ‹ Î·Û¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÌÂ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏˆ‰›Â˜
◆ ªË¯¿ÓËÌ· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹¯Ô˘

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· ÂÌÂ‰ÒÛÔ˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ 2Ë˜ ¯ÔÚÂ˘-

ÙÈÎ‹˜ ÊfiÚÌ·˜
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·:
∂Í¿ÛÎËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË ÊÈÁÔ‡Ú· ÙÔ˘ ÚˆÙÔ¯ÔÚÂ˘Ù‹.

∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜ ÔÈ ÚˆÙÔ-
¯ÔÚÂ˘Ù¤˜ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜ Î·È fiÙÈ ÔÈ

ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜ ÛÙÔ ¯ÔÚfi ∫·Ú·ÁÎÔ‡Ó·-™‚·ÚÓÈ¿Ú· Â›Ó·È ÏÈÙ¤˜ Î·È ÛÙÔÓ «ÙfiÔ».

1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó È·ÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙËÓ ÚÒÙË Î·È ‰Â‡ÙÂÚË
¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. 

2. ¢Â›ÍÙÂ ¯ÔÚÂ‡ÔÓÙ·˜ ÚÒÙÔ˜ (ÙËÓ ÚÒÙË ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ· ÙˆÓ 8 ‚ËÌ¿ÙˆÓ) ÌÈ· ÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ Ù·
‰ÂÍÈ¿ ÛÙ· ÙÚ›· ÚÒÙ· ‚‹Ì·Ù·. 
∞Ó·Ï‡ÛÙÂ ÙË ÊÈÁÔ‡Ú· ·ÚÁ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ·’ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ø˜ ÂÍ‹˜: 
™ÙÔ 1 ÙÔ  ‰.. ·Ù¿ ÛÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Î·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ.  
™ÙÔ 2 ÙÔ  ·.. ·Ù¿ ÛÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ÂÓÒ ÙÔ ÛÒÌ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› «ÌÈÛ‹»  ÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ Ù·

‰ÂÍÈ¿ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ ÔÈ ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÙË ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.
™ÙÔ 3 ÙÔ  ‰.. ·Ù¿ ÛÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ÂÓÒ ÙÔ ÛÒÌ· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ˘fiÏÔÈË «ÌÈÛ‹» ÛÙÚÔÊ‹

¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ ÔÈ ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Ì¤ÙˆÔ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.   
∆· ˘fiÏÔÈ· ‚‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ 4 ¤ˆ˜ ÙÔ 8 Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ ·Ïfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘

¯ÔÚÔ‡. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·ÚÁ¿ ÙË Ó¤· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÈÁÔ‡Ú· (ÙË ÛÙÚÔÊ‹), 5-10 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜.  
3. ªÂ›ÙÂ ÚˆÙÔ¯ÔÚÂ˘Ù‹˜ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ¯ÔÚ¤„ÙÂ fiÏÔÈ Ì·˙› ÙËÓ ·Ï‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘

¯ÔÚÔ‡. ¢Â›ÍÙÂ Î·È ÂÎÙÂÏ¤ÛÙÂ ÙË «ÛÙÚÔÊ‹». ™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô Ô Ì·ıËÙ¤˜ Â·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË «ÛÙÚÔÊ‹». Œ¯Ô˘ÌÂ, ‰ËÏ·‰‹, ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÊÈÁÔ‡Ú·˜, ÚÒÙ· ·fi ÙÔÓ
Î·ıËÁËÙ‹ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
™ËÌÂ›Ô ÎÏÂÈ‰›: ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Ô ÚˆÙÔ¯ÔÚÂ˘Ù‹˜ (ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜) ÂÎÙÂÏÂ› ÙË «ÛÙÚÔÊ‹». °È· Ù· 2 ÂfiÌÂÓ· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ÌÔÙ›‚·, Â·-
Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ Ì·˙›. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ÚˆÙÔ¯ÔÚÂ˘Ù‹˜  Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÙË ÊÈÁÔ‡Ú·
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 3 ÊÔÚ¤˜, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÈÛ¯‡ÂÈ Ë ·ÎÔÏÔ˘ı›· 1 ·Ïfi-2 «ÛÙÚÔÊ¤˜». 

¢ÒÛÙÂ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ÊÈÁÔ‡-
Ú·˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÊÈÁÔ‡Ú· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏˆ‰›Â˜. ™ÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÁÂÓÈÎ‹ Â·Ó¿ÏË„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ¯ÔÚÒÓ (™˘ÚÙÔ‡ Î·È Ã·Û¿ÈÎÔ˘).
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∂ÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ›: ∫·Ú·ÁÎÔ‡Ó· – ™‚·ÚÓÈ¿Ú·
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹

ŸÚÁ·Ó· – ÀÏÈÎ¿:
◆ Cds ‹ Î·Û¤ÙÂ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ 

ÌÂÏˆ‰›Â˜
◆ ªË¯¿ÓËÌ· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹¯Ô˘

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
◆ £· Ì¿ıÔ˘Ó ÌÈ· ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ (ÙË ÛÙÚÔÊ‹) ÁÈ· ÚˆÙÔ-

¯ÔÚÂ˘Ù¤˜.
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∫∂º∞§∞π√3
∞•π√§√°∏™∏

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹
∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ ÙÂÏÈÎ¿ ·ÔÎÔÌ›˙Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙË º˘ÛÈ-
Î‹ ∞ÁˆÁ‹, ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘. ™˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÙÈ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ú¤-
ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È fi¯È ˆ˜ Ì¤ÛÔ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜. 

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È: ·) ÛÙÔÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (‰ËÏ·‰‹, ÛÂ ÙÈ
‚·ıÌfi ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰È‰¿¯ıËÎ·Ó ‹ ÛÂ ÔÈÔ Â›Â‰Ô Â›Ó·È ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜) ‚) ÛÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÙÔÌ¤· (‰ËÏ·‰‹, ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ, ÙˆÓ
·ÍÈÒÓ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ıËÎ·Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜) Á) ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (‰ËÏ·‰‹, ÙÈ
ÁÓÒÛÂÈ˜ ·¤ÎÙËÛ·Ó ·fi ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·).  

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Î‡ÚÈ· ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘
ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ - ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·fiÎÙËÛ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÛÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË. ŒÌÊ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜. √È
Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:

◆ ∆ËÓ ·ÊÔÌÔ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.
◆ ∆ËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·.
◆ ∆Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
◆ ∆È˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ·fi Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È.

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
Ï›ÛÙÂ˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. ªÔÚÂ›ÙÂ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÓÒ
·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ¤Ó· ÛÙ·ıÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· Ù· ¿ÏÌ·Ù·. ∏
¯Ú‹ÛË ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜: ·) ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ‚) ‰›ÓÂÈ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘. ∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î·ÚÙÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ªÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ¯ÚfiÓÔ, Ó· ÚÔ¿ÁÂÙÂ
ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Ó· ÂÌÏ¤ÍÂÙÂ ÂÓÂÚÁ¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜.
∞Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ·ÊÈÂÚÒÛÂÙÂ ÌÈ· ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË, ÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË, Î·È ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ.

∏ ¯Ú‹ÛË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ‹ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ
ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹. √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÓ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ù· Î›ÓËÙÚ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.
∞˘Ùfi Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ì‚Â› fiÙ·Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, .¯.
«ÁÈ· Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÔÈfi˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜». ŒÙÛÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÌÊ·ÛË fiÙÈ ÔÈ ‰ÔÎÈ-



Ì·Û›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Ë Èı·Ó‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∆Ô È‰·ÓÈÎfi Â›Ó·È Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÈ·˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÛÙfi¯ˆÓ. ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰Â›ÙÂ ÛÙËÓ ∂ÓfiÙËÙ· 5 – º˘ÛÈÎ‹ ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË (ª·ı‹Ì·Ù· 5.2 Î·È
5.10 ÁÈ· ÙË ‰‡Ó·ÌË, ª·ı‹Ì·Ù· 5.3 Î·È 5.10 ÁÈ· ÙËÓ Â˘Ï˘ÁÈÛ›· – Â˘Î·Ì„›·, ª·ı‹Ì·Ù· 5.11 Î·È 5.19
ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·). 

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ
ÁÚ·ÙÒÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ. ™ÙÔ Ì¿ıËÌ· 4.9, ∫Ï·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ – Ú›„ÂÈ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜.

∆¤ÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ÛÂÙÂ ÌÈ· Ï›ÛÙ· Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÚfiÛıÂÙÂ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜. ŒÓ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· Ï›ÛÙ·˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· 3.4. 

∆¤ÏÔ˜, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÁÚ·Ù¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‹ ÌÂ ÚÔ-
ÊÔÚÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ıÂ›. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÚ·Ù¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË,  ÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜, Ù·
¿ÏÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ Ú›„ÂÈ˜. √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 10 ÏÂÙ¿ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·È¯ÓÈ‰È-
Ô‡. ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹.

∏ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi ÙÔÌ¤· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ËıÈÎÒÓ-ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (.¯. ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ, ·ÚÔ˘Û›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÎÏ). ∞˘Ùfi Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Â›Ó·È Ë
¯Ú‹ÛË ÁÚ·ÙÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹.

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹
¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹:

◆ ¡· ¤¯ÂÙÂ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi Û·˜ ÙÈ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›ÙÂ Î·È ·Ó ·˘Ùfi Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›ÙÂ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔ
¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜.

◆ •ÂÎ·ı·Ú›ÛÙÂ ÁÈ·Ù› ·ÍÈÔÏÔÁÂ›ÙÂ. ∆È ı· Î¿ÓÂÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ı· ¿ÚÂÙÂ ·fi ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË Ô˘ Î¿ÓÂÙÂ; £· Â›Ó·È ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· Û·˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜;

◆ ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ù· ÙÂÛÙ ‹ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÛÎÔfi Ó· Î¿ÓÂÙÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰· Ì·ıË-
ÙÒÓ (.¯. ¤Ó· ÙÌ‹Ì· Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·Ï¿ Ì·˙› Û·˜).

◆ •ÂÎ·ı·Ú›ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÂ ı· Á›ÓÂÈ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.
◆ ªÔÈÚ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î¿ÓÂÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ ÛÂ ÚÔ-

ÛˆÈÎfi Â›Â‰Ô, ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ‹ ÁÔÓÂ›˜, ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÂÙÂ ··Ú·›ÙËÙÔ. ∞˘Ùfi ı· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ
ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

µ·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹
™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ¯ıÔ‡Ó Ù· ÂÍ‹˜ ÛËÌÂ›·:

◆ √È ‚·ıÌÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û‡ÓıÂÛË fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∞˘Ùfi
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÂ› ¤Ó·˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÛÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3.1 ÛÂ ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ì¤Û· ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·.

◆ √È ‚·ıÌÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ‹ fi¯È ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘˜.

◆ √È ‚·ıÌÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¤Ó·˜ Ì¤ÙÚÈÔ˜ ‚·ıÌfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‰ÂÓ
ÚÔÛ¿ıËÛÂ ·ÚÎÂÙ¿. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È ÛÂ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î·, Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È Ó· ÎÚ·Ù¿ÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÈ· Î·ÚÙ¤Ï· ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, Ù· Û¯fiÏÈ·
Î.Ï.. Ô˘ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹.
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¶I¡∞∫∞™ 3.1: ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
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∫ÚÈÙ‹ÚÈ·

∫ÈÓËÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ,
·ÚÔ˘Û›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿,
ÁÓÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ‰È‰¿¯ÙËÎ·Ó

µÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙÂ˜ 

∞ÍÈÔÏÔÁo‡ÌÂÓÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ

∫ÈÓËÙÈÎfi˜ (ÂÎÌ¿ıËÛË ÎÈÓË-
ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ)

∏ıÈÎfi˜-ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ 
°ÓˆÛÙÈÎfi˜

µÈÔÏÔÁÈÎfi˜-˘ÁÈÂÈÓfi˜

¶ÔÛÔÛÙfi Â› ÙË˜ 
‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜

40% Â› ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ = 
8 ‚·ıÌÔ›

40% Â› ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ = 
8 ‚·ıÌÔ›

20% Â› ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ = 
4 ‚·ıÌÔ›

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

∂È‰ÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‹ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· Ù·
‰È‰·¯ı¤ÓÙ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘
ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘.

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ‹
·Ú·Ù‹ÚËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È
ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ı¤Ì·Ù·:
◆ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
◆ ∞ıÏËÙÈÎÔ‡ ‹ıÔ˘˜
◆ ¶·ÚÔ˘ÛÈÒÓ
◆ ∂ÓÂÚÁÔ‡ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜

ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·
◆ ∫·ÓÔÓÈÛÌÒÓ 

∂È‰ÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜
Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÚÈÓ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ 
◆ ∞ÓÙÔ¯‹
◆ ¢‡Ó·ÌË
◆ ∂˘Ï˘ÁÈÛ›·-Â˘Î·Ì„›·



∞ÍÈÔÏfiÁËÛË „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘

∫¿ÚÙÂ˜ ∫ÚÈÙËÚ›ˆÓ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

ÕÏÌ· ÙÚÈÏÔ‡Ó

∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ
∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È..

™Â ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ª¤ÙÚÈ· ∂Ï¿¯ÈÛÙ·

°›ÓÂÙ·È Ë ÊÔÚ¿ ÌÂ 5 ‚‹Ì·Ù· Î·È ÙÔ ¿ÙËÌ· Ì¤Û· ÛÙË ˙ÒÓË;

∂›Ó·È ÛˆÛÙ‹ Ë ‰È·‰Ô¯‹ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ;

∂›Ó·È ÛÙËÓ ·ÈÒÚËÛË Ù· fi‰È· Ì·˙ÂÌ¤Ó·, ·Ú¿ÏÏËÏ· 
ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Á¤ÚÓÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÌÚÔÛÙ¿;

°›ÓÂÙ·È Ë ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È·;

¶ÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ¿Óˆ ‹ Ï¿ÁÈ· ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô 
ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜;

∫∞ƒ∆∞ ∫ƒπ∆∏ƒπø¡ ∞•π√§√°∏™∏™ 3.2

ÕÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ÌÂ Û˘ÛÂ›ÚˆÛË

∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ
∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È..

™Â ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ª¤ÙÚÈ· ∂Ï¿¯ÈÛÙ·

∂›Ó·È Ë ÊÔÚ¿ ÌÂ 7 ‚‹Ì·Ù· Î·È ÙÔ ¿ÙËÌ· Ì¤Û· ÛÙË ˙ÒÓË;

∂›Ó·È ÙÔ ¿ÙËÌ· ‰˘Ó·Ùfi;

∂›Ó·È ÛÙËÓ ·ÈÒÚËÛË Ù· fi‰È· Ì·˙ÂÌ¤Ó· ·Ú¿ÏÏËÏ· 
ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Á¤ÚÓÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÌÚÔÛÙ¿;

°›ÓÂÙ·È Ë ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È·;

¶ÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ¿Óˆ ‹ Ï¿ÁÈ· ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô 
ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜;

∫∞ƒ∆∞ ∫ƒπ∆∏ƒπø¡ ∞•π√§√°∏™∏™ 3.1
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∫ÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË

¢ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ¿Û· ÛÙ‹ıÔ˘˜
√ Ì·ıËÙ‹˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ›Ûˆ ·fi ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 2,5 Ì. ·fi ¤Ó·Ó ÙÔ›¯Ô. ¶Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ fiÛÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¿ÛÂ˜ ÌÔÚÂ› ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ÛÂ ¯ÚfiÓÔ 30ãã. ∆Ô ÛÎÔÚ ÛÙË ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·fi ÙÈ˜ ¿ÛÂ˜ Ô˘ ı· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÛÂ 30ãã. °È· Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘-
ÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ì·˜ ÌÈÛÔ‡˜ - ÌÈÛÔ‡˜, ÒÛÙÂ ÔÈ ÚÒÙÔÈ Ó·
ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È, ÂÓÒ ÔÈ ‰Â‡ÙÂÚÔÈ Ó· ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ¿ÛÂ˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

¢ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÓÙÚ›ÌÏ·.
∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¤ÓÙÂ ÎÒÓÔ˘˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 3 Ì. ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ë ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÊÂÙËÚ›·˜ Â›Ó·È ‰›Ï· ÛÙÔÓ
ÚÒÙÔ ÎÒÓÔ. O Ì·ıËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÂÈ ÂÚÓÒÓÙ·˜ ÂÓ·ÏÏ¿Í ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÒÓÔ˘˜.
∏ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÒÓˆÓ Ô˘ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ı· ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÂÈ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ 30ãã.

¢ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ ÛÔ˘Ù
√ Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï· Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ fiÛ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·Ï¿ıÈ· ÌÔÚÂ› ÛÂ 30ãã ·fi
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. ™ÎÔÚ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î·Ï·ıÈÒÓ. °È· ÔÚı‹
ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰‡Ô ¿ÙÔÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Ì·ÛÎ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘.

ÕÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ «ÊÏÔ»

∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ
∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È..

™Â ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ª¤ÙÚÈ· ∂Ï¿¯ÈÛÙ·

°›ÓÂÙ·È Ë ÊÔÚ¿ ÌÂ 5 ‚‹Ì·Ù·;

∂›Ó·È Ë ÊÔÚ¿ ÛÂ Î·Ì‡ÏË ÁÚ·ÌÌ‹;

°›ÓÂÙ·È ÙÔ ¿ÙËÌ· ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi fi‰È Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi; 
∞Ó˘„ÒÓÂÙ·È ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ fi‰È;

°›ÓÂÙ·È ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÈÓÈÔ‡ ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÙË;

Œ¯ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÙÔ Û¯‹Ì· «L»;

∫∞ƒ∆∞ ∫ƒπ∆∏ƒπø¡ ∞•π√§√°∏™∏™ 3.4

ÕÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ ÌÂ „·Ï›‰È

∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ
∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È..

™Â ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ª¤ÙÚÈ· ∂Ï¿¯ÈÛÙ·

°›ÓÂÙ·È Ë ÊÔÚ¿ ÌÂ 5 ‚‹Ì·Ù·;

°›ÓÂÙ·È ÙÔ ¿ÙËÌ· ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi fi‰È Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi;

∂›Ó·È ÛˆÛÙ‹ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ „·ÏÈ‰ÈÔ‡;

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÒıËÛË 
ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ;

∫∞ƒ∆∞ ∫ƒπ∆∏ƒπø¡ ∞•π√§√°∏™∏™ 3.3
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¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË

¢ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ¿Û· (™¯. 3.1)
¢¤ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÛÎÔÈÓ› Î¿ıÂÙ· ÛÙÔ
ÊÈÏ¤. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÙ¿ÂÈ ÙËÓ
Ì¿Ï· ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È Ô ‰ÔÎÈÌ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜, Ô
ÔÔ›Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ¿Û·
ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ¿Óˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÈÓ›
ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ
ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÎÔÚ (4). ∞Ó Ë
Ì¿Ï· ÚÔÛÁÂÈˆıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔ ÛÙfi¯Ô,
·›ÚÓÂÈ ÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ ÙÔ ÛÙfi¯Ô. ∞Ó Ë Ì¿Ï· Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÂ› ¤Íˆ, ·›ÚÓÂÈ
0. √ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› 10 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ fiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ.

¢ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙË Ì·ÓÛ¤Ù· (™¯. 3.2)
¢¤ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· Û¯ÔÈÓ› ¿Óˆ ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ
3Ì. ÛÂ ‡„Ô˜ 2,43Ì. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÙ¿ÂÈ ÙËÓ
Ì¿Ï· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÊÈÏ¤ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ‰ÔÎÈÌ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜, Ô ÔÔ›-
Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì·ÓÛ¤Ù· ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô
Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÎÔÚ
(4). ∞Ó Ë Ì¿Ï· ÚÔÛÁÂÈˆıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔ ÛÙfi¯Ô
·›ÚÓÂÈ ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ
ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÛÙfi¯Ô. ∞Ó Ë Ì¿Ï· Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÂ›
¤Íˆ, ·›ÚÓÂÈ 0. √ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› 5 Â·Ó·-
Ï‹„ÂÈ˜ ·Ô ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·È 5
·fi ÙËÓ ¿ÏÏË. ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ fiÓÙˆÓ Ô˘
ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›·.

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ

¢ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜
ÃÚÔÓÔÌÂÙÚ‹ÛÙÂ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi˜ ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÂÈ ÚÔ˜ Î·È Á‡Úˆ ·fi ¤Ó·Ó ÎÒÓÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÂ 10 Ì. ·fiÛÙ·ÛË ·fi ·˘ÙfiÓ. ∂ÈÙÚ¤„ÙÂ ÙÚÂÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹. ∆Ô ÛÎÔÚ ÙÔ˘ Ì·ıË-
Ù‹ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ¤Ù˘¯Â ÛÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘.

¢ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ¿Û·
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÌÈ· Ì¿Ï· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ›Ûˆ ·fi ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 3,5 Ì. ·fi
¤Ó·Ó ÙÔ›¯Ô Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÙÂ fiÛÂ˜ ¿ÛÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 1 ÏÂÙÔ‡.

¢ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ ÛÔ˘Ù
√ÚÈÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó·Ó ÛÙfi¯Ô 60 x 90 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ¿Óˆ Û’ ¤Ó·Ó ÙÔ›¯Ô. ªÂÙÚ‹ÛÙÂ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜
ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ ÌÂ ÛÔ˘Ù ÙÔ ÛÙfi¯Ô ·fi ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ 6 Ì. ·fiÛÙ·ÛË, ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· 1 ÏÂÙÔ‡. 
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µπµ§π√ ∂∫¶∞π¢∂À∆π∫√À

™¯‹Ì· 3.1: ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ¿Û· ÛÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË

™¯‹Ì· 3.2: ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙË Ì·ÓÛ¤Ù· ÛÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË



3.3 ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘

™ˆÛÙ¤˜ ∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜: 1µ, 2°, 3¢, 4∞, 5µ, 6∞, 7°, 8µ, 9°, 10µ. 

∂ÓfiÙËÙ· 1 – ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË

(∫˘ÎÏÒÛÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË)

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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∞•π√§√°∏™∏

1. ∆Ô ¿ıÏËÌ· ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÙÔ ÂÈ-
ÓfiËÛÂ (‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ):
∞. √ ¡ÙÈÓ ª¿ÚÙÈÓ
µ. √ ∆˙¤ÈÌ˜ ¡¤ÈÛÌÈı
°. √ ¡›ÎÔ˜ °Î¿ÏË˜
¢. √ ¡Ù¤ÓÈ˜ ¡fiÚÌ·Ó

3. ∏ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Â›ÛËÌ·
ÛÂ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜: 
∞. ™ÙÔ ªfiÓÙÚÂ·Ï ÙÔ 1976
µ. ™ÙÔ ªfiÓ·¯Ô ÙÔ 1972
°. ™ÙË µ·ÚÎÂÏÒÓË ÙÔ 1996
¢. ™ÙÔ µÂÚÔÏ›ÓÔ ÙÔ 1936

5. ∆Ô Á‹Â‰Ô ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜:
∞. 40 x 20 Ì¤ÙÚ·
µ. 28 x 15 Ì¤ÙÚ·. 
°. 32 x 17 Ì¤ÙÚ·
¢. 50 x 25 Ì¤ÙÚ·

7. ŒÓ·˜ ·ÁÒÓ·˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ‰È·ÚÎÂ›:
∞. 2 x 20 ÏÂÙ¿
µ. 3 x 10 ÏÂÙ· 
°. 4 x 10 ÏÂÙ¿ 
¢. 2 x 15 ÏÂÙ¿

9. ¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Â›Ó·È ıÂÙÈ-
Î‹, fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ˜ ¯¿ÛÂÈ ¤Ó· Â‡ÎÔÏÔ Î·Ï¿ıÈ
ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ;
∞. ∆Ô Ù·ÌÏfi ÊÙ·›ÂÈ, ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÛÎÏËÚfi.
µ. ¢ÂÓ ¤‚·Ï· Î·Ï¿ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÔ˘.
°. ŸÏÔÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ï¿ıË, ı· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÒ

ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ.
¢. ¶Ò˜ ¤¯·Û· ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ Â‡ÎÔÏÔ Î·Ï¿ıÈ.

2. ∆Ô ¿ıÏËÌ· ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ·›¯ÙËÎÂ
ÚÒÙË ÊÔÚ¿: 
∞. ∆Ô 1932 ÛÙË °·ÏÏ›·
µ. ∆Ô 1871 ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·
°. ∆Ô 1891 ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹
¢. ∆Ô 1923 ÛÙË ™Ô˘Ë‰›·

4. ∏ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ¤Î·ÓÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÙË˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·:
∞. ™ÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÙÔ 1919
µ. ™ÙËÓ ¶¿ÙÚ· ÙÔ 1912
°. ™ÙËÓ ∞ı‹Ó· ÙÔ 1922
¢. ™ÙÔ ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ ∫Ú‹ÙË˜ ÙÔ 1920

6. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÌÈ· ÔÌ¿‰·˜ Î·Ï·-
ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Â›Ó·È:
∞. 5 ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· Î·È 7 ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ›
µ. 6 ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· Î·È 6 ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ›
°. 7 ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· Î·È 5 ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ›
¢. 5 ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· Î·È 5 ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ›

8. ∏ Â›ıÂÛË ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ‰È·ÚÎÂ›:
∞. 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·
µ. 24 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.
°. 18 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·
¢. ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜

10. ŒÓ·˜ ·›ÎÙË˜ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ·fi
ÙÔ ·È¯Ó›‰È fiÙ·Ó Î¿ÓÂÈ:
∞. 6 ÚÔÛˆÈÎ¿ Ê¿Ô˘Ï
µ. 5 ÚÔÛˆÈÎ¿ Ê¿Ô˘Ï
°. 4 ÚÔÛˆÈÎ¿ Ê¿Ô˘Ï
¢. 7 ÚÔÛˆÈÎ¿ Ê¿Ô˘Ï



™ˆÛÙ¤˜ ∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜: 1∞, 2°, 3°, 4µ, 5µ, 6∞, 7∞, 8µ, 9°, 10°. 

∂ÓfiÙËÙ· 4 – ∫Ï·ÛÈÎfi˜ ∞ıÏËÙÈÛÌfi˜-¢ÚfiÌÔÈ

(∫˘ÎÏÒÛÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË)

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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µπµ§π√ ∂∫¶∞π¢∂À∆π∫√À

1. ∆Ô ·ÁÒÓÈÛÌ· «ÛÙ¿‰ÈÔ» ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·
‹Ù·Ó ‰ÚfiÌÔ˜…
∞. Ù·¯‡ÙËÙ·˜
µ. ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜
°. ·ÓÙÔ¯‹˜

3. ∆Ô ·ÁÒÓÈÛÌ· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÂÏÂ›ˆÓ·Ó ÔÈ √Ï˘-
ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ‹Ù·Ó Ô…
∞. ›ÂÈÔ˜ ‰ÚfiÌÔ˜
µ. ‰›·˘ÏÔ˜
°. ÔÏ›ÙË˜ ‰ÚfiÌÔ˜

5. ∆Ô Á‹Â‰Ô fiÔ˘ ÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ¤¯ÂÈ
Û˘Ó‹ıˆ˜ 8 ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜. ∆Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎÔ‡ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È… 
∞. 300 Ì¤ÙÚ·
µ. 400 Ì¤ÙÚ·
°. 500 Ì¤ÙÚ·

7. ∏ Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜…
∞. Ù·¯‡ÙËÙ·˜
µ. ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜
°. ·ÓÙÔ¯‹˜

9. ∏ ·ÓÙÔ¯‹, Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë
‰‡Ó·ÌË ı¤ÏËÛË˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜…
∞. ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜
µ. ·ÓÙÔ¯‹˜
°. ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ·ÓÙÔ¯‹˜

2. ∆Ô Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÛÙËÓ
·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ÙÔÔıÂÙÔ‡Û·Ó Ù· fi‰È· ÙÔ˘˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó… 
∞. ‡ÛÏËÍ
µ. Î·ÌÙ‹Ú·˜
°. ‚·Ï‚›˜

4. ∆Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Ì·Ú·ıÒÓÈ·˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜
Â›Ó·È…
∞. 32.195 Ì¤ÙÚ·
µ. 42.195 Ì¤ÙÚ·
°. 52.195 Ì¤ÙÚ·

6. ∆· ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÙÔ˘ ·Ê¤ÙË: «§¿‚ÂÙÂ
ı¤ÛÂÈ˜» Î·È «ŒÙÔÈÌÔÈ» ÚÈÓ ÙÔÓ ˘ÚÔ‚ÔÏÈ-
ÛÌfi ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜...
∞. Ù·¯‡ÙËÙ·˜
µ. ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜
°. ·ÓÙÔ¯‹˜

8. √È ‰ÚfiÌÔÈ ÌÂÙ’ ÂÌÔ‰›ˆÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Â›Ó·È…
∞. 100 Î·È 200 Ì¤ÙÚ·
µ. 100 Î·È 400 Ì¤ÙÚ· 
°. 200 Î·È 400 Ì¤ÙÚ·

10. ∆· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌÈÒÓ
Â›Ó·È...
∞. 4x100 Î·È 4x200 Ì¤ÙÚ·
µ. 4x200 Î·È 4x400 Ì¤ÙÚ·
°. 4x100 Î·È 4x400 Ì¤ÙÚ·



™ˆÛÙ¤˜ ∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜: 1µ, 2µ, 3µ, 4∞, 5∞, 6°, 7°, 8µ, 9°, 10°. 

∂ÓfiÙËÙ· 4 – ∫Ï·ÛÈÎfi˜ ∞ıÏËÙÈÛÌfi˜ ÕÏÌ·Ù·

(∫˘ÎÏÒÛÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË)

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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∞•π√§√°∏™∏

1. To ¿ÏÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·Ó ÔÈ ·ıÏË-
Ù¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÙÔ…
∞. ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜
µ. ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜
°. ¿ÏÌ· ÙÚÈÏÔ‡Ó

3. √ Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ÛÙÔ
¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î·È ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÙÚÈÏÔ‡Ó
Â›Ó·È…
∞. 3
µ. 6
°. 8

5. ∫·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ¿ÏÌ· Ï¤ÁÂÙ·È ÙÔ…
∞. ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜
µ. ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜
°. ¿ÏÌ· ÙÚÈÏÔ‡Ó

7. ∏ÌÈÎ˘ÎÏÈÎ‹ ÊÔÚ¿ ¤¯ÂÈ ÙÔ…
∞. ¿ÏÌ· ÙÚÈÏÔ‡Ó  
µ. ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜
°. ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ 

9. ¢˘Ó·Ùfi˜, ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜, Â˘Î›ÓËÙÔ˜ ÌÂ ÔÏ‡
Î·Ïfi Â›Â‰Ô ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô
·ıÏËÙ‹˜... 
∞. ÙˆÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ
µ. ÙˆÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ
°. Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô

2. ∆Ô fiÚÁ·ÓÔ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù¤ÁÚ·Ê·Ó ÙÔ
Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·
ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó… 
∞. ‡ÛÏËÍ
µ. Î·ÓfiÓ·˜
°. ‚·Ï‚›˜

4. √ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ÙÔ˘
‡„Ô˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ·ÁÒÓ·
Â›Ó·È…
∞. 3
µ. 6
°. 8

6. ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È…
∞. ÛÙ· ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ¿ÏÌ·Ù·
µ. ÛÙ· Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· ¿ÏÌ·Ù·
°. Î·È ÛÙ· ‰˘Ô

8. ∞Ó ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ·ÔÙ‡¯ÂÈ ÌÈ·
ÊÔÚ¿ ÛÂ ¤Ó· ‡„Ô˜ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ
‹¯Ë „ËÏfiÙÂÚ· ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤-
ÛÂÈ…
∞. 1 ÚÔÛ¿ıÂÈ·
µ. 2 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
°. 3 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

10. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ ÂÈÙÚ¤-
ÂÙ·È…
∞. ÛÙ· ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ¿ÏÌ·Ù·
µ. ÛÙ· Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· ¿ÏÌ·Ù·
°. Î·È ÛÙ· ‰˘Ô



™ˆÛÙ¤˜ ∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜: 1µ, 2A, 3°, 4°, 5°, 6∞, 7µ, 8∞, 9µ, 10∞. 

∂ÓfiÙËÙ· 4 – ∫Ï·ÛÈÎfi˜ ∞ıÏËÙÈÛÌfi˜-ƒ›„ÂÈ˜

(∫˘ÎÏÒÛÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË)

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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µπµ§π√ ∂∫¶∞π¢∂À∆π∫√À

1. ∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜…
∞. ∂›Ó·È ›‰ÈÔ ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜
µ. ∏ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÛÊ·›Ú· Â›Ó·È ‚·Ú‡ÙÂÚË ·fi ÙË

Á˘Ó·ÈÎÂ›·
°. ∏ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÛÊ·›Ú· Â›Ó·È ‚·Ú‡ÙÂÚË ·fi

ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹

3. ∏ Ú›„Ë ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ÌÂ ÁÏ›ÛÙÚËÌ· Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ‹
ÙÂ¯ÓÈÎ‹.  
∞. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Â›‰ÔÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ÁÏ›ÛÙÚËÌ·
µ. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Â›‰ÔÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
°. ∫·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ-

ÙÂ˘¯ıÔ‡Ó Î·Ï¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜

5. ªfiÏÈ˜ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙË ‚ÔÏ‹ Ô ÛÊ·ÈÚÔ‚fiÏÔ˜
‚Á·›ÓÂÈ …
∞. ∞fi fiÔÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÂÈı˘ÌÂ›
µ. ∞fi ÙÔ ÌÈÛfi ÂÌÚfi˜ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ ÙË˜ ‚·Ï‚›-

‰·˜
°. ∞fi ÙÔ ÌÈÛfi ›Ûˆ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜

7. ∞Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ·ÁÒÓ· Ú›„ÂˆÓ
Ê˘Û¿ÂÈ ‰˘Ó·Ùfi˜ ¿ÓÂÌÔ˜, ÙfiÙÂ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ …
∞. ∏ Ù‹ÛË ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜
µ. ∏ Ù‹ÛË ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘
°. ∏ Ù‹ÛË Î·È ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›-

Ô˘

9. ¶ÔÈÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ıÏËÙ¤˜ Â›Ó·È
·ÎÔÓÙÈÛÙ‹˜;
∞. ¶. ¢‹Ì·˜
µ. ∫. °Î·ÙÛÈÔ‡‰Ë˜ 
°. ¡. °Î¿ÏË˜

2. ∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘…
∞. ∆Ô ·Ó‰ÚÈÎfi ·ÎfiÓÙÈÔ Â›Ó·È ‚·Ú‡ÙÂÚÔ ·fi

ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô 
µ. ∂›Ó·È ›‰ÈÔ ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜
°. ∆Ô Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ·ÎfiÓÙÈÔ Â›Ó·È ‚·Ú‡ÙÂÚÔ ·fi

ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi

4. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ú›„Ë˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘
Â›Ó·È… 
∞. ÿ‰È· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯·›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹
µ. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ·Ú¯·›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹
°. ∏ ÌfiÓË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯·›· Â›Ó·È fiÙÈ

ÙfiÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÛÙË Ï·‚‹ ÙËÓ
«·ÁÎ‡ÏË»

6. ªfiÏÈ˜ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙË ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ô ·ÎÔÓÙÈÛÙ‹˜
…
∞. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Ó· ÚÔÛÁÂÈˆıÂ› ÙÔ

·ÎfiÓÙÈÔ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· Ê‡ÁÂÈ ·fi ÙË ‚·Ï‚›‰·
µ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ê‡ÁÂÈ ·fi ÙË ‚·Ï‚›‰· ÚÈÓ

ÚÔÛÁÂÈˆıÂ› ÙÔ ·ÎfiÓÙÈÔ
°. ªÔÚÂ› Ó· Ê‡ÁÂÈ ·fi ÙË ‚·Ï‚›‰· fiÔÙÂ

ÂÈı˘ÌÂ›

8. ŒÓ·˜ ·ıÏËÙ‹˜ Ú›„ÂˆÓ Ú¤ÂÈ …
∞. ¡· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË ÛÙÔ ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ
µ. ¡· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË ¿Û¯ÂÙ·

·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
°. ¡· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ¿Û¯ÂÙ·

·fi ÙË ‰‡Ó·ÌË 

10. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈ-
ÛÌfi ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È…
∞. ™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ÛÙËÓ ÂÈÌÔÓ‹
µ. ™ÙËÓ Ù‡¯Ë
°. ªfiÓÔ ÛÙÔ Ù·Ï¤ÓÙÔ 



∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÌÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· Î·È ¯Ú‹ÛË Û¯ÂÙÈÎÒÓ Î·ÚÙÒÓ. 

∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ
∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È..

™Â ÌÂÁ¿ÏÔ 
‚·ıÌfi ª¤ÙÚÈ· ∂Ï¿¯ÈÛÙ·

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜;

¶ÚÔÛ·ıÂ› Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›;

™¤‚ÂÙ·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ;

™¤‚ÂÙ·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘;

™˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ 
ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ· ·È¯Ó›‰È·;

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÛÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ – ‰È·ÏfiÁÔ˘˜ 
ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜;

™¤‚ÂÙ·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙÔ ·ıÏËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È ÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜;

∫∞ƒ∆∞ ∫ƒπ∆∏ƒπø¡ ∞•π√§√°∏™∏™ ™Àª¶∂ƒπº√ƒ∞™
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ªÂ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∫˘‚¤ÚÓËÛË˜ Ù· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ‚È‚Ï›· ÙÔ˘ ¢ËÌÔ-
ÙÈÎÔ‡, ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ §˘ÎÂ›Ô˘ Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ OÚÁ·ÓÈÛÌfi
∂Î‰fiÛÂˆ˜ ¢È‰·ÎÙÈÎÒÓ µÈ‚Ï›ˆÓ Î·È ‰È·Ó¤ÌÔÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÙ· ¢ËÌfiÛÈ·
™¯ÔÏÂ›·. ∆· ‚È‚Ï›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÚÔ˜ ÒÏËÛË, fiÙ·Ó Ê¤ÚÔ˘Ó
‚È‚ÏÈfiÛËÌÔ ÚÔ˜ ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ÁÓËÛÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. ∫¿ıÂ ·ÓÙ›Ù˘Ô Ô˘
‰È·Ù›ıÂÙ·È ÚÔ˜ ÒÏËÛË Î·È ‰Â Ê¤ÚÂÈ ‚È‚ÏÈfiÛËÌÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÎÏÂ„›Ù˘Ô
Î·È Ô ·Ú·‚¿ÙË˜ ‰ÈÒÎÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 7 ÙÔ˘
¡fiÌÔ˘ 1129 ÙË˜ 15/21 ª·ÚÙ›Ô˘ 1946 (º∂∫ 1946, 108, ∞ã).
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Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· (copyright), ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹-
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