
ΖΩΑ ΣΕ ΧΕΙΜΕΡΙΑ 
ΝΑΡΚΗ

ΤΜΗΜΑ 1
Νηπιαγωγός υλοποίησης δραστηριοτήτων: Τάκα Χριστίνα



Το προηγούμενο διάστημα τα παιδιά ασχολήθηκαν με

το χειμώνα, τις καιρικές συνθήκες, τα ρούχα και τις

συνήθειες των ανθρώπων τη συγκεκριμένη εποχή. Τι

γίνεται όμως με τα ζώα ; Και τι κάνουν για να

ανταπεξέλθουν ; Με αφορμή αυτές τις απορίες

ξεκινήσαμε να μελετάμε τις συνήθειες των ζώων το

χειμώνα.

Κάποια προσαρμόζονται, άλλα μεταναστεύουν και

κάποια ζώα πέφτουν σε χειμερία νάρκη.

Αποφασίσαμε με τα παιδιά να μάθουμε περισσότερα

για τα ζώα σε χειμέρια νάρκη.



Αναζήτηση 

πληροφοριών για τα 

ζώα σε χειμερία νάρκη, 

ποια είναι, πότε και πως 

βρίσκουν τις φωλιές 

τους. Πόσο διάστημα 

κοιμούνται, πώς 

τρέφονται κ.λ.π



Δημιουργία ιστογράμματος



Διαφοροποίηση των ζώων που πέφτουν 

σε χειμερία νάρκη από εκείνα που 

προσαρμόζονται στις αλλαγές των 

εποχών.



Ομαδική εργασία 



Μάθαμε περισσότερα για τις συνήθειες της αρκούδας ανά εποχή.



Τα παιδιά αποτύπωσαν στις ζωγραφιές τους όσα 

φαντάζονται πως ονειρεύονται οι αρκούδες όταν 

κοιμούνται…

τρώει 

μέλι……
..παίζει με 

τους 

φίλους 

της….Παίζει με το 

παιδάκι της….



Μουσικοκινητικό :Θα πάω για αρκούδες!!!



Διασκεδάσαμε παίζοντας «Μην ξυπνήσεις την 

αρκούδα»





Κουκλοθέατρο «Δώσε μου το χέρι σου»

Ποιος θα φάει το μέλι; Η αρκούδα που 

μόλις ξύπνησε από το χειμέριο ύπνο ή η 

αλεπού που όλο το χειμώνα έβρισκε 

δύσκολα φαγητό;.. Μια ιστορία για την 

αλληλεγγύη και την ενότητα.



«Τα ζώα κρύφτηκαν !!!» Ποια ομάδα θα βρει τα περισσότερα ζώα σε χειμερία νάρκη;

Καταμέτρηση πόντων. 

Προσοχή!!!! Αν μια 

ομάδα μαζέψει ζωάκι 

που δεν πέφτει σε 

χειμερία νάρκη χάνει 

πόντους!!!!!!
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