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Ημέρα σχολικού αθλητισμού

Στα πλαίσια του εορτασμού της ημέρας σχολικού 
αθλητισμού 2022 με σύνθημα «Άθληση κάθε μέρα, 
Υγεία μια Ζωή» μιλήσαμε για την ωφελιμότητα της 
άθλησης στη σωματική και πνευματική υγεία και 
γυμναστήκαμε παίζοντας 



Παιχνίδι 
με 
στεφάνια 



Τα μετάλλια 
μας!!!!

Γυμναστική 
με μουσική



Παγκόσμια ημέρα 3ης ηλικίας
Με αφορμή τη παγκόσμια ημέρα τρίτης ηλικίας διαβάσαμε το παραμύθι «γιατί η 
γιαγιά μου δε θυμάται το όνομα μου;» σε μία προσπάθεια ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης για τη νόσο αλτσχάιμερ.  Πολλά παιδιά βρίσκονται στην ίδια θέση 
με τον Ιάσονα τον ήρωα δηλαδή  του βιβλίου και όλοι μαζί προσπαθούμε να βρούμε 
τρόπους να βοηθήσουμε τη γιαγιά του Ιάσονα, ώστε να περνάνε και πάλι όμορφες 
στιγμές μαζί.

Παιχνίδι: 
βοήθησε τη 
γιαγιά να βρει 
που άφησε 
πράγματα της



Τα παιδιά μιλάνε 
για τις δικές τους 
εμπειρίες και 
ζωγραφίζουν για 
τη γιαγιά ή/και 
τον παππού



4 Οκτωβρίου –Παγκόσμια ημέρα ζώων

Κουκλοθέατρο «τα ζώα 
μιλάνε»
Τα ζώα από διάφορες 
περιοχές του πλανήτη 
ενημερώνουν τα 
παιδιά για τα 
προβλήματα τους….



Μελετήσαμε χάρτες με τα μέρη 
που ζει το κάθε ζώο και ψάξαμε 
τα μέρη αυτά στην υδρόγειο 



Τοποθετήσαμε 
το κάθε ζώο 
στο σωστό 
σημείο πάνω 
στην υδρόγειο 
και 
μελετήσαμε το 
φυσικό τους 
περιβάλλον



Δημιουργούμε τη δική μας αφίσα με τίτλο «Αν 
τα ζώα ΄μπορούσαν να μιλήσουν»


