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EPI'AXTHPIO 4: ANAT'NQZH IZTOPIAY
«BIBAIO ITITIOTHY EYT'ENIOX»

* ZKOTTOG TOV £PYACTNPLOV Elval Ol LB TES VO KATAVONGOVV TOUG BaoIKOUG KAVOVEG YL TNV
QAo EAAT] LETAKIVNON TOUG WG TTeCOL.

* Méoo arTo TNV aPnynon TG LoTopiag Ta Maldld KatavooLV TTola VAl 1) ATTOGTOAN TOU
ITTITOTN Evy£viov Kol arTavTovy 6€ EPWTNOELS OTTWG:

o 2e TL Otaépel o Evyéviog arro tovg aAdovg Immotec. Ilota eivat n Stkn Tov oToAr/TTavoliAia yia

Va UEVEL AOPAATG;
o [ati vouilete ovouadletal Evyeviog (alTo to Oua The EVYEVELAS 0TO OPOLUO)

o Tt elvatl @uTo MOV KAVEL TOUG UEYAAOVUGS VA UNV TTPOTGEYOVY GTO OPOUO;



 [Tapatnpnoape 1 6TOA Tov LITITOTNH Evyeviov Kal evtoTTioape Ta 0SIKA O1)LOTO TTOU

LTTAPYOLV TTAV®W TNG EVW aValNTNOAUE 0TO SLAOIKTVO TN oNUacia TOUG Kol Haboape

TTEPLOCOTEPN ONUATA. ZVVEX(OAUE LE TIG TIPOTELVOUEVEG OPACTNPLOTNTES TOL BLAlov.

* Mg a@opun ToVv OPKO TOV TAYUATOS TWV ITTTOTWYV TNG 00LKNG HCPAAELAG, Ol LaBNTES Slvouv

KL 0UTA TO OLKO TOVG OPKO.

* Yuvoi{ovpue TL pag exel pabet o Evyeviog kol eTOLUACOVIE TA KATTEAX OGS VIO VO YIVOULE KL

euels tmmmoteg g 08ikN G AcPaAelag.

Mepnara oto nedobpodpio, av unapxel. Av Opws SV UNAPXE! KAl XPEIGOTEI VO NEPNATACEIS
oto 6pbyo, nepnata navia avtibeta and ta autokivnta, Wote va ta PAénes nou épxoviar!

PouUxa yia va paiveoal ppovuoe va popas (avoixtoxpwia tn pépa Kal puopopilé
h pe avakAaothpes oto okotad)!

'Orav ouvavias epunédia oto nedodpdpio, MHN KATEBAINEIE ETO APOMO -

npoonépact ta and v ecwtePIKn nieupa!
Zuykevipwoou! Av dev npooéxers €00 1oV £aUTd 00U, yiati va o€ npooé§ouv o1 aadol;

"Edeyxe ndvta apiotepd, 6e§16, apiotepa 1o pdpo, npiv nepdoers anévavu yphyopa, afia 6xi péxovias!
Kparta ndvia 10 xépi kGnoiou peyaiou, 6tav kukiogopeis!
p P HEY P Kdeioe og xUkAo 1a

ypappata s xGoe ¢
Meta Bad’ta pe n o8
KOUTaKIa KGtw Kai Bpes

o £ . P 3 2 A _nou npéngl va Buy
Koita, Gxou ka1 otapdra, 6tav BAéners kOkkivo avBpwndki oto gavap! ———

To nedobpbpio givar yia tous nelous, aiia Sev gival naibikh xapa!

I161aitepn npoooxn Sei€e dnou Sev undpxer SiaBaon n nelobpodpio!

Aot tnv pnaia va QUYE - as XTUNNOEI QUTAV TO AUTOKIVNTO nou épxetal!

aveis nodnnato;

Kpavos: as xaiae 1o xtéviopa- npootatever 10 kepami!

Taxownta: noios, eniéfous, Bialetal va xwunnosr;

Zrapdra kai Goe tov aAdov va nepaosr - eivar anddei§n e§unvadas kair euyéveias!
Tpoxovépos: E€pel kanUtepa - GkouoE tov!

Av gixes wia xépia, 8a pnopoUoes iows va piAds kai oto Kivnid oou -
1a 6Uo npénel ONQIAHMNOTE va gival oto upédwi!

Inpatodores: Sev gival yiopuva Qwidakia - Has nPootatevouv!
«Z0yiaoe» 10 nodnAato ota pétpa oou - OUTE NIO PIKPS OUTE Nio peyano!

Qpaio 10 nefodpodpio, ania eivar yia nedous - 6x1 yia nAdkes pe 1o nodndaro...

"H nobniato n goptnyéd: pnv kouPaids npdypata h avBp@nous pe 1 nodhiaro,

unapxouv aifa oxnpata yi’ auid...

Ihpata: &e oroiilouv tous p6pous - npoeidonoiouy yia tn {wh cou!

ioar enifdns;

Mpboexe nou Ba kabioeis: ndvia oto £161k6 kGBIopa Kal, Katd npotipNan, OTo Nicw Pépos!
L1o Aewopeio oUte 1pws OUTE Nivels - yia paviaoou u Ba yivel o€ £va andtopo PPevapiopa;

Agv netds npdypata kar oxounibia and wa napaBupa - extés and ayéveia eival kai enikivbuvo
yia ous aAdous 06nyous ndvw otous onoious pnopei va katadn§ouv!

Oupdoar ndvia 6u npénel va pwias tov odnyd, npiv avoi€els tnv népra;
Eioar nouxos kai npepos - 6¢ Ladilers oUte exveupilers tov 0dny6!

Ta napaBupa oto autokivnto f oto AewPopeio €ival yia va Kods -
b¢ Byales anéw 1o kepan i ta xépia oou!

EniBipaZeoar kai anoPiBaleoar NANTA ané v nieupa tou nelobpopiou!




[PI®OL 2: Bpes ta AG6n (5 névrol) PI®OX 3: Evwos us sikdves nou taipidlouv (6 ndvrol)

Z v exéva @aivoviar cofapad AGn nou
éxouv oxéon pe v Kukidogopia oto
Spopo.

Bpes rounlaxiotov 5, kieio’ 1a o€ kUKo kal képdioe
5 névrous. Av ta éxeis Bper 6ia, pnopeis va ouve-
xiogis otov endpevo ypigo. Av Ox1, Eavanpoona-
Onoe.

Mnopeis navia va {nthoeis BonBeia and kanoiov
peyanutepo.

Képbioes B / ' Képbioes
o navw undpxouv Suo oeipés pe eikoves. KaBe eikdva tns endvw oeipas ouvbéetal
Aoyika pe kGnoia eIKOVa NS KATw OEIPas. EVWOE us EIKOVES pE Ypappn Kal KEpSIoE
6 névrous! (KaBe owoth avuotoixion naipvel 1 névio)

novious noviol
novious noviol

101 15pUBnKe 10 Taypa v Innowwv tns Odikns Aopaneias. Av Béfers k1 €00 va yivers
pénos, Ba npénel va Swoeis 10 Adyo oou, va unooxedeis... Eioal £roipos; Nape!

YNOZIXOMAI

NA AKOADYBR MNIZTA TOYZ KANONEZXZ
TOY KRAIKA DAIKHEI KYKAO®OPIAZ!

NA ZEBOMAI KAI NA NMPOZITATEYR
TH ZQH KAI TH ZQMATIKH AKEPAIOTHTA
TOZO TH AIKH MOY DI0O KAI TRN AANGN!

NA KANR KABE MEPA KAI KABE @OPA
0,TI MMNOPR INMA NA MH MNONTAI
TPOXAIA AYITYXHMATA!
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TI MAX EMAGE O EYITENIOZ:

B Popdps fwvn

W Asv rpExoups
Popaue KpAvog
Asv aQnvoupE 1o XEPI

«| AEV TTETAYOUAOTE OTO OPOUO

lNeprraraue orn diafaon
lNepmraraue oro me{odPOIO

B Korraus apiorspa-Ssid-apiorspd




EPI'AYXTHPIO 5: «-IIAPAKOAOYOHXH VIDEO
ZEBPA)»

* OLpaBntég/Tpleg MapakoAovBovv to video e titAo ZEBPA, ipofAnuatifovtal kat cu{nTolV oXETIKA UE TIG SlafBaoelg
TwV TTe(wV. Ava@épouv TTou €xouv OeL SLaBACELS KAl TL TTPETTEL VA KAVOUV 0L 081yol HoALS Souv TN onjpaven g Stafaong.

ATTOTUTTWVOULV TLG VEEG TTAPOPOPLEG ATTO TO BIVTED GE ATOULKO QUAAO £pyaocdls Kal TTpooTiabovv va ypaouv «AIABAXH
ZEBPA» OTTw¢g prropouv.

» Bivteo ZEBPA: https://youtu.be/qgoPbEo2p 1Hw

* Avaraplotoupe Ta 6 Brjpata yia va Stacxicovpe To 6pouo pe ac@aieia. Ta TTaldia TTPETTEL va BpouV ToV avTioToL o
apPLOUO PE AUTOV TNG ELKOVAG KAL VO TNV aQVATTAPAGTI|COVV TTPOSTTHO®wVTAS va HavTEYOUV TO UVUUA TNG.



https://youtu.be/qoPbEo2p1Hw

1 Zké@Topal... Bplokw £va aocParéq onueio 2 ZTapaTtw oto nelodpouo

T AASNSS

4 KorraZw aplotepd, de&id, aplotepd 5 MNepipévw va nepdoouy Ta oxruata 6 Alaoyilw MpooeKTIKG TO dpSo
Xwpig va Tpéxw




