
  
  



  
  

§¿ �·Ã»³³Ë³·¯¿ ·¯¿³» ¿¯³ ¿·ÇËÃ»ÃÄ¯ ·¿Ã·»Ã¯³ ³»³ Ä³ 

Ã³»·»¯ ÃÃ¿ÃÇ¿»»»¯Ã ·»»»¯³Ã, »³»ÏÃ Ã·¿³Ä¿·¿Ä·¯ ¿¯³ 
¿¿¿³·»»¯ Ã·Ã¯¿·¿ ¿·³¿¿»³Ã»¯Ã, ··¿»¿ÇÃ³»»¿Ï Ã³»Ç¿»·»¿Ï, 
»³»»»¯Ã³·»³Ã Ã¿»»³Ã»Ï¿ ··¿»¿Ä¯ÄË¿, »¿»¿Ë¿»»¯Ã »³» 

ÃÇ¿³»Ã»·¿³Ä»»¯Ã ³¿¯ÃÄÇ¿·Ã. 

�»¿»¿Ç»¿Ï¿ ¿·Ã»»¯Ã »·¯·Ã-ÃÃ¿Ä¯Ã·»Ã, 
Ã¿Ç Ã»ÃÄ·Ï¿Ç¿· ÏÄ» »³ ³¿·»¯Ã¿Ç¿ 
³¿¿·¯Ã »³» Ã³»·»¯ ¿³ ³Ã¿»³ÏÃ¿Ç¿ 
³»Ï¿³ Ã·Ã»ÃÃÏÄ·Ã¿ Ä· ¿¿¿³·»»¯ 
·¿Ã·»Ã¯³ Ä¿Ç �·Ã»³³Ë³·¯¿Ç. 



  
  

¤Á πÃÉº¿Ï ÀÐπ¿¸μ³ ¸ί¿³º »³¼Ï ¿³ ´ί¿¸Ä³º μ°Ã³ Ã¸ º»ίμ³ ¸ÇÇ¯Ã¹ÃÄÁ, ÇÉÃίÄ 

¸¿Ä¯Ã¸ºÄ »³º ÃÇ´»ÃÁÐÃ¸ºÄ.  ÑÄ ¹³ ÄÁ »³Ä³φ°ÃÁÇμ¸ ³ÇÄÏ; �Ãί·Á¿Ä³Ä »³º 
Ä¸ÃÑ¿Ä³Ä °¿³ ÃÄ³¸¸ÃÏ ωÃ¯Ã¹Á Ðπ¿ÁÇ ´º³ ÄÁ π³º·ί. ¤Á π³º·ί Ä¸Ä πÃÁÃÇÁ¼º»±Ä 

¸¼º»ί³Ä °Ç¸º ³¿¯´»¸ ³πÏ ÄÁÇ¼¯ÇºÃÄÁ¿ 10 ÑÃ¸Ä Ðπ¿ÁÇ Ä¸¿ ¸μ°Ã³, ·¸·Áμ°¿ÁÇ ÏÄº 
ÃÄ³·º³»¯ ¸ ÃÇ¿±¹¸º³ ÄÁÇ μ¸Ã¸μ¸Ãº³¿ÁÐ Ðπ¿ÁÇ ÃÄ³μ³Ä¯. Έ¿³ π³º·ί πÁÇ °Ç¸º 
¸ÇÇ³ÃºÃÄ¸¹¸ί ÄÁ¿ Ðπ¿Á ÄÁÇ, À¸»º¿¯¸º Ä¸¿ ¸μ°Ã³ ÄÁÇ μ¸ »°φº »³º ¸ »³¼± ÄÁÇ 

·º¯¹¸Ã¸ ÄÁ ÃÇ¿Á·¸Ð¸º Ã¸ Ï¼¸ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ÃÇÁ¼º»±Ä ÄÁÇ ¸μ°Ã³Ä. 
Εί¿³º ¸πίÃ¸Ä Ã¸μ³¿Äº»Ï ¿³ °Ç¸º ÄÁ π³º·ί ³Ã»¸ÄÏ ÇÃÏ¿Á, ´º³ ¿³ ¿ÄÇ¹¸ί »³º ¿³ φ¯¸º 
ÄÁ πÃÉº¿Ï ÄÁÇ ÇÉÃίÄ ¿³ ³º¯·¸Ä³º: ´º³ ÄÁ¿ ¼Ï´Á ³ÇÄÏ, ¸ί¿³º πÃÁÄºμÏÄ¸ÃÁ ¿³ 

ÀÇπ¿±Ã¸º ·°»³ ¼¸πÄ¯ ¿ÉÃίÄ¸Ã³ π³Ã¯ ¿³ À¸»º¿±Ã¸º Ä¸¿ ¸μ°Ã³ ÄÁÇ μ¸ ¯´ÇÁÄ. 



  
  

Εί¿³º πÃÁÄºμÏÄ¸ÃÁ ¿³ ·º³¼°À¸Ä¸ ÃÁÐÇ³ ³π»¯ »³º ¯¿¸Ä³. �¸¿º»¯ Ä³ φ¸ÃμÁÇ¯Ã Ã¸ 

ÃÇ°Ã¸ μ¸ Ä³ »ÁÇμπº¯ ¸ί¿³º πÁ¼Ð πºÁ ¸ÐÇÃ¸ÃÄ³ ´º³ Ä³ π³º·º»¯ Ç°Ãº³, ¸¿Ñ Áº ·Ñ¿¸Ä 

(Ã¸ φÁÐÃÄ¸Ä ± π³¿Ä¸¼Ï¿º³) πÁ¼Ð ÃÇÇ¿¯ ·¸μºÁÇÃ´ÁÐ¿ ·ÇÃ»Á¼ί³, º·º³ίÄ¸Ã³ ÏÄ³¿ ÄÁ 

π³º·ί ¸π¸ί´¸Ä³º ¿³ π¯¸º ÃÄ¸¿ ÄÁÇ³¼°Ä³. ΕπίÃ¸Ä, Ä³ »³¼ÃÏ¿ ÃÇί·Á¿Ä³º ± φ¹¸ίÃÁ¿Ä³º 
πÁ¼Ð ¸Ð»Á¼³, ¸¿Ñ ·ÇÃ»Á¼ί³ ·¸μºÁÇÃ´ÁÐ¿ ¸πίÃ¸Ä Ä³ π³πÁÐÄÃº³ μ¸ »ÁÃ·Ï¿º³, 
»³¹ÑÄ πÁ¼Ð ÃÇÇ¿¯ ¼Ð¿Á¿Ä³º »³º ¹°ÄÁÇ¿ Ã¸ »ί¿·Ç¿Á Ä¸ ÃÉμ³Äº»± ³»¸Ã³ºÏÄ¸Ä³ ÄÉ¿ 

¿¸πίÉ¿. �º³ ÄÁ¿ ¼Ï´Á ³ÇÄÏ, πÃÁÄºμ±ÃÄ¸ π³πÁÐÄÃ¹³ μ¸ ³°»ºÃÁ. 
�³¼Ï ¹³ ±Ä³¿ ¿³ ·º³¼°´¸Ä¸ μ³·ί μ¸ ÄÁ π³º·ί Ä³ ÃÁÐÇ³ πÁÇ ¹³ φÁÃ°Ã¸º Ä¸¿ 

¸πÏμ¸¿¸ μ°Ã³ ÃÄÁ ÃÇÁ¼¸ίÁ, ¸À¸´Ñ¿Ä³Ä π³Ã¯¼¼¸¼³ πÁº³ ÃÁÐÇ³ ¸ί¿³º π¸ÃºÃÃÏÄ¸ÃÁ 

»³Ä¯¼¼¸¼³ ´º³ ÄÁ ÃÇÁ¼¸ίÁ »³º ´º³Äί. 



  
  

£Ç·¸Ä±ÃÄ¸ μ¸ ÄÁ π³º·ί Ã³Ä Äº ³»Ãº³ÑÄ ¹³ π³ίÃ¿¸º μ³·ί ÄÁÇ ´º³ Ä¸¿ ÑÃ³ ÄÁÇ 

·¸»³Äº³¿ÁÐ. �πÁφÐ´¸Ä¸ »ÃÁÇ³Ã¯¿, ÄÃºπÄ, ´³Ãº·¯»º³, ÃÁ»Á¼¯Ä¸Ä »³º ´¸¿º»ÏÄ¸Ã³ 

ÄÃÁφ°Ä μ¸ ÇÈ¸¼Ï ³ίÃ¹¸μ³ »ÁÃ¸ÃμÁÐ. �·³¿º»¯ ÄÁ ·¸»³Äº³¿Ï ¸ί¿³º «ÃÄ¸´¿Ï», 
φÇ¼¯ÃÃ¸Ä³º μ°Ã³ Ã¸ ³π¼Ï Ä¯π¸Ã πÁÇ »¼¸ί¿¸º μ¸ »³π¯»º »³º μπÁÃ¸ί ¿³ 

π¸Ãº¼³μ³¯¿¸º ¸¿·¸º»Äº»¯: 

❑ 
❑ 
❑ 
❑ 
❑ 
❑ 
❑ 
❑ 
❑ 
❑ 

§ÃÁÐÄÁ 

£πºÄº»Ï Ã¯¿ÄÁÇºÄÄ - ÄÁÃÄ 

�ÁÇ¼ÁÐÃº ± »ÃºÄÃί¿º³ 

¤ÇÃί »³º ÈÉμί 
£πºÄº»Ï »°º» 

�º³ÁÐÃÄº 
�Ã³ÃÄÏ ³³´Ï 

�Ã¯»¸ÃÄ Á¼º»±Ä ¯¼¸Ã¸Ä 

�π¯Ã¸Ä ·¸μ¸ÄÃº³»Ñ¿ 

£Ä³φº·ÏÈÉμÁ 



  
  

�º³ ÄÁ �¸πº³´É´¸ίÁ, πÃÁÄºμ±ÃÄ¸ ÄÃÁÇ±»³Ä¸Ä ÄÃ¯¿Ä¸Ä πÁÇ ¸ί¿ 

μ¸´³¼ÐÄ¸Ã¸Ä ³πÏ ¸»¸ί¿¸Ä μ¸ Ä³ ¼ÁÇÃ¯»º³ »³º μ¸Ä³φ°ÃÁ¿Ä³º ¸Ç»Á¼ÏÄ¸Ã³. ¤³ 

πÃ¯´μ³Ä³ πÁÇ »³¹¸μ¸Ãº¿¯ ¹³ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º ¿³ φ°Ã¿¸º ÄÁ π³º·ί ÃÄÁ ÃÇÁ¼¸ίÁ ¸ί¿³º 
³Ã»¸Ä¯˙ μº³ ¸ÇÃÐÇÉÃ¸ ÄÃ¯¿Ä³ ³Á¸¹¯ Ã¸μ³¿Äº»¯ ÄÁ ¿±πºÁ ¿³ ÁÃ´³¿Ñ¿¸º »³º ¿³ 

Ä³»ÄÁπÁº¸ί μÏ¿Á ÄÁÇ Ä³ πÃ¯´μ³Ä¯ ÄÁÇ ÇÉÃίÄ Ä¸ ³Á±¹¸º³ Ä¸Ä �¸πº³´É´ÁÐ. 
�·³¿º»¯ ¸ ÃÇÁ¼º»± ÄÃ¯¿Ä³ ÄÁÇ �¸πº³´É´¸ίÁÇ ¹³ πÃ°π¸º ¿³ °Ç¸º: 
❑ 
❑ 
❑ 
❑ 

¤¯π¸Ã μ¸ ÄÁ ·¸»³Äº³¿Ï. 
£»¸ÐÁÄ μ¸ ÄÁ μ¸Ã¸μ¸Ãº³¿Ï ´¸Ðμ³*. 
�ί³ ³¼¼³Àº¯ ÃÁÐÇ³ (μ¸ ¸ÃÑÃÁÇÇ³ »³º »¯¼ÄÃ¸Ä). 
1 ·¸Ç´¯Ãº π³¿ÄÁφ¼³»º³ ± ³¿ÄºÁ¼ºÃ¹¸Äº»°Ä »¯¼ÄÃ¸Ä 

(´º³ ÇÃ±Ã¸ μ°Ã³ ÃÄ¸¿ Ä¯À¸). 
❑ 
❑ 
 

 ³´ÁÇÃί¿Á μ¸ φÃ°Ã»Á ¿¸ÃÏ. 
Έ¿³ »³π°¼Á ´º³ ÄÁ¿ ±¼ºÁ. 

£Ä³ ³ÄÁμº»¯ ¸ί·¸ ÄÁÇ π³º·ºÁÐ ¹³ ±Ä³¿ »³¼Ï ¿³ ´Ã³φÄÁÐ¿ μ¸ ³¿¸ÀίÄ¸¼Á μ³Ã»³·ÏÃÁ 

ÄÁ Ï¿Áμ³ »³º ÄÁ ¸πί¸¸ÄÏ ÄÁÇ. 
* ¡�¤Ε��Ε¤�� �Ε¡��� Ω� ��� ���¤�¡�£� �Ε¡���¡�£��£  
. 



  
  

�º ºÑÃ¸ºÄ ¸ί¿³º ÃÇ¿±¹ÉÄ μº³ ³¿³πÏφ¸ÇºÄ· ·ÇÃ¯Ã¸ÃÄ¸ πÃ³´μ³Äº»ÏÄ¸Ä³ ´º³ Ä¸¿ 

π¼¸ºÁÈ¸φί³ ÄÉ¿ ¿¸πίÉ¿ (º·º³ίÄ¸Ã³ ´º³ ¸»¸ί¿³ πÁÇ ·¸¿ °ÇÁÇ¿ φÁºÄ±Ã¸º 
πÃÁ¸´ÁÇμ°¿ÉÄ Ã¸ ¯¼¼Á πÃÁÃÇÁ¼º»Ï π¼³ίÃºÁ). 
�Çμ¸¹¸ίÄ¸ ÏÄº ¸ί¿³º »³¼ÐÄ¸ÃÁ ¿³ π³Ã³μ¸ί¿¸º ÃÄÁ ÃπίÄº ÄÁ π³º·ί πÁÇ °Ç¸º ¸μφ³¿ίÃ¸º 
μί³ ίÉÃ¸ (°ÃÄÉ »³º ¸¼³φÃº¯Ä μÁÃφ±Ä, ÇÉÃίÄ °¿ÄÁ¿³ ÃÇμπÄÑμ³Ä³ ± πÇÃ¸ÄÏ), 
»³¹ÑÄ ÃÇ¿±¹ÉÄ μ¸ Ä¸¿ °¿Ä³Ã¸ Ä¸Ä ÃÇÁ¼º»±Ä ¸μ°Ã³Ä ¸ »³Ä¯ÃÄ³Ã± ÄÁÇ 

¸πº·¸º¿Ñ¿¸Ä³º »³º ¸ ³¿¯ÃÃÉÃ± ÄÁÇ »³¹ÇÃÄ¸Ã¸ί. 
ΕπίÃ¸Ä, °¿³ π³º·ί πÁÇ °ÃÇ¸Ä³º ¯ÃÃÉÃÄÁ ÃÄÁ �¸πº³´É´¸ίÁ ¸ί¿³º ÃÇ¸·Ï¿ Ãί´ÁÇÃÁ 

ÏÄº ¹³ μ¸Ä³φ°Ã¸º Ä¸¿ ίÉÃ¸ Ã¸ »¯πÁºÁ ± Ã¸ »¯πÁº³ ³πÏ Ä³ ÇπÏ¼Áºπ³ π³º·º¯ Ä¸Ä 

Áμ¯·³Ä. 



  
  

�º È¸ίÃ¸Ä ¸ί¿³º °¿³ πÁ¼Ð ÃÇ¿¸¹ºÃμ°¿Á πÃÏ³¼¸μ³ ÃÄÁ �¸πº³´É´¸ίÁ. �»μ¯·ÁÇ¿ »³Ä¯ 

Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ¸πºÃÄÃÁφ±Ä ÄÉ¿ π³º·ºÑ¿ ÃÄÁ ÃÇÁ¼¸ίÁ ÄÁ¿ £¸πÄ°μ³ÃºÁ »³º ÄÁ¿ 

�»ÄÑ³ÃºÁ. ΕπίÃ¸Ä, ¸ί¿³º »³¼Ï ¿³ ´¿ÉÃί·ÁÇμ¸ ÏÄº Áº È¸ίÃ¸Ä π¸´³ί¿ÁÇ¿ »³º Ã¸ 

»³¹³Ã¯ »³º Ã¸ ³ÃÑμº»³ μ³¼¼º¯, μ¸Ä³»º¿ÁÐ¿Ä³º ³πÏ π³º·ί Ã¸ π³º·ί, º·º³ίÄ¸Ã³ ÏÄ³¿ 

μÁºÃ¯·Á¿Ä³º πÃÁÃÉπº»¯ ³¿Äº»¸ίμ¸¿³ (ÏπÉÄ ÇÄ¸¿¯»º³, ÄÃºμπº·¯»º³, »Á»³¼¯»º³ ± 

»³π°¼³), ´¸´Á¿ÏÄ πÁÇ Ã¸ »¯¹¸ π¸ÃίπÄÉÃ¸ »³¼Ï ¸ί¿³º ¿³ ³πÁφ¸Ð´¸Ä³º. 
¤Á �¸πº³´É´¸ίÁ ¹³ ¸¿¸μ¸ÃÑÃ¸º ¯μ¸Ã³ ÄºÄ Áº»Á´°¿¸º¸Ä ÄÉ¿ π³º·ºÑ¿, ÃÄ¸¿ 

π¸ÃίπÄÉÃ¸ πÁÇ π³ÃÁÇÃº³ÃÄ¸ί »ÃÁÐÃμ³ πÁÇ π°Ã¸º ÃÄ¸¿ ³¿Äί¼¸È¸ ÄÉ¿ �¸πº³´É´Ñ¿. 
�Çμ¸¹¸ίÄ¸, ÉÃÄÏÃÁ, ÏÄº ¸ί¿³º Ã¸μ³¿Äº»Ï ¿³ μº¼±Ã¸Ä¸ μ¸ ÄºÄ ¸»π³º·¸ÇÄº»ÁÐÄ, ³¿ 

·º³πºÃÄÑÃ¸Ä¸ ÃÄÁ ÃπίÄº ÃÇ¸Äº»Ï »ÃÁÐÃμ³. 



  
  

ΌÄ³¿ ÄÁ π³º·ί ´ÇÃί·¸º ³πÏ ÄÁ ÃÇÁ¼¸ίÁ, ¸ί¿³º πÃÁÄºμÏÄ¸ÃÁ ¿³ μ¸¿ ÄÁ 

³Áμ³³Ã·ί·¸Ä¸» μ¸ ¸ÃÉÄ±Ã¸ºÄ. ¤³ π³º·º¯ πÃÁÃÇÁ¼º»±Ä ¸¼º»ί³Ä ÇÃ¸º¯·Á¿Ä³º « 

ÃÇ¿±¹ÉÄ ÇÃÏ¿Á, πÃÁ»¸ºμ°¿ÁÇ ¿³ ¸ÀÁº»¸ºÉ¹ÁÐ¿ μ¸ ÄÁ »³º¿ÁÐÃºÁ π¸Ãº³¯¼¼Á¿ ÄÁÇ 

�¸πº³´É´¸ίÁÇ. �ÃίÃÄ¸ μί³ ÑÃ³ μ°Ã³ ÃÄ¸¿ ¸μ°Ã³, »³Ä¯ Ä¸¿ ÁπÁί³ ¹³ ÃÇ·¸Ä¯Ä¸ 

μ³·ί ÄÁÇ ÃÇ¸Äº»¯ μ¸ ÄºÄ Ç³Ã°Ä »³º ÄºÄ ³¿¸ÃÇÇί¸Ä ÄÁÇ, ÄÁÇÄ φί¼ÁÇÄ ± φί¼¸Ä ÄÁÇ ÃÄÁ 

ÃÇÁ¼¸ίÁ »³º μ¸¿ À¸Ç¿¯Ä¸ ¿³ ÄÁ ¸π¹³Ã³³¸Ð¸Ä¸ ÃÇÇ¿¯ ´º³ »¯¹¸ μº»Ã± ³¼¼¯ 

Ã¸μ³¿Äº»± ÄÁÇ »³Ä¯»Ä¸Ã¸. 
�φ±ÃÄ¸ ÄÁ ¿³ Ã³Ä π¸º ³πÏ μÏ¿Á ÄÁÇ πÑÄ π°Ã³Ã¸ Ä¸¿ ¸μ°Ã³ ÄÁÇ »³º ·¸ίÀÄ¸ 

»³Ä³¿Ï¸Ã¸ ÃÄ¸¿ ¸¿·¸ÇÏμ¸¿¸ ÃÄº´μº³ί³ »³»± ÄÁÇ ·º¯¹¸Ã¸ ± ÃÄÁ¿ ¸»¿¸ÇÃºÃμÏ ÄÁÇ. 
�¿ π¯¼º ¸ °¿Ä³Ã± ÄÁÇ φ³ί¿¸Ä³º ¿³ π³Ã³Ä¸ί¿¸Ä³º, μ¸ ·ºÃÄ¯Ã¸Ä¸ ¿³ ³π¸Ç¹Ç¿¹¸ίÄ¸ 

ÃÄºÄ ¸»π³º·¸ÇÄº»ÁÐÄ ÄÁÇ Äμ±μ³ÄÁÄ. 



  
  

� ÃÇ¿¸Ã´³Ãί³ ÃÇÁ¼¸ίÁÇ – Áº»Á´°¿¸º³Ä °Ç¸º ¸À°ÇÁÇÃ³ Ã¸μ³Ãί³ »³º ¹³ πÃ°π¸º 
πÃÉÄίÃÄÉÄ ¿³ ÃÄÁÇ¸Ð¸º ÃÄ¸ ´Ï¿ºμ¸ °¿Ä³À· ÄÁÇ π³º·ºÁÐ ÃÄÁ π¼³ίÃºÁ ÄÁÇ 

�¸πº³´É´¸ίÁÇ »³º Ä¸¿ ³ÃμÁ¿º»± ºÁ¹¿ω¿¹º± »³º ÃÇ¿³¹Ã¸·μ³Ä¹º± ÄÁÇ ³¿¯πÄÇÀ·. 

Εί¿³º Ã¸μ³¿Äº»Ï ¿³ ³ºÃ¹¯¿¸ÃÄ¸ ÄÁ ÃÇÁ¼¸ίÁ ÄÁÇ π³º·ºÁÐ Ã³Ä 

ÉÄ °¿³¿ ÇÑÃÁ, ÏπÁÇ μπÁÃÁÐ¿ ¿³ ³»ÁÇÃÄÁÐ¿ Áº ³¿¸ÃÇÇί¸Ä 

»³º Áº πÃÁ³¼¸μ³ÄºÃμÁί Ã³Ä, ÉÄ °¿³¿ ÇÑÃÁ ÏπÁÇ ´Á¿¸ίÄ »³º 
¸»π³º·¸ÇÄº»Áί «¸Ã´¯·Á¿Ä³º» π³Ã¯¼¼¸¼³ πÃÁÄ Ä¸¿ ¸πίÄ¸ÇÀ¸ 

¸¿ÏÄ »¸¿ÄÃº»ÁÐ »Áº¿ÁÐ ÃÄÏÇÁÇ: Ä·¿ ¸ÇÄÇÇί³ º³¹ Ä·¿ ¹ÃÏÃÃÁπ· 
³¿¯πÄÇÀ· Äω¿ π³¹·¹Ñ¿. 



  
 


