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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ΢ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 

ΣΦΟΛΔΙΟ 
ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 

ΞΗΡΟΛΙΜΝΗ΢ 

ΤΜΗΜΑ: 

ΜΘΚΣΟ 

(ΝΗΠΘΑ-

ΠΡΟΝΗΠΘΑ) 

ΣΦΟΛ. ΔΤΟΣ: 2022- 2023 

Θεματική 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ- 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΢ΤΝΑΙ΢ΘΗ΢Η ΚΑΙ 

ΕΤΘΤΝΗ 

Υποθεματική ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ ΚΑΙ 

΢ΤΜΠΕΡΙΛΗΨΗ 

ΒΑΘΜΙΓΑ/ΤΑΞΔΙΣ 

(πος πποτείνονται) ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 

Τίτλορ 
«Ζχουν δικαιώματα ςτθ ηωι όλοι οι μεγάλοι αλλά και οι μικροί!» 

 
 

Γεξιότητερ στόσεςσηρ 
τος επγαστηπίος 

 ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ ΖΩΗ΢ (Κοινωνικζσ δεξιότθτεσ, 
ενςυναίςκθςθ και ευαιςκθςία. Προςαρμοςτικότθτα, 
ανκεκτικότθτα και υπευκυνότθτα) 

 ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ ΕΝ΢ΤΝΑΙ΢ΘΗ΢Η΢ (ενςυναίςκθςθ και 
ευαιςκθςία, επίλυςθ ςυγκροφςεων ) 

 Κριτικι ςκζψθ, επικοινωνία, ςυνεργαςία, δθμιουργικότθτα 

 Αλλθλοςεβαςμόσ και ςεβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα, 
ςυνεργαςία/ ςυνεργατικότθτα. 

 
 

Προςδοκώμενα 
μακθςιακά  

αποτελζςματα 
Εργαςτιριο Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

 Καηαλόεζε 

ηεο 

κνλαδηθόηεη

αο ηνπ 

θαζελόο 

 Απνδνρή θαη 

ίζε  

κεηαρείξηζε 

όισλ 

Τίτλος: «Ο εαπηόο 

κνπ!» 

 

 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 1: ΢υηιτθςθ για τον εαυτό μου και τισ 

προτιμιςεισ του κακενόσ 

 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 2: «Ο ζνασ και μοναδικόσ εαυτόσ ςου» 

παραμφκι 

https://www.youtube.com/watch?v=keA5HS5oKvo 

 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 3: καταςκευι «ο εαυτόσ μου» με χριςθ 

πλαςτελίνθσ 

 

 Η θαηαλόεζε 

ηεο έλλνηαο 

ηεο 

ηαπηόηεηαο 

θαη ηεο 

κνλαδηθόηεηαο 

θάζε 

αλζξώπνπ. 

 

Τίτλος: «Εγώ θαη 

νη άιινη!! 

 

 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 1: ΢υνζντευξθ ο ζνασ από τον άλλον. 

Καταγραφι ςθμαντικϊν πλθροφοριϊν και παρουςίαςθ του 

φίλου μασ ςτουσ υπόλοιπουσ. 

 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 2: Καταγραφι των απαντιςεων ςε χαρτί. 

΢υηιτθςθ- ςφγκριςθ, ομοιότθτεσ- διαφορζσ.  

 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 3: « θ κουρτίνα των φίλων μου».  

Κάκε παιδί ςκζφτεται τι του αρζςει, τι βρίςκει ξεχωριςτό ςε 
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κάκε ζνα από τα άλλα παιδιά. Γράψαμε ςε χρωματιςτζσ 

λωρίδεσ χαρτιοφ τι βρίςκουν οι άλλοι ξεχωριςτό πάνω μασ, 

δθμιουργϊντασ μία κουρτίνα-ουράνιο τόξο που τοποκετικθκε 

κάτω από το όνομα του κακενόσ! 

 

 Εμνηθείσζε 

κε 

δηαθνξεηηθά 

πνιηηηζκηθά 

θαη θπιεηηθά 

ραξαθηεξηζηη

θά 

 Απνδνρή 

όισλ 

αλεμαξηήησο 

εκθαληζηαθώ

λ  δηαθνξώλ.  

Τίτλος: «Όινη 

δηαθνξεηηθνί, όινη 

ίζνη» 

 

 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1: Αθήγεζε παξακπζηνύ «Έικεξ, ν 

παξδαιόο ειέθαληαο». Παξαθνινύζεζε βίληεν.  

https://www.youtube.com/watch?v=xjRiS2GHeO0 

΢πδήηεζε- αληαιιαγή απόςεσλ. 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2: Αηνκηθή θαηαζθεπή «Έικεξ» 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3: Έλλνηεο κεγάιν- κηθξό. Σνπνζέηεζε 

δηάθνξσλ αληηθεηκέλσλ (ζηελ πεξίπησζή καο ηνλ Έικεξ) από 

ην κηθξόηεξν πξνο ην κεγαιύηεξν. 

 

 

 

 Να 

θαηαλνήζνπλ 

ηελ αμία ησλ 

ζπκκαζεηώλ 

θαη 

ζπκκαζεηξηώ

λ ηνπο σο 

ζπλεξγαηώλ  

  Να 

νδεγεζνύλ 

ζηαδηαθά θαη 

κε ηε 

βνήζεηα 

επνπηηθνύ 

θαη ςεθηαθνύ 

πιηθνύ ζηελ 

αλαγλώξηζε 

ησλ βαζηθώλ 

αλζξώπηλσλ 

δηθαησκάησλ. 
 

 

Τίτλος: «Όινη καο 

έρνπκε ηα ίδηα 

δηθαηώκαηα» 

 

 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1: εμήγεζε ησλ βαζηθώλ αλζξώπηλσλ 

δηθαησκάησλ κε επίδεημε ππνζηεξηθηηθνύ επνπηηθνύ θαη 

ςεθηαθνύ πιηθνύ. 

http://dreamkindergarten.blogspot.com/2013/11/35.html 

 

 Έκθαζε ζα δνζεί ζηα δηθαηώκαηα ησλ παηδηώλ [ζε θάζε 

πεξίπησζε ηα βαζηθόηεξα αλζξώπηλα δηθαηώκαηα είλαη 

δηθαηώκαηα θαη ησλ παηδηώλ]. 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2: Με αθνξκή βίληεν θαη έλα παξακύζη 

γηα ηα δηθαηώκαηα ησλ παηδηώλ ζα γίλεη πξνζπάζεηα θαιύηεξεο 

θαηαλόεζεο ησλ επηκέξνπο δηθαησκάησλ 

 https://www.youtube.com/watch?v=d_Zqzs4l6ac 

 

https://drive.google.com/file/d/12tjqp69cuUrRpIS1RSmP53CN

0ft63w7S/view 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3: νκαδηθή θαηαζθεπή γηα ηα αλζξώπηλα 

δηθαηώκαηα. 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4: on line παηρλίδηα ζρεηηθά κε ηα 

αλζξώπηλα δηθαηώκαηα 

 
https://learningapps.org/view15298752 
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 Να κάζνπκε 

λα 

ζεβόκαζηε 

ηηο επηινγέο 

ησλ άιισλ 

 Να 

ρξεζηκνπνην

ύκε ηα ρέξα 

μασ μόνο για 

θαιό ςκοπό 

 

Τίτλος: Σα ρέξηα 

δε ρηππάλε, ηα 

ρέξηα αγαπάλε 

 

 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1:  Με αθνξκή ηελ παγθόζκηα εκέξα 

ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ κηιήζακε γηα ηε ζρνιηθή βία θαη ην 

δηθαίσκα ηνπ θαζελόο λα επηιέγεη.  

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2: Είδαμε ςχετικά βίντεο και τα 

ςχολιάςαμε 

 «Σα χζρια δεν χτυπάνε τα χζρια αγαπάνε» 

https://www.youtube.com/watch?v=ZBw1uxdZloE 

«Ο Όιηβεξ Μπάηνλ είλαη θινύθιεο» 

https://www.youtube.com/watch?v=BXyZW2hhAac 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3: Φηηάμακε κε ηηο παιάκεο καο ηηο 

θνύθιεο «πνπ δε ρηππάλε, αιιά αγαπάλε» 

 Να 

αληηιεθζνύλ 

ηελ έλλνηα 

ηεο 

αλαπεξίαο 

θαη ηεο 

αλάγθεο 

ζπκπεξίιεςε

ο θαη 

απνδνρήο 

ησλ αηόκσλ 

κε αλαπεξία. 

 Να 

ευαιςκθτοποι

θκοφν για τθν 

ανάγκθ 

προάςπιςθσ 

των 

δικαιωμάτων 

όλων των 

ατόμων με 

αναπθρία.  

 

Τίτλος: Όινη καδί 

ηα θαηαθέξλνπκε 

θαιύηεξα! 

 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1: ΢πδήηεζε θαη θαηαλόεζε ηνπ ζέκαηνο 

κέζα από ζρεηηθά βίληεν  

 

 «παξακέξηζε ηα εκπόδηα» 

https://www.youtube.com/watch?v=9t_6hNpGinQ 

 

 «Μηα όςε δηαθνξεηηθόηεηαο» 

https://www.youtube.com/watch?v=BfD2-tFOGvA 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2: Μπήθακε ζηε ζέζε ησλ αηόκσλ 

απηώλ. Ζσγξαθίζακε ρσξίο ρέξα (κε ην ζηόκα), πηάζακε ρσξίο 

λα βιέπνπκε (θιεηζηά κάηηα κε καληήιη) 

 

 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3: θύιιν εξγαζίαο- αληηζηνίρηζε 

εηθόλσλ 

 

 Να γλσξίζνπλ 

ηνπο 

παγθόζκηνπο 

νξγαληζκνύο 

πνπ 

δξαζηεξηνπνην

ύληαη γηα ηελ 

πξνζηαζία 

ησλ 

αλζξώπηλσλ 

δηθαησκάησλ 

 

Τίτλος: «Γλσξίδσ 

ηε Unicef» 

 

 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1: Γλσξηκία κε ηε Unicef κέζα από ην 

παξακύζη «Η δσή ζηε Λνπινπδνύπνιε»  

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2:  Η ηζηνξία ηεο Unicef κε ρξήζε 

εηθόλσλ. Πξνζπάζεηα λα αληηζηνηρήζνπκε ηηο εηθόλεο κε ηηο 

ζσζηέο ιέμεηο. 
 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3: Αμηνπνίεζε ηεο εηθνλνγξαθεκέλεο 

αιθαβήηαο ησλ δηθαησκάησλ θαη ηδέεο γηα ηελ εηθαζηηθή 
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 Να γλσξίζνπλ 

θαη λα 

θαηαλνήζνπλ 

ην ξόιν ηεο 

Unicef κέζα 

από έλα 

ζπκβνιηθό 

παξακύζη 

 Να 

ζπλεηδεηνπνηή

ζνπλ ηνλ 

ηξόπν πνπ ε 

πξνζηαζία 

ησλ 

αλζξώπηλσλ 

δηθαησκάησλ 

ζπλδέεηαη κε 

ηελ αηνκηθή 

καο επηπρία 

δεκηνπξγία [ζε νκάδεο εξγαζίαο] ηεο δηθήο καο αιθαβήηαο 

δηθαησκάησλ. 
 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4: Αλαγλώξηζε ησλ γξακκάησλ ηεο 

Αιθαβήηαο κε βάζε ηελ εηθνλνγξαθεκέλε αιθαβήηα ησλ  

Δηθαησκάησλ 

 

 

Εκπαιδευτικό Τλικό/ ΢υνδζςεισ 

 

 Ψεθηαθό πιηθό 

 Δηαδίθηπν 

 Αηνκηθά θύιια εξγαζίαο 

 Παηδηθά ηξαγνύδηα θαη κνπζηθνθηλεηηθή άζθεζε 

 

Σημειώσεις:  

 

 
 
 
 


