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Από την 1η ως τις 31 του Μάρτη, τα
παιδιά φορούν στον καρπό του
χεριού τους ένα βραχιολάκι,

φτιαγμένο από στριμμένη άσπρη και
κόκκινη κλωστή, τον Μάρτη ή αλλιώς

Μαρτιά. Σύμφωνα με τη λαϊκή
παράδοση, ο Μάρτης προστατεύει τα

πρόσωπα των παιδιών από τον
πρώτο ήλιο της Άνοιξης, για να μην
καούν. Τον φτιάχνουν την τελευταία
μέρα του Φλεβάρη και τον φορούν
την πρώτη μέρα του Μάρτη, πριν

βγουν από το σπίτι.
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ΑΝΟΙΞΗ - ΜΑΡΤΙΟΣ 
"μαρτάκι" 

Διαβάζω 



Το ασπροκόκκινο βραχιολάκι, όταν
έφευγε ο Μάρτιος, το έβγαζαν και το
κρεμούσαν στο πιο ψηλό κλαδί των
δένδρων που ήταν κοντά στα σπίτια
με τις χελιδονοφωλιές. Αυτό
συνέβαινε γιατί ο Μάρτιος είναι ο
μήνας της εαρινής μετανάστευσης
πτηνών από την Αφρική στην Ελλάδα
κυρίως και στα Βαλκάνια.
 Μαζί με τα υγιή χελιδόνια και άλλα
πουλιά, μεταναστεύουν και ασθενή
πουλιά. Ειδικά το ασθενές χελιδόνι
εάν δει κόκκινο χρώμα, το αποφεύγει
και δεν πλησιάζει, αντιθέτως το
υγιές χελιδόνι μαζεύει την
ασπροκόκκινη κλωστίτσα που τη
βρίσκει στο ψηλό κλαδί του δένδρου
και τη μεταφέρει στη φωλιά του για
να αποτρέψει τη χρήση της από τον
ασθενή εισβολέα και να κλωσήσει τα
υγιή αυγά του. Έτσι, κρεμώντας το
μαρτάκι στα δέντρα απωθούσαν κατά
κάποιο τρόπο τα άρρωστα πουλιά. 
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Γιατί μαρτάκι; 
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μαρτάκι

Αντιγράφω 
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Γιατί φοράμε  μαρτάκι; 
Γράφω σύμφωνα με τα κείμενα που διάβασα 

1.

2.


