
“Πρόγραμμα Επιμόρφωσης Επαγγελματιών Υγείας στον Ανιχνευτικό 
Έλεγχο Προβλημάτων Ψυχικής Υγείας”: Έφη Καψιμάλλη 

Συζήτηση με το κοινό20:00 - 20:15

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Ο Ιατρικός Σύλλογος Αρκαδίας, με τιμώμενη συμμετοχή 
της Πρωτοβουλίας για την Ψυχική Υγεία Παιδιών & Εφήβων, 
σάς προσκαλεί στην εκδήλωση με τίτλο:

“Μιλώντας για την Ψυχική Υγεία των Παιδιών 
και των Εφήβων στην Αρκαδία: Ανάγκες και Λύσεις”

Σάββατο, 24 Μαΐου 2025 | 18:00 - 20:30
Μαλλιαροπούλειο Δημοτικό Θέατρο Τρίπολης | Είσοδος ελεύθερη

Πρόγραμμα

Χαιρετισμοί

“Ψυχική υγεία Παιδιού & Εφήβου, η Ματιά του Παιδιάτρου”:
Γκέλυ Ζέππου - Επιμελήτρια Α, Παιδίατρος, Γ.Π.Ν.Τρίπολης

“Πρόγραμμα Εξειδικευμένης Επιμόρφωσης Παιδοψυχιάτρων 
& Ψυχολόγων”: Θεανώ Τούμα - Ψυχίατρος Παιδιών & Εφήβων,
Επιστημονική Σύμβουλος της Πρωτοβουλίας για την Ψυχική Υγεία Παιδιών
& Εφήβων, Child Mind Institute

“Εισαγωγή στο Έργο της Πρωτοβουλίας για την Ψυχική Υγεία 
Παιδιών & Εφήβων”: Δρ Αναστασία Κουμούλα 

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

19:00 - 19:15

19:15 - 19:30

19:30 - 19:45

19:45 - 20:00

“Παιδική Ψυχική Υγεία: Προκλήσεις στην Απαρτίωση 
των Υπηρεσιών”: Καρβούνης Δημήτριος - Διευθυντής Παιδοψυχίατρος,
Ψυχιατρικό Τμήμα Παιδιών & Εφήβων, 6η ΔΥΠΕ, Γ.Π.Ν. Τρίπολης

“Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας και Ανθεκτικότητας στα Σχολεία:
Προοπτικές και Δυσκολίες”: Νικόλαος Χριστόπουλος - Περιφερειακός
Επόπτης Ποιότητας της Εκπαίδευσης, ΠΔΕ Πελοποννήσου

“Πρόγραμμα Βασικής Επιμόρφωσης για Εκπαιδευτικούς 
«Εγγραμματισμός στην Ψυχική Υγεία Παιδιών & Εφήβων»”: 
Έφη Καψιμάλλη – Ψυχίατρος Παιδιών & Εφήβων, Υπεύθυνη Υποστήριξης
Προγράμματος & Επιστημονική Σύμβουλος της Πρωτοβουλίας 
για την Ψυχική Υγεία Παιδιών & Εφήβων

20:15 - 20:45 Δικτύωση & καφές 

Πρώτο πάνελ 
Προεδρείο: Βασίλης Ψυχογυιός - Ακτινολόγος, Πρόεδρος Ιατρικού
Συλλόγου Αρκαδίας | Αναστασία Μπεντεβή - Κοινωνιολόγος,  Σύμβουλος
Ψυχικής Υγείας 

Δεύτερο πάνελ 
Προεδρείο: Δρ Αναστασία Κουμούλα - Ψυχίατρος Παιδιών & Εφήβων,
Διευθύντρια της Πρωτοβουλίας για την Ψυχική Υγεία Παιδιών & Εφήβων


