
Η υιοθέτηση υγιεινών
διατροφικών συνηθειών

από την προσχολική ηλικία
αποτελεί βασική

προϋπόθεση για τη
σωματική και ψυχική υγεία
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Το τοπικό δεν είναι απλώς πιο
υγιεινό ή πιο φρέσκο. Είναι

κομμάτι της ταυτότητας του
παιδιού. Και αν το στηρίξουμε

σωστά, γίνεται μια γέφυρα
ανάμεσα στην παράδοση και
το σύγχρονο βιώμα, ανάμεσα

στην οικογένεια και το σχολείο.

Για περισσότερες
πληροφορίες επισκέψου https://blogs.sch.gr/nipvrachn/ 
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