
ΜΙΑ ΑΓΚΑΛΙΑ 

Μουσική:Σπύρος Μασσαχός- Στίχοι: Άννα Μαντέλη  

1. Όταν στενοχωρηθώ, θέλω μια αγκαλιά, 

τη χαρά να μοιραστώ, θέλω μια αγκαλιά, 

φόβο όταν αισθανθώ, θέλω μια αγκαλιά, 

την αγάπη δείχνω εγώ με μια αγκαλιά. 

ΡΕΦΡΕΝ 

(Μια αγκαλίτσα την ημέρα 

τις σκοτούρες κάνει πέρα)δις 

2. Με τον φίλο αν τσακωθώ, θέλω μια αγκαλιά, 

για τον πόνο γιατρικό είναι μια αγκαλιά, 

για να σ' αποχωριστώ θέλω μια αγκαλιά, 

καλώς ήρθες θα σου πω με μια αγκαλιά. 

ΡΕΦΡΕΝ 

(Μια αγκαλίτσα την ημέρα 

τις σκοτούρες κάνει πέρα)δις 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το ρεφρέν είναι παρμένο   από το παραμύθι: Aς 

αγκαλιαστούμε, που διαβάσαμε στην τάξη, σε κείμενο CLAUDIO 

GOBBETTI.  


