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Αυτοεξυπηρέτηση

Ασθένεια

Ψείρες

Τα παιδιά προσχολικής ηλικίας έχουν κατακτήσει τις
βασικές δεξιότητες αυτοεξυπηρέτησης

(χρησιμοποιούν την τουαλέτα, τρώνε μόνα τους κ.α.)

Σε περίπτωση που το παιδί σας δυσκολεύεται σε
κάποιο τομέα ενθαρρύνετε το να το κατακτήσει

Σε περίπτωση ασθένειας / ίωσης
κρατήστε το παιδί στο σπίτι μέχρι να γίνει εντελώς
καλά. Για οποιονδήποτε λόγο απουσιάσει το παιδί

σας παρακαλούμε πάντα να ενημερώνετε το
σχολείο τηλεφωνικά ή με mail .

 Ενημερώστε τις νηπιαγωγούς, αν διαπιστώσετε στο 
σπίτι σχετικό κρούσμα. Το Νηπιαγωγείο 

θα ενημερώσει άμεσα τις οικογένειες των παιδιών
σχετικά. Σε κάθε περίπτωση ο συχνός έλεγχος των

παιδιών είναι πολύ σημαντικός.

Επιλέξτε απλά και άνετα ρούχα.
Αποφύγετε κουμπιά, ζώνες και παπούτσια με κορδόνια

Ενδυμασία



✔Εξασφαλίστε ένα τακτικό ωράριο ύπνου για το παιδί.

✔Εμπιστευτείτε τις νηπιαγωγούς και μοιραστείτε μαζί
τους ενδεχόμενους προβληματισμούς και ανησυχίες σας.

✔Δώστε στο παιδί σας τον χρόνο που χρειάζεται, για να
προσαρμοστεί στο νέο περιβάλλον του νηπιαγωγείου.

✔Επιβραβεύετε συχνά κάθε μικρή μα σημαντική του
κατάκτηση.

Τα παιδιά προσχολικής ηλικίας έχουν κατακτήσει τις
βασικές δεξιότητες αυτοεξυπηρέτησης

(χρησιμοποιούν την τουαλέτα, τρώνε μόνα τους κ.α.)

Σε περίπτωση που το παιδί σας δυσκολεύεται σε
κάποιο τομέα ενθαρρύνετε το να το κατακτήσει

Προτιμήστε υγιεινά γεύματα φρούτα, κουλούρι,
σπιτικές λιχουδιές, τοστ, κριτσίνια ...

Αποφύγετε κρουασάν, σοκολάτες, καραμέλες...
Τα παιδιά στην τσάντες τους πρέπει να έχουν

παγουρίνο με νερό, τάπερ με δεκατιανό (κουτάλι -
πιρούνι), πετσέτα 

και τάπερ με μεσημεριανό φαγητό, παγουρίνο,
πετσέτα σε ξεχωριστή τσάντα (ολοήμερο).

Επίσης σεντόνια, μαξιλάρι, κουβέρτα (για το
ολοήμερο). Μία αλλαξιά ρούχα σε κουτί παπουτσιών το 

οποίο θα παραμείνει στο σχολείο (με το ονομά του)
για όλους.

Φαγητό /ρούχα

Μικρά μυστικά



Fun Facts

Τα παιδιά προσχολικής ηλικίας έχουν κατακτήσει τις
βασικές δεξιότητες αυτοεξυπηρέτησης

(χρησιμοποιούν την τουαλέτα, τρώνε μόνα τους κ.α.)

Σε περίπτωση που το παιδί σας δυσκολεύεται σε
κάποιο τομέα ενθαρρύνετε το να το κατακτήσει

Ωρολόγιο πρόγραμμα 



Είναι πολύ σημαντικό να είστε συνεπείς στην ώρα που φέρνετε 
και παίρνετε το παιδί από το Νηπιαγωγείο. 

Το παιδί μπορεί να το παραλάβει από το σχολείο ΜΟΝΟ όποιος
έχει δηλωθεί επίσημα πως μπορεί να το παίρνει και σε καμία

περίπτωση ανήλικο άτομο.
Η αποχώρηση των νηπίων γίνεται σε συγκεκριμένες και μόνο

ώρες. Έκτακτη αποχώρηση μπορεί να συμβεί μόνο σε
εξαιρετικές περιπτώσεις 

 και κατόπιν υπεύθυνης δήλωσης 
του γονέα. 

ΩΡΕΣ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ
07:45-08:00 (ΜΟΝΟ ΠΡΩΙΝΗ ΖΩΝΗ /ΟΛΟΗΜΕΡΟ)

08:15-08:30

ΩΡΕΣ ΑΠΟΧΩΡΗΣΗΣ
13: 00 ΠΡΩΙΝΟ

16: 00 ΟΛΟΗΜΕΡΟ

Ωρολόγιο πρόγραμμα 

Συνέπεια

Τηλέφωνο:   2610 671 214

E-mail: mail@nip-vrachn.ach.sch.gr

            Ιστοσελίδα:  https://blogs.sch.gr/nipvrachn/

Στοιχεία επικοινωνίας


