Evu Znv - Mpoaywyn KOWwWVLIKAG KoL cuvoloOnuatikng paénong

Npoypappa Promehs.

H Kowvwvikn Kat cuvolodnpatiky padnon eivat n dtadikaoio HEow TNG omoiag Ta modLd Kot ot
£VAALKEG KaTavooLV Kol Staxelpilovtal cuvalodnpata, B£Touv Kol EMITUYXAVOUV BETIKOUG 0TOXOUG,
atoBavovtal kat deiyvouv evouvaiodnon mpog toug aAAouc, SnuLoupyolV Kal SLatnpouv BETIKEC
ox£0¢elg koL AapBavouv uneUBuveg amodpAcELC.

Epyaotnplo 1: Autoyvwoia.

H kavotnta KAmoLou va avayvwpilel pe akpifeta ta Sikd tou cuvalodnpoata, okEPEeLg Kot afleg Kot
WG AUTA eMnpedlouv Tn cupmnepldpopd. H tkavotnta kAmolou va afloAoyel pe akpifela Tig
SuvVaTOTNTEG KL T OPLA TOU, e KOAA-OepeAlwpévn aioBnon autonenoiBnong, alclodoia kat OeTiko
TPoMO oKEYNC.

Ztoxol

1.

Na gival og B€on va avayvwpilouv kat va ovopdlouv Baotkd Kot cUVOETa cuvalednuata.

Apaotnpotnta 1": Ta Tpia youpouvakia — mapooL.

O ekmadeUTIKOG {NTAEL OTd TOUG LaBNTEG va akoUoouV TV Lotopla pe «Ta Tpla
Foupouvakia». Mmopeite va xpnoLiomnolioete to akdAouBo Bivteo and to YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=2s7cz6p7jew lotopia O Mmopva kat n ¢ikn tou, n Aoukia,
anoddacioav va mapakorouBrioouv oto YouTube to ayannuévo toug mapapdt, «Ta Tpla
FoupouvakLa». AUTO TO YVWOTO MapapUBL LAGEL yLa Tpla youpouvdakLa TIou anodacLoav va
XTLOOUV Ta OTITLA TOUG KAl TIG SUOKOALEG TTOU AVTIUETWITLOAV KATA TN SLAPKELA AUTAC TNG
TpooTAOeLag.

210 TEAOG TOU KLvoUUEVOU 0XeSIloU, 0 EKTALSEUTLKOC KAVEL OTOUC LABNTEG TIG AKOAOUBEG
EPWTNOELC:

1. Nw¢ vopilete OTL Ta youpouvdakLa EviwBayv kabwg €xtilav ta omitia Toug; TL oag KAVEL va To
vouilete auto;

2. Nwg vopilete 0tL Ta U0 MPWTA YOUPOUVAKLO EVIWoayv OTav 0 AUKOG Katéotpee To omiTL
Toug; TL 00C KAVEL VO TO VOULLETE QUTO;

3. Nw¢ vopilete OTL éviwoe o AUKOC OTav AMETUXE va KataotpeP el To Teleutaio omitt; TL oog
KAVEL VA TO VOUIleTe QUTO;

4. JUVOALKQ, TIOLOL cUVOLOON HATO OVayVWPLoATE 0TO KIVOULEVO OXESLO;

O ekMaSeUTIKOG Xwpilel TouG HaONTEC o TEooepLg opadeg. Kabe opdada mpémnel va oxeSlaoet
KoL va xpwpatiosl éva GUANO XOpTLOU e OKOTIO VOl OITELKOVIOEL £va ouvaicBnua amno ta
okohouBa Téooepa: xapd, Bupo, popo, AUTN. Autd Tta XapTLd Ba armoTeAoUV TIG KAPTES
ouvaLoONUATWY.

YTN GUVEXELA, O EKTTOLOEUTIKOG UTIOPEL VAL aAVOKATEWEL TIG KAPTEC Kal va Swoel og k&Be pabntn,
LE TN oelpa, pla kapta akoAouBwvTag AUTEG TIC 08NYIEC: EKELVOL UE TIG TIPACLVEG KAPTEC TIPETIEL
Va «TIaEOUV» TO XOPOULEVO YOUPOUVL, EKELVOL LIE TNV KOKKLVN KAPTA VA «TTalEouv» Tov
BUHWPEVO KAKO AUKO, EKELVOL [IE TNV UITAE KAPTA va. «Ttaifouvy To GoBLOUEVO YOUPOUVAKL,
gKelvol pPe TNV KiTpvn KApTa va «Toi€ouv» To AUTINUEVO YOUPOUVAKL.

Emetta, o eknodeutikog YLbupilel os évav padntn éva cuvaicdOnpa (dnA. xapa, Buuod, ¢opo,
AUTIN) KAt 0 paONTNC Tpémel va mpoomaBnoel va 8eiel auTo To cuvaicBnua otoug AAAOUG pE
pLo £kdpaon MPOCWOU, CWHATIKN otdon, dwvr A pipnon. O padntrg nailel tov polo Kal ot
GAAOL TIPETIEL VAL BPOUV KAl VAL TTOUV TIOLO ouvaicOnua «Ttaillel» auTog.



O ekmalSEUTIKOC UIMOPEL VAL XPNOLLOTIOLCEL TOV TIAPAKATW TtivaKa SLAUopPWTIKAG
afLoAdynong yLa va IapatnphiosL Kol va aLoAOYNoEL TNV LKAVOTNTA TWV Habntwv vo
avayvwpilouv kat va ovopalouv Baoika cuvatabnuata (xapad, Bupog, doBog, Aumn).
Nivakoag StapopdpwTtikng afLoAdynong yLa Tov EKIOUSEVUTIKO

1. O paBntég eival og B€on va avayvwpilouv Baclka cuvalodruata onwc xapad, Buuod, ¢popo,
AUTN oto Kwvoupevo ox£SLo.

2. OL paBbntég eivatl og B£on va ovopdlouv Baolkd cuvalodruata onwc xapa, Buuod, ¢opfo,
AUTN oto Kwvoupevo ox£dLo.

3. OLpaBntéc elval og B€on va ekdpalouvv Baotkd cuvalodnuata (xopd, Buuo, oo, AUmn) pe
KN AEKTIKO TPOTO (M. LE OTAON CWHATOG, dwvr), Uipnon).

O ekmadeuTIkOG e€nyel Tov otoxo tng Spaotnpldtntag SnAadn va eival o B€on va
avayvwpilouv, va ekdppalouv kat va ovopalouv Bacikad cuvalcBnupata (xapd, Bupod, ¢ofo,
AUTIN).

O ekmadeuTIKOG pmopet va BonBroel Toug Labntég va avayvwpilouv Bactkd cuvalcdruota
(Yo Tov €auTo TOUG Ko Toug GAAOUG) Kal va LETADEPOUV AUTEG TIG Se€LOTNTEG 0 SLadOPETIKA
neppaAiovta otn {wr) Toug (Y. va mapatnpouV Kal va avayvwpilouv Ta S1kd Toug
cuvatlobniuarta kabwg nailouv kal Ta cuvalodnpata Twv GiAwv Toug).

Na gival og B€on va avamtuéouv auTomnenoidnan, auTo-amOTEAECUATIKOTATA KAl
QUTOEKTIUNON.

Apaotnpotnta 1™: To §£vtpo TnG KaAoouvng.

® O ekmatdeuUTIKOC {NTAEL Ao TouG HaBNTEG va akoUoouv Thv akoAouBn Lotopla: lotopia: H
Noukia kat n Ao eméotpePav amod o KAAOKALPLV KATAOK VWO TToAU eVvOOUGCLAOUEVES KalL
NBeAav va LoLpacTouV TNV EUMELPLa TOUG e Toug KaAUtepoug diloug toug. Eva amno ta
ayamnnuéva toug matyvidia otnv Kataoknvwaon Atav «To §£vtpo tng kahoolvng». H Aila eirme,
«AvakaAupa mpaypata ota onola ipal kaAn kat dev to NEepa. MNa mapadetyua, n Aoukia pou
eine ot ot LwypadLEg pou eivar kKaheg!». H Aoukia mpoaBeoe, «Kal eyw Sgv £xw
ocuveldntonotroel OTL eipal KA oto va ¢ptiaxvw malA!». Ta kopitola elrav oToug cCUUPABNTEG
ToUG, «Oa NTav wpaio va to maifoupe 6ot pali. Apxikd, mpémnet va {wypadiooupe éva 6£vtpo
pe mévte KAadLa Kal va To Yepiooupe pe dpolTta Katl pUANA. EmeLta, TPEMEL OAOL VA
oxedLaoou e wpala mpaypato mavw os KabBéva and autd (dpolta Kat GpUANA)».
JuykevtpwOnkav 6Aotl kat apyloav va {wypadilouv.

O ekmadeUTIKOG AéEL oTOUG HaBnTéG OTL Ba maifouv To (610 maLyvibL. ApxLkd, oL pabntég
Xwpilovtal o pKPEG opadeC (Ewg 4 N 5 nadntég) kal n kabe opdada Aappavel pla adico tou
S6évtpou (Ba mpénel va €xel TEooepa N MEVTE KAASLA, €va yla KaBe maldi tng opadac).
ErumAgov, kaBe maldi Aappavel £va xopti tou amnetkovilel puAAa kot dpolTa Kat Toug {nteital
va Ta KoY ouv.

‘Eva-éva, PLBupilouv oTo aUTi TOU EKTTALSEUTIKOU £Va TIPAY O OTO OTIOLO TILOTEVOUV OTL Elvail

Kohol. O exmatdeuTikOC To Ypadel MAvw oTo XApTvo GppouTo Kal To Ttadi KaAsital va
oxebLaoel Tnv avtonpoowrnoypadia tou, £netta To maldi to koAAdeL oto KAadi Tou.

YTn ouvéyela, kaBe madi PLbupilel oto auti tou ekmatdeutikoy éva KOAG TipayUa yLa Eva
madl otnv opdda. Zova, o eKmatSeuUTLKOC To ypddel mavw ota xaptva puAAa. Kabe maidi
umopet va {wypadioetl KAtL og auto to GUANO. Eva-£va, ta modid kKoAAdve ta GUAAA TOUC oTa
KAadLa Twv didwv toug (k&b kKhadi Ba £xel éva dpoUTo Kat tpia/técoepa GUANQ).
BeBatwBeite 6tL OAa Ta TaSLA TN TAENC €XOUV BETIKA XOPOKTNPLOTLKA TIOU TepLypadovTal
ord Toug CUMUAONTEG TOUC.



210 TéAoc, 0 ekmaldeuTIKOC SlaBalel Suvatd OAeC TIC wpaieg AEELg ou elmav ta tadLa Kat
B£teL TIG akOAoUBEC epwTnOELG: 1. TL TLOTEVETE YLO OLUTA TA TIPAYUATA TTOU avakaAUate OtL
elote kahol; Exete okedtel moté Ot1 eiote kaloi o€ Téoa MOAA npaypata; 2. Mwc alcbdaveote
OTav aKOUTE OAa QUTA TO KOAG TIPAYHOTO 0o Toug dpiloug oag; 3. Yrapyel KatL tou Ba B€hate
va neite otouc ¢piloug oag;

O eKMALSEVUTIKOC UITOPEL VAL XPNOLLOTIOLOEL TOV TTAPAKATW TiivaKa SLaopPwTIKAG
afloAdynong yla va mapatnphioeL Kol va a€LoAoyroEL TNV LKAvOTNTA ToU pobntr va avamtiEet
auTtomnenoibnon, auTo - AMOTEAECUATIKOTNTO KOl AUTOEKTINGN.

Nivakoag StapopdpwTtikng afLoAdynong yLa Tov EKIOUSEUTIKO

1. OL paBbntég eival o B€on va avayvwpilouv SeELOTNTEC Kal TpAyaTa ota onola ival kaAol.
2. OLpaBnTéG eival oe Béon va avayvwpilouv S€€LOTNTEC KaL TPAyUATA oTa onola sivat koot
Ol CUMMABNTEG TOUG.

3. Ot paBntég eival og B€on va ovopdlouv kal va ekdpdlouv nwg atobavovtal avadopka e
TO SLKA TOUG XOPOKTNPLOTLKA TIOU avoyvwploTnkav amno Toug cUPUanTEG Toud.

O ekmadeuTIKOG e€nyel Tov oToxo TnG dpaotnplotntag, SnAadn va pabouv meplocotepa
TPAYHATA YL TOV EAUTO TOUG KoL TLG SuvVaTOTNTEG TOUG, KaBwg Kal va avayvwpilouv mpdyuota
ota omnoia elval kalol oL cuppaBdnTEC Toug. MdALota, kaBe Taldi xpeLtaletal va evBappuvOel
yla va avamtUEeL aUTOMENOoiBNon, AUTOEKTILNGON KAL AUTO - AMOTEAECUATIKOTNTA. Na lval o
B€on va katavoroouv tn ox£on HeTafl ouvaloBnuatwy, okEPEwV Kal CUUTIEPLOPWV.

Na gival og B€on va KATAVOrGOUV TN OXEON HETAEY CUVOLOBNUATWY OKEPEWV Kol
oupnepLpopwy

Apaotnpotnta 1": To KOUTi TwV ouvaLoOnUATWY.

O kIS EUTIKOG {NTA Ao Toug HaBNTEG va akoUoouv TV akoAoudn Lotopla: lotopia: H Aila
KoL N Avva n kaAutepn ¢iAn TNG mAyav e Toug YOVELG TOuG yLa Lo BOATa 0TO KOVTIVO TIAPKO.
‘Htav moAu xapoupeveg. Tpayoudouaoav, mtndouoav Kat Kuvhyouoav n pia tnv aAAn. Otav
Koupaotnkav, Eamwoayv Katw armod éva S€vipo. «Eipal tooo xapoluevn, Aila», eine n Avva.
«NwOw Bavpdacta ou os €xw ¢iAn pou, Avvar, eine n Aida. Zapvikad, n Avwo onkwonke
dwvalovtag «Muwa apdyvn! Mwa apdyvn!». H AiZa dapyloe va yeAdel kal pwvale «latl eloat
1000 pofntolapa; Ot apayxveg Sev umopoulv va os pave!». H Avva E€omaoe og Sakpua.

210 TEAOC TNG LoToPLaG, O EKTTALSEVUTIKOC KAVEL OTOUC LOONTEC TLG AKOAOUBEC EpWTNOELG:

1. Nwg vopilete OTL EviwBav Ta KOPLTOAKLA aTnV apxn Tt BOATag touc; TL oag KAVEL va TO
vouilete auto;

2. Nwg vopilete OtL £viwBayv Ta KopLtoakLa KaBwe NTav EamwUEveg KATw amo to S£vtpo; MNarti;
3. Katd T yvwpn oog, mwe éviwaoe n Avwa otav n Atlla yéhaos pall tng; Tt cog KAVEL va. TO
vouilete auto;

4. Nwg oag ¢aivetal n cupnepidopd tng Ailag;

O ekmadeuTIKOG Balel Toug HaBNTEC o KUKAO Kal Toug Seiyvel éva kouTi mou ovopdletal «To
KOUTL TwV ouvaleBnpuatwv». Méoa 0To KOUTL UTIAPYOUV 6 KAPTEG TTOU YPAPOoUV: «KOpOLSeey,
«8elfe ayamnny, «va eloal EUYEVIKOGY, «va eloal BUHWHEVOG», «TIPOOKAAEDE oe aLyvid» Ka
«8eite poBo». O pabntg A OTEKETOL OTO KEVTPO TOU KUKAOU, VW €vag GAAOG pobntrg B
ETUAEYEL L0 KAPTA 0Tt TO KOUTL Kal TNV Sivel otov ekmaldeuTiko. O ekmatdeutikdg Pibupilel to
TEPLEXOUEVO TNG KAPTAG oTOV Habntn A, o omolog «mailel» To nmeplexopevo. O pabntig B
gvepyel avtiotolya mpoc tov padntn A. O pabntic B kadeltal va avayvwpiloeL Tn cupunepldopd
ToU paBbntn A kot va TieL Tt S1kd Tou cuvotcBnuata f okéPelg. O ekMALSEUTIKOG pWTAEL AANOUC



padntég nwe Ba cupmneplpEpovtay, Ba atoBavovtav i Ba oképtovtav edv Bpiokovtav o
napopoLla Katdotaon.

O ekmalSEUTIKOC UIMOPEL VAL XPNOLLOTIOLOEL TOV TTAPAKATW TtivaKa SLaAopPWTIKAG
afloAdynong yLa va IapatnphioEsL Kol va aLoAOYNOEL TNV LKAVOTNTA TWV Habntwv vo
KOTOVONOOUV Th OX€0hn HeTafl ouvaloBnuatwy, okEPewv Kal cupnepidpopwv. Mivakag
StapopdpwtiknG a§LoAdynong yLa Tov EKMALSEUTLKO
1. O paBntég eival og BEon va KATAVOrGOUV TA CUVALOBN LT TWV XAPAKTpWVY OTNV LoTopia.
2. OL paBnTtég eival og B£on va Tautilovtal e Ta CUVALOOAUOTO, TIG OKEWPELG KAL TN
oUMTEPLDOPA TWV XAPAKTIPWV.

3. OL paBntég elval og B€on va avayvwpilouv Tig cuunepldpopEC TOU CUUUABNTH.

4. OL paBntég lval o B€on va ovopdlouv ta SIKA ToUG ouvalodhuata.

5. Ot paBntég eival og B€on va cuoyetilouv ta SIKA Toug cuvalobnuata pe okEPEeLS Kal
ocupmnepldopec.

6. OL paBntég elval og B€on va KATAVONoOUV Kal VA OVOLLA{oUV Ta CUVALOOHATA TTOU
alobavetal o cuppaONTAG.

O ekmadeuTIkOG e€nyel Tov otoxo Tng Spaotnplotntag, SnAadn va avayvwpilouv Ta
OUVOLOBAATA TOUG, TIC OKEWPELG TOUG KOl TLWE UItopolV va ennpealouv tn cupnepldopd
AAAwV. O ekMALSEVTIKOG pmopel va BonBroeL Toug Habntég va avayvwpilouv cupunepldpopeg
KOLL TN OXE0N HE TA CUVALODAMATA KaL TLG OKEWPELG (YLOL TOV EQUTO TOUG KAl ToUug GAAOUG) Kal va
METADEPOUV AUTEG TLG SeELOTNTEC O SLadopeTikd meptfarlovta ot {wr) TouG.

Epyaoctiptlo 2: Auto - SLaxeipion.

H kavotnta va Staxelplletal KAToLog Ye erutuyio cuvalodnpata, okEPELS Kol oUUTEPLPOPEC TOU OE
SLOPOPETLKEC KATAOTACELG TTAPAKLVWVTAG ATTOTEAECUOTLKA TOV E0UTO TOU. H LKavOTNTA KATIOLoU va
opileL kal va epyaleTal MPOG MPOCWITLKOUG KOl OKAdNUaikoUG 0TOXOUG.

ZtoxoL

1.

Na BEATLWOOUV QMOTEAECUOTLKEG OTPATNYLKEG yLa TN Slaxeiplon cuvalodBnuATwy.

Apaotnpotnta 1": Ta TouBAdKLa givat Sikd pou.

O ekMadeUTIKOG {NTAEL aTd TOUC LABNTECG va akoUoouV TV akoAouBn Lotopia: lotopia: O
Mrmopva kat o T(apdA mailouv nouxa pall otnv Taén xtilovrag éva Bauudclo KAoTPOo. ZadVIKA,
o T{apaA apyilel va dwvalet: «Auto eival 8iko pou! Awao’ to pou miow!». O Mndpva otpédetal
TPOG TO PEPOG TOU KAl TOU A€eL «Ae xpeldleoal tooa moAa touPAdakia! Ta peg OAa, Sev eival
Sikato!». O T¢apah Bupwvel TOAU, maipvel éva TouBAAKL Kal To piXVeL 0To KAotpo. Tt
KoTaoTpodr, To KAoTpo Kataotpadnke twpa! H Sackdha Toug mAnoLalet Kat {ntd va BaAouv
TO TOUBAGKLO OTO KOUTL KalL ETELTA GUYKEVTPWVEL TNV opdda yia va culntriocouv TL ouvERn
peTaty Twv SUo pabntwy

O kTS EUTIKOC KAVEL OTOUC HaBNTEC TG akOAOUBEC EpWTNOELG:

1. TLoupBaivel otnv Lotopia;

2. Tta totov Adyo vopilete OtL o T(apaA gival avooTatwUEVOC oTNV apxn;

3. Tt Ba kGvate av noaotav otn 6£on tou T{audA;

4. Mola elval n yvwpn oag yla thv amdvinon touv Mnopva;

5. Tt Ba kGvate av noactav otn 6£cn tou Mmnopvo;

6. Nota elval n yvwun oag yia tnv avtidpacn tou T{apdA oto TéNog;

7. TLkAveTe g0gi¢ Otav aloBdveote OUHWUEVOL YLa KATL;




O ekmaldeuTIKOC Ywpilel Toug padntég os Leuyapla. KaBe leuydpl dpavtaleTal pla KATAoTaon
TIOU TOUG €KAVE va BUPWOOUV KAl TIWE To SLaxelplotnkay. ITn cUVEXEL, KAVOUV [Lo {wypadLa
OXETLKA E QUTAV.

210 TEAOC, 0 EKMALSEVUTIKOC pWTAEL TOUG HaBNTEG: 1. Mote aloBavOnkate Bupwpévol; MNati; 2.
T k@vate 6tav viwoate Bupwpévol; 3. Nwe viwoate HeTd; 4. Oa To Eavakavete otav Ba
atoBavOeite Bupwpévol; 5. Oa umopoUoE AUTH N OTPATNYLKA VA EIVOL ATIOTEAEGUATLKI YL
aA\ouc cuppadntég; Narti;

O ekmalSEUTIKOC UIMTOPEL VAL XPNOLUOTIOLOEL TOV TIAPAKATW TtivaKa SLaAopPWTIKAG
afloAdynong yLa va IapatnphioEsL Kol va aLoAOYNOEL TNV LKAVOTNTA TWV Habntwv vo
Slayelpllovtal EMITUXWG TA CUVOLOOAATA KaL TG CUUTNEPLOPES TOUG OTaV Elval BUupwEVOL.
Nivakag StapoppwTtikig afloAdynong yLo Tov EKALSEUTLKO

1. OL paBbntég eivat o B€on va avakaAUPouv oTpaTNYLKEG yLa T Staxeiplon tou Bupol Toud.
2. OLpaBnTéG eival og B€on va KATOVONOOUV TOV QVTIKTUTIO TWV OTPATNYIKWY pUBLoNG Bupol
ota S1KA Toug cuvalaBrpata Kot ouUnepLdopEC.

3. Ol paBntég eival og B€on va avayvwpllouv pLa anmoTeAECUATLIKI OTPATNYLKA YLo VOl
SLayxelplotouy Eva £viovo cuvaicBbnua.

O eknadeuTIKOG e€nyel Tov otoxo Tng dpaotnplotntag, SnAadn va avaoctoyalovial avadpopikd
ME TNV LKavOTNTA va SLaxeLpi{ovTal ETUTUXWE T CUVALODNMATA KAl TLG CUUTEPLPOPEC KATIOLOU
otav eival BupwHEVOG. O ekMALSEUTLKOG EVIOYUEL TN onpaocia tng de€Lotntag puBpLong Bupou
oTNV MPOCWTTLKN {wr) Toug Kat ya tn 81K Toug eunuepia os StadopeTika mepLtBaiiovra.

Apaotnpotnta 1": As pou apécel va nailw nodoodaipo.

O ekMadeUTIKOG {NTAEL OO TOUC HaBNTEG va akoUoouV TV akoAouBn Lotopia: lotopia: Metd
amnod évav nodoodalplkd aywva, o AoUKAC Kal o Zodo Stadwvoulv yla Ty anddoor) toug. O
NOUKAG TLoTEVEL OTL SV glval TO00 KAAOG 000 0 Z0Ao, eNeLSN) oTov TeAeuTalo aywva Sev EBale
Kaveéva ykoA. O AouKag elvat Aumtnpévog Kol OKEPTETAL VA OTAUOTHOEL va tailel modoodalpo.
O Zodo npoonaBel va Tov neiosl 0tL Sev MPETEL vaL OTAUOTHOEL va Ttailel modoodalpo eneLdn)
TOU apEoel apa oAU Kot Ba viwBel povaéld xwpic va mailel o Aoukag pali tou.

O ekMALSEVTIKOG {NTAEL OO TOUC HABNTEG VA AVOLOTOXAOTOUV KaL VAL ATIOVTI|OOUV OTLG
okOAOUBEG EpWTHOELS:

1. Narl elvat Aumtnpévog o AouKag;

2. Mati BéAel va otapatiost va nailel modoodalpo;

3. TtTou AéeL 0 Zodo yLa auto;

O ekmadeuTIKOG {NTdel amd ta motdLd va mpoonadrnoouv va paviactouv OtL eival otn 6€on
Tou AOUKQ:

1. Nw¢ Ba viwBarte oelg;

2. TLBa okedtOCAOTOVY;

3. Tt Ba kAvate;

4. ElYOTe TOTE KATOLA TTAPOLOLO KATAOTAON, OMOU OKeDTAKATE va eyKatoAelete; 5. Miotevete
OTL 0 AOUKAC TtallpveL pia KaAn anodaon, va eykataAsipel;

O ekmadeuTIKOC KaAel Toug pabntég va mpoomnabrioouv va cuvexicouv tnv Lotopia Bpiokovtag
mBavolg Tpomoug va Bondricouv tov Aoukd va aAAGEeL yvwpn, Tovilovtag OTL eival onUavTLKO
va pnv riapattnBei kot va amodaciost va e€ooknOel eplocoTEPO yLa va PEATLWOEL TIG
LKOVOTNTEC TOU 0TO Modoadalpo.

O kTS EUTIKOG AKOUEL TIG LOEEG TWV LaBNTWV Kal Kataypddel OAEC TLG TTPOTACELG OTOV
niivaka.



e  Madll pe Toug HaBNTEC, 0 eKTTALOEUTIKOG SNULoUPYEL Eva TENOG yLa TnVv LoTtopia, Sivovtag
£udaon oTLg OTIKEG CUVETELEG TIOU UTTOPEL va €XEL 0 AOUKAG av Sev eykataAelel (my. pumopet
Va TIEPVAEL TIEPLOGOTEPO XPOVO KE ToV Pido Tou Tov Zodo eav nailouv otnv (dla opdda kat dv
{ntnosL tn BonBeld tou yia va BeAtiwOel).

e O eKMOLSEVUTLKOC UMOPEL VO XPNOLUOTIOL | GEL TOV TIAPOKATW TIVOKO SLOOPPWTLKAG
afloAdynong yLa va IapatnphioEeL Kol va aLoAOYNOEL TNV LKAVOTNTA TWV Habntwv vo
avamntufouv emLpovn, Kivntpa Kal adooiwaon o MPOoWITLKOUG KoL akadnUaikoUg 6TOXoUG Kal
Va XPNOLUOTIOLO0UV QUTAV TNV LKAVOTNTA 0 SladopeTikd eptBaiiovta otn {wr) Toug.
Nivakoag StapopdpwTtikng afLoAdynong yLa Tov EKIOUSEUTIKO
1. OL paBbntég avayvwpilouvv cuvalobnpata kot alobnuata mou PLwvouy oL XapaKkTipeg otav
avTipeTwni{ouv SuokoAiec.

2. OL paBnTég avayvwpilouv moleg okEWPeLS epdavilovtol OTav avTLLETWILIOUE SUOKOALEG.
3. Ot paBnTEG KaTavoouv Tn onuooia Tou va ToPoEVOUV ECTLOCHEVOL OF [ILO Epyacia XwpLg
va anoBappuvovtal, aveEdptnTa and TLG SUCKOALES, TTAPOAO TTIOU LEPLKEG POPEG UTTOPEL VA
elval duokolo.

o O eKMALSEUTIKOC OAOKANPWVEL TN SpaoTNPLOTNTA EVICXUOVTAG TOV OTOXO TG SpaoTnpLotnTag,
SnAadn tn onuaoia TG EMUOVAG, TWV KIVATPWY KAl TNG adooiwong, ELSIKA 08 EKELVEG TIG
epyoaoieg mou pnopel va elvat SuckoAotepec. O eKMALSEUTIKOG UItopel va fonBrosl ta madld
VO KOTOVON 00UV OTL SV IPETEL VA EYKATAAELTIOUV OTav Ta Tipaypata lval SUoKoAa Kal OTL n
€ToV Hnopel va ta BonBnoet va pdbouv kat va BeAtiwbouv.

Epyaotiptlo 3: Kowvwviki eniyvwon.

H kavotnta va avalapBAavou e TNV POOTTTLKN TwV AAAWV Kal va cuvaloBavopaote pe GAAoUG,
cupmneplAapBavopuévwy ekeivwy amd StadopeTikad UTIORaBpa Kat TOATIONOUG. H tkavotnta
KOTAVONGONG KOWWVLKWVY KoL NBLKWV KavOovwv cuunepLdpopac.

ZtoxoL
1. Na avamntuéouv avtiAndn TS MPOOTTIKNE Tou AAAOU Kal evouvaiconon.

Apaotnplotnta 1": Mia tuyaia npdén kaAoouvng.

o O eKmalSEUTIKOC INTAEL Ao TOUG LABNTEG va akoUooUV Thv akoAouBn Lotopla. Mmopeite va
xpnotpomnotoste to Bivreo oto YouTube pe titho «Mua oUvtoun totopia yia tnv kKadoolvn mou
nipmnel va Selte» (A short story on kindness must see), 8LaB£01u0 o AUTOV TOV CUVEEGHO:
https://www.youtube.com/watch?v=8WiOUWLeT9I lotopia H Avva gival moAl evBouaclaopévn
yla éva Bivteo mou mopoakoholOnoav xBec oto YouTube. Agiyvel £vav okUAo ou Tnyaivel yLa
Papepa pe tov LBLOKTATN Tou. Evag epwdLog apyilel va kKAEBEL To SOAwUA oo T BApKa Kot 0
okUAo¢ pooTaBel pe kaBe TpoTo va Slwéel To TIOUAL 2To TENOG, 0 okUAOC KataAaBaivel ylati o
£pwdLOG xpeLtalotay To SO WA,

e 310 T£AoC Tou Bivteo, 0 ekMOLSEUTIKOC KAVEL OTOUG LOONTEG TIG AKOAOUBEC EpWTNOELG:

1. TLoupPaivel og autnyv TNV LoTopPiQ;
2. MNowa Atav n SuokoAio Tou epwbLov;
3. Tt ékave otnv apyn o okUAoc; Kat oto téhoc; MNati aAhate tn cuunepidpopd tou;

e ‘Emelta, o Saokahog {ntdel amd to motdLd va avooToxaotolV oTig 0kOAoOUBEG EpWTHOELG:
1. Nwc¢ oag davnke n Lotopia;
2. TLonpaivel yla eodg n Aé€n «kaAoouvn»;
3. Mnopeite va neite éva «KOAOCUVATO» PAypa 1 A&En Ttou KAvete ) Aéte kaBe pépa;
4. Mmopeite va neite éva mpaypa A pla Aé€n mou 8e Seixvel KaBoAou «kahoolvn»;



O ekmaldeuTIKOC Balel Toug pabnTEG og €vav KUKAO Kal INTAEL, amd Evav-£vay, va
TIPOCOLOLWOEL La EVOUVaLaONTLKA cupunepLdopd TTPOG EVav cUPUadNnTH 2Tn cUVEXELQ, TO (OLo
TaLyvidL emavalapBAVETAL IPOCOUOLWVOVTAG N-EVOUVOLOONTIKEG CUUTEPLOPEG TIPOG TOUG
ouppoOnTEc.

O ekmalSEUTIKOC UIMTOPEL VAL XPNOLUOTIOLOEL TOV TIAPAKATW TtivaKa SLAUOPPWTIKAG
afloAdynong yLa va IapatnphioEeL Kol va aLoAOYNOEL TNV LKAVOTNTA TWV Habntwv vo
avantuooouv avtiAndn TG MPOOMTIKAC TOU AAAOU Kal cuvaicBnon Héow mpatswv KaAoouvng.
Nivakoag Stapopdpwtikng afloAdynong yLa Tov EKIOUSEVUTIKO

1. OL paBntég eival og B€on vo KATAVONGOUV TNV TIPOOTTTIKY TOU AAAOU KOl TLG ETTAKOAOUBEG
ocupumnepldopec.

2. OLpaBnTéG eival og Béon va Slakpivouv HETAEU EVOUVOLOBNTIKWY KAl (N-EvouvaLlotnTikwy
cupumnepldopwv.

3. Ol paBntég elval og B€on va katavoroouv OTL N Kahoouvn oxetiletal pe tnv avtiAnyn Tng
T(POOTITLKNG TOU AAAOU Kal Tn cuvaicBbnon.

4. OL HaBnTEC mopouv va Umouv otn 6€on aAAwv.

O ekmadeuTIKOG e€nyel Tov oToxo NG dpaotnplotntag, SnAadr o avaoToXaouOg yLlo ThY
LKOVOTNTA TWV HaBNTWY Vo avamtuocouv avtiAnyn Tng MPOOTTLKNG ToU AAAOU Ko
gvouvaloBnon péow Mpatewv KAAooUVNG, WOTE VoL BEATLWVOUV TLG OXEOELG TOUG e GAAouG. O
EKTIALSEUTIKOG pmopel va BonBroel Toug Habntég va cuvaloBavovtal pe GAAOUG Kal va
MeTadEPOUV AUTEG TLG SeELOTNTEC Ot SLadopeTika neptBarlovta otn {wr) toug (mx. BonBwvtag
gvav ¢pido N évav cuppadntn os pla SUoKOAN katdotaon).

2. Na ekTipoUV KoL Vo avoyvwpilouv TNV oTOULKH, KOWVWVLKE KO TIOALTLOMLKA
StadopetikoTNTA.

Apaotnpotnta 1": Qpa yia maptL.
O kIS EVTIKOG {NTAEL OTo TOUC HaBNTEG va akoUoouV TV akolouBn Lotopia: lotopia:
INuepa elval pa oAl SUokoAn pépa yia tov Aoukd. Empene va TdeL oto oXoAsio popwvtag
YUuaALd yla mpwtn ¢opd. Eival moAl avrouyog yla auto, atcBavetal aBola. Tn oTLyur) mou
pmaivel otnv té€n, o Zodo tov deixvel Kat AL, «E, Aoukd, poldlelg pe moruou». Apxiletl va
yehdel kot TIoAG TtadiLd yelouv emiong. O AouKag viwBel apnyavia. ZkUPBeL To kedAAL Tou Kal
ninyaivel nouya oto Bpavio tou. H SaokdAa mAnolalet kat Tou Aéet: «Mooo wpaiog dalveoal e
TO VEQL 00U YUOALA. Zou tatptalouy ToAU. Elpat oiyoupn otL pmopeic va PAEnelg kaAUTepa
twpa». Enetta, yupilel ota matbid kat pwtdel: «As cupudwveig pali pou, Zodo; A dpaivetal o
NOUKAC wpalog e Ta VEX TOU YUOALY;».
O ekMALSEVTIKOG {NTAEL OO TOUC HABNTEG VA ATOVTOOUV OTLG AKOAOUBEC EpWTNOELG:
1. Moto eival to B£pa TG LoTopiag;
2. Tati 0 Zodo yéhaoe pe Tov AOUKQ;
3. NWw¢ éviwoe 0 AouKkag otav YEAaos 0 Zodo;
YTN GUVEXELA, O EKTIOLOEUTLKOGC PWTAEL:
1. Nw¢ Ba viwBarte av noactav otn B£on Tou AouKa;
2. T Ba kavarte eoeig av noaotav otn 6£on tou AouKa;
3. Nota elvaw n anoPn oag yla T otdon Tou Zodo;
O ekMALSEUTIKOC TPOTELVEL TN SLopyAvVWaon ULAC YLOPTAG Yo pLa «ELSLIkn Huépa Eoptacpou
AtadopeTikwy MoAtTilopwv». O ekMALSEUTIKOC PEPVEL AOTIPOUOUPEG ELKOVEC TToU Seiyvouv
napadootakd tpayoudia, polxa i dayntad, omd StadopeTKES TEPLOXEC R XWPEC (TX. ITalia,
lanwvia, Me€iko, Acta kat Abpikn). KaBe maldi pmopet va emAé€el pia elkdva Kot va tnv



XPWUOTIOEL TIPOKELEVOU VA AVAYVWPLOEL TLG TIOALTLOMLKES SLadopEg pPeTatl avBpwrwy mou
Touv o€ SLaPOPETLKEG XWPEG. ETuTAov, Ta matdLd purmopolv va GEPouV Kol AANEG ELKOVEG LLE TN
BonBeLa Twv yoviwv Toug ou va Seixvouv TIg tapaddoEL; ToUG.

e  Emelta, o ekmalSeUTIKOG {NTAEL ard Ta maldLd vo XwpeLloouv €va Xapti o TPELG OTAAEG Kal Vol
0oXe6LA00UV OTOULKA:

1. To $aynTo OU TOUG APEDEL.
2. Ta pouya mou Ba BsAav va SOKLUACOoUV.
3. To Tpayoudt mou Toug apeoe KOAUTEPQ.

e TENOG, O EKTIALOEUTIKOG pWTAEL TO TLALOLA: Tt KATAAANAEG A£EELG KAl OTAOELG ogBaGUOU
UTTOPELTE VAL XPNOLLLOTIOLOETE YLOL VOL ETILKOWVWVI OETE AUTO TIOU 00G APECEL H OXL;

o O ekmaLSEUTIKOC UMOPEL VO XPNOLLLOTIOLOEL TOV TTAPAKATW TIVAKA SLOUUOPDWTLKNG
a§LOAOYNONG YLa VO TTOPOTNPHOEL KAL VA AlELOAOYNOEL TNV LKOWVOTNTO TWV LaBNTWV Vol EKTLLOUY
KOLL VOL 0EBOVTOL TNV OTOWLKI), KOWVWVLKI KOl TIOALTLOTIKA SLapOpPETIKOTNTA.

Nivakag StapoppwTtikig afloAdynong yLo Tov EKALSEUTLKO

1. OL paBbntég eival oe BEon va KOTAVOGOUV OTL OPLOUEVOL AVOpWTTOL Ao SLadOpPETIKA
TIOALTLOMLKA UTtOPBaBpa propel va £xouv SLadopeTIKEG MAPASOOELS.

2. OLpaBnTéG elval og BEon va KATOVONOOUV CUVALOBAMATA KAl alodnuata Twv aAwv otav
KplvovTal ] EMLKPLVOVTOL YL TNV OTORLLKI), KOWVWVLKN 1] TTOALTIOULKH TOUG SLadOopETIKOTNTA.

3. O paBntég eival og B€on va Ppouv TIg KATAAANAEG AEEELC OEBAOHOU YLa VAL ETILKOLVWVIOOUV
LE avBpwIouC ToU €X0UV SLOPOPETLKA OTORLKA, KOLVWVLKA KOl TIOALTLOMLKA UTIORaBpa.

4. OL paBnteg elval oe B€on va evepyoUV pe oeBaopO TTPOG TOUC AANOUG, aveEApTNTA ATIO TLG
Sladopec Toug.

o O ekmalSeUTIKOC €nyel Tov 0TOXO TNG dpaoctnpLotnTag, dSnAasdr va eKTLLOUV KoL Vol
umtoAoyilouV TNV ATOLKH, KOLVWVLKI KOl TTIOALTIOWLKT SLadOpeTIKOTNTA KAL VO LETADEPOUV
QUTEG TLG Se€lotnTeg o SladopeTikd meptBarlovia otn {wr) Tous. H katavonaon Kat n anodoxn
™ StadopeTikOTNTAC £lval IWTIKAG ONUAGCLOG YLA L0 TIOALTIOMEVN cuvUTtapEn e GAAOUG
avBpwrmoug.

Epyaotiplo 4: Ae§LOTNTEG OXECEWV.

H kavotnta nuoupyiag, dtatrpnong kot emdlopbwong KOWWVLKWY OXECEwWVY. H LKAVOTNTA KATIOLoU
VA ETUKOLWVWVEL, va aKoUEL Kall va cuvepydletal e AAAouUG, va SlampayateUeTal Kal vo eMAUEL
ETIOLKOSOUNTLKA CUYKPOUOELG, KL Vo avalntd Kal vo mpoodépel BorBela otav xpelaletal.

Ztoxol

1. Na eival og Béon va cuvepyalovtal Kol va polpdlovTal.

Apaotnpiotnta 1n: KaAvtepa padi!

o O eKmalSEUTIKOC INTAEL Ao TOUC HaBNTEG va akoUoouV Thv akoAoubn katdotaon:
lotopia: H Avva B€AeL va xtiosl évav PnAo mopyo pe kOBoug. ANAG TpoTou
tomoBetnOeil To TeEAeuTOlO KOPUATL, O TUPYOG KOTAPPEEL KAl N Avva avooTatwveTal. O
NAoukAg BAEMeL TO Tt VISL TNG Avvag Kat £pXeTal va TV BonBnoeL. Alvel otnv Avva
ToUG KUBOoUC Tou Kat padl xtilouv évav PnAd mipyo pe Loxupdtepn Baon. Twpa o
mUpyog eival akplBwe auto mou ABeAe n Avva, aA\G akOpa TPEMeL va BAAEL TO
televutaio kKoppaTL kat Sgv propel va ¢ptdoetl otnv Kopudr. O Mmopva okEDTnKe va
ovEBeL og pLo KopEKAa yLa va tpocB£osl To tedeutaio Koppdtl. Kpatdel Tnv kapékAa
™¢ Avwag WoTe Vo Urtopéoel va PAAeL tov tedsutaio kUBo pe achdaAsta. Twpa n Avva



Kat ot iAol Tn¢ elval YapoUpevol Tou epydoctnkayv pall otov PnAdtepo mupyo amno

KUBouC mou €xouv GTLAEEL TTOTE.
ZEKLVWVTAG OO AUTO TO OEVAPLO, O EKTTALOEUTIKOC {NTAEL A0 TOUC LaBNTEC va
avaotoyxaotolv ota akoAouba:
1. Nepypayte TNV Kataotaon (tL ouveRn).
2. Neplypate Ta XOPOKTNPLOTLKA KABE YapoKTrpa tou eUmAEKeTal (Tl O€AEL va KAvEL N Avva;
MNote napeppaivel o Aoukag; Mote o Mndpva; Nwg cuunepidpépetal kabe yapaktrpac; Nwg
aLoBavovtal Ta aLdLd HETA TN CUVEPYAOLA TOUG;).
3. Avayvwplote GANEG MOPOUOLEG CUUTEPLPOPEG TTIOU CUVAVTWVTAL 0To oXoAsio (Otav nailete
padi, mwe to kAvete; Molog LolpaleTal Ta TaLXvidLla Tou; I€ ooV eV apecel va polpaletal
maxvidia; TLxavete av polpaleote ta matyvidia ocog pe aAAa maidid; Tu kepdilete eav
poLpAaleoTe Ta oy VidLa oag e AAAQ aldLa;).
O ekmadeuTikodg Sivel ota maldid kUBoug Lego yla va xtioouv éva kaotpo. KaBe maidi €xet
Alya KoppdTia, ondte XpeLAIETOL VO GUVEPYAOTOUV KO VAL LOLPACTOUV TO UALKA TOUG.
O ekMaLSEUTIKOG SLAOPWVEL T CUVEPYAOLA LECW TNG SIKNE TOU cuUTEPLDOPAC (VLo
napadetypa «Exw HEPIKOUC KOKKIVOUG KUBOUCY, « XPeLalOUaOTE TIEPLOGOTEPOUG KUBOUCY,
«Motog BéAeL va Baloupe toug KUBoUG pali;», «Mou toug Baloupe;», «Na xTiooupe éva
MEYAAO KAOTPO 1] SUO ULKPA;»), £TOL WoTe Ta madLd va apxilouv va alnAoemidpouv Kat va
ocuvepyalovral.
Ta matdd afloAoyoUVTaL Ao ToV EKTIALSEUTIKO YLa TLG CUVEPYATIKEG CUTEPLDOPEG TIOU
ekbNAwoav Kata tn dpactnpLotnta. O ekmaldeuTikog € Ba Bonbroet otnv olkoSonaon tou
KAoTpou, aA\d povo Ba SleukoAUvel TNV aAANAETIIS paon Kal T cuvepyacio PeTaty TouG.
O eKTIALOEVTIKOG UMOPEL VA XPNOLUOTIOL | OEL TOV TIOPAKATW TVOKA SLAUOpPWTLKNG
a€LOAOYNONG yLla VO TTOPATN PR OEL KAl va aLoAoynosl TIg SELOTNTEC CUVEPYAOLAC TWV
paBnTwv.
Nivakag StapoppwTtikAg afLoAdynong yLa Tov EKTOUSEUTIKO
1. OL paBbntég avantuooouv KatdAAnAeg §e€LOTNTEG ouvepyaoiag e TOUG CUUUABONTEC TOUG.
2. OL paBNTEG AVAMTUGOOUV TNV LKOWVOTNTO VOL CUUETEXOUV o€ Talyvidla pe dAAouc.
3. Ot paBntég e€aokolV OUVEPYATIKEG SELOTNTEG O KATAOTAOELG TALYVLSLOU.
4. OL paBntéc potpadovral motxvidia yia va maigouv pall pe évav Kowo otoyo.
5. Ot paBntég amoAappavouv To anoTéEAEoUA TNG ouvepyaoiag pPe aAoug.
O eknadeuTIkog e€nyel tov otoxo tng Spaotnplotntag, SnAadn va elpaote oe B£on va
ouvepyalOUaOTE Kal va HolpalOpaoTe, To onoio prmopel va pog BonbrnoeL os KATAOTACELG
Omou epeic N dAol xpelalopoote Bonbela Kot va SNULOUPYNCOUUE VEX TIPAYUATO (TTX.
mayvidia). Eival moAU onpavtikd vo ouvepyalOUOoTE Kal va polpalOpacte otnv kabnuepvi
Hag wn.

Na elvat og B€on va dnutoupyoly, va Slatnpouyv Kat vo armokadlotolv ¢LAieg.

Apaoctnpotnta 1": O KUkAog twv Qidwv.

O ekmadeUTIKOG {NTAEL amd ToUC HaBnTEC va akoUoouv TV akolouBn Lotopia: lotopia: H
Xovyk kot o T{ov cuvnBilouv va mailouv pali. Zouv otnv idLa yettovid kot cuvnwg
CUVOVTLOUVTAL OTNV TTALS LK Xapd. MolpdlovTtol Ta oY VidLo TouG Kot TIEPLUEVOUV TN OELpA
TOUG va Kavouv Kouvia. Mua pépa, o T{ov cuvavtdel t 2odia, tn GiAn Tou ano to
vhmaywyeio. Otav n Xovyk ¢ptdvel otnv matdikn xapd, o Tov tng Aéel: «As BEAw TLa va sipal
dihog cou. Daiveoat Ayotepo aoteia anod tnv Zodia. Twpa n Zodia eivat n véa kaAUTepn
&IAn pouy». H Xovyk gival avootatwiévn Kot KAaieL.



O ekmalSeUTIKOC CUTNTAEL E TOUG HOONTEC TIC AKOAOUOEG EPpWTHOELC:

1. TL ouvéBn og autAv TNV LoTopia;

2. Nati uotevete o0tL 0 Tov Sev BeAe TLa va ailel pe tn Xovyk;

3. Tuotelete 6tL 0 T{ov Ba prmopouoe va KAavel SladopeTLKA;

O ekmalSeUTIKOC pmopel va {ntroel amod tpia matdid va utoduBolv tn Xovyk, Tov T{ov Kal Tn
Jodla, XPNOLUOTIOLWVTAC TNV TEXVLKH TTaxViSlol poAwv.

O ekmaldeuTIkOg Sle€dyel pa cuvtopn oculAtnaon yla To TL KAvouv cuvhBwg oL dpidol.

O ekMalSEUTIKOC VOKOLWVWVEL OTA TTALSLA OTL TIPOKELTAL VA TTaliEouV €va tayvidL mou
ovopaletal «Motog eivat o dpidog pouy, £ToL waote KABe maldi va WA GCEL yLa Tov EUTO TOU Kall
VA aKOUOEL TOUG AAAOUG TIPOOEKTLKA YL VA avaKOAUPEL OUOLOTNTEG LETAEY TOUC.

Ta madid kadBovtat oe KUKAO (KUKAOC PLAiag) Kot Ba €XouvV 0TO KEVTPO TOU KUKAOU KAPTEG UE
oUMBOUAEC yLa oulrtnon. H pouoikn Ba mailel kot ta odid Ba mepvouv To UKPOPwVo To Eva
oto dAAo. Otav n LOUGCLKN OTOATAOEL, TO TALSL TTOU £XEL TO UKPODWVO ONKWVEL LA KAPTO KAl

MIAGEL YLO TOV €AUTO TOU CUUPWVA LIE TO BEUQ TTIOU TIPOTELVETAL OTNV KAPTA (Y AT UEVO
Xpwua: To ayamnuévo Hou XPwHa elval To KOKKLVO.) EMelta, to maldl pwtdel Tnv untdAountn
TAEN: Z€ OOV AAAO APECEL TO KOKKLVO Xpwia; O eKaLSEUTIKOG Ba Umopouoe va SLepeuvnoel
NV LOEQ pWTWVTAC TOUG LABNTEG YLATL TOUG APECEL TO AVTLOTOLYO XpwHa. Ta matdid Ba
Umopouoay va mapatnprioouV OTL £X0UV KOLVA TIPAYHATA VA LOLPOCTOUV LLE TOUG AAAOUG.
KaBe maidi Oa propeil va emihé€el kapta pia f Vo dopEg, va amavinost Kol va SeL TIoLog €XEL
v dla mpotipnon.

O ekMaLdeUTIKOG Ba emaLVEDEeL TG SEELOTNTEG CUMUETOXNG KAL ETILKOLVWVLOG TWV TALSLWV
(6lvouv mpoooyxn, ekdpalovratl, LAAVE YLO TOV E0UTO TOUC, 0KOUV Toug ¢piloug Toug).

To S8eUTepPO PEPOG TOU TaLXVLSLOU cuvioTaTal OToV SLaXWPLOUO TNG opddac os euyapla. Kabe
Teuyapl Ba AABeL TPELG KAPTEC (KAVEVAG, LEPLKOL, OAOL). ZNKWVOUV TLG KAPTEG TIOU
XPNoLlomolOnkav oTo ponyoU LEVO MEPOC KaL TLG TAELVOUOUV GUdWVA HE TLG TIPOTLUNOELG
TWV HeAWV TNG opAdac, UTIOSEIKVUOVTAC EKEVA TA TIPAYLLATA TIOU SEV APECOUV OE KAVEVAY,
TIOU apECOUV O€ LEPLKOUC KaL TIOU OPECOUV O OAOUG (Y. o€ €va aldi apEoel To KOKKLVO, OTO
AGAANO OPECEL TO MPAGCLVO, TOTE CUOXETL{OUV QUTAV TNV IIPOTLUNGCN HE TNV KAPTO «LLEPLKOLY).

210 TéAoG TG Spactnplotntog, OAa Ta maldid mou kabovtal o KUKAO UmopouV va AR CoUY
yla To TL avakaAudav yla Toug ouHaBnTEG Toug Kata tn Sldpkela tng Spaotnplotntag. O
EKTIALOEUTIKOG LMOPEL VOl XPNOLOTIOLOEL TOV TIAPAKATW TiivaKa SLopopdWTLKNG aLOAOYNONG
yla va tapatnprosL Kol vol aLOAOYHOEL TNV LKAVOTNTA TWV HaBnTwy va Egkvoly pia Gpiila
MECW TNG AUTO-£KPpaonG Kal TNS akpoaong. Nivakag Stapoppwtikig afloAdynong yia Tov
EKTIALSEUTIKO
1. OL paBbntég elval o B€on va PAOUV yLa TOV E0UTO TOUC.

2. OLpaBnTtég eival og Béon va akoUV €vav A0 cUUPOONTH va UAAEL yLa TOV £QUTO TOU.

3. OL paBntég eival og B€on va polpalovral kowva eviladépovta.

4. OL paBnteg ival o B£on va MEPLUEVOUV T OELPA TOUG yLa VAL ETILRERALWVOUV TLG
TPOTLUAOELG TOU AAAOU.

O eknadeuTikog e€nyel tov otoxo tne Spaotnpldotntog, SnAadn va avamntuéouv piiia péow
TWV eKPPACEWV TOUG. O ekMaLSEUTIKOC £ENYEL OTL Ta TTaLSLA Umopet va SuckoAeUovtol va
Kavouv diloug otav & yvwpllouv TIG KOWEC APECKELEG KOl SUCOPECKELEG TWV AAAWV.

Apaoctnpotnta 1": To Nauwyvidt tng Dhodpdvhong.

O ekmadeuTIKOC {NTAEL amtd ToUC HadnTEG va akoUoouv TV akoAouBn Lotopia: lotopia: O
Zodo Kot o Mmopva eivat dpidot kal mnyaivouv oto 8o vnritaywyeio. Kata tn Stdpketa tng
nuépag railouvv pall. Mia pépa o Zodo Bynke £€w popwvtag va oAl wpaio mpaoLvo Kot




Kitpwo pmAoulaktl. O Mmopva EVIUTIWOLACTNKE Ao To WMAOUTAKL Kal elme: «TL uTtEPOXO
urhoulakt €xelg, Zoao! Mou apael autod to xpwpa! Mou Bupilel tnv modoodalpikr opada
™¢ Bpalihiag!!». O Zodo éviwoe apnyavia emeldr € yvwplle OTL TO TPAGCLVO KAl TO KiTpLvo
nrav ta xpwpata tng Bpalliag. O Mmopva ine Alyo apixovog eniong: «Zuyvwun, aAlla dev
nietpalet! Kat eyw Sev E€pw Ta xpwpata tn¢ modoodalplking opadag tng MoptoyoAiog».

O ekmalSeUTIKOC CUINTAEL E TOUG HOONTEC TIC aKOAOUOEG EpWTHOELC:

1. TL oUVEBN o€ auTAV TNV LoTopia;

2. Z€pete yLaTl 0 Z0A0 EVIWOE AUAXAVOC;

3. MNarti vopilete 0tL 0 Mmopva EVIWOE apnXavog miong;

4. Exete BLWOEL TOTE KATL TTOPOLOLO, OTIOU VIWOATE OLXOVOL LETA aTtO KATL TTOU KATIOLOG ELME
O€ €04 I LA £0A;

Nouyvidt poAwv: O ekmaldeuTtikog Intdel amno duo natdid va untoduBouv Tnv Avva Kal Tov
Noukd. O ekmalSeUTLKOG A€l oTa TTALSLA OTL TPOKELTAL v TtaliEouv To «MauyvidL tng
Ou\odpovnong», €tol wote KABe Tadi Ba kavel kal Ba AdPel pia phodpovnon. Ta madia
KaBovtal og KUKAO. Eva amo autd Ba kabioegl 0To KEVTPO TOU KUKAOU Kal Ta dAAa Ba Ttouv KATL
wpaio, pa pthodpovnon otov cuppadnTn oto kKévtpo. Metd, Ba alafouv kal éva aAlo matdi
Mpoaywyn Ba peivel otn péon kat oUTw KaBenc. To madi otn péon Ba el « ELYOPLOTW» PETA
and kabe wpaia dhodppdvnon nou Ba AdBeL.

Ta matdid evBapplvovtal va eival eLAKpLVr Kal va KOLTA{ouv oTa LATLO TWV CUMUOBONTWY Ue
TOUG omoioug HAoUV.

MOALC TeAelwoel To atyvidt, o ekmaldeuTIKOC Sle€dyel ULt oulTNON YLa TO WG VIWBoU e
otav 6ivoupe kat Aappavoupe BeTIKA pnvupaTo.

O eKTIALOEVTIKOG UMOPEL VA XPNOLUOTIOL | OEL TOV TIOPAKATW TVOKA SLAUOpPWTLKNG
a€LOAOYNONG yLla VO TIOPOTNPHAOEL KA VA al€LOAOYIOEL TNV LKAVOTNTO TWV Hadntwv va
Slaxelpifovral Tnv emkowwvia Kal TV anodaoLoTkotnTa.

Nivakag StapoppwTtikg afloAdynong yLo Tov EKTOLSEUTLKO

1. OL paBbntég elval o B€on va emkovwvnoouy e cadnvela Kal va otelhouy BeTikd
pnvupata o évay cuppoonth.

2. OLpaBnTéG eival og Béon va akoUoouv Kat va AdBouv éva BeTiko prvupa amd aAho
cuppadnTy.

3. Ot paBntég eival og B€on va polpaotolV TIG OKEWELG TOUC.

4. OL paBnteg ival o B£on va MEPLUEVOUV TN OELPA TOUG, YLOL VOL KOLTAEOUV e GAAQ pATLa.

O ekmadeuTIkog e€nyel tov otoxo tng Spaotnplotntog, SnAadn va xpnotonolouv
onodacLoTIKY emkovwvio. O ekmalbeuTIKOG propel va Bonbrnoet Toug pabnteg va
peTad£pouV aUTEG TLg SeflotnTec o SladopeTikd neptfarlovta otn {wr) Toug, AapBavovtag
umoyn T onUAcLo TN EMLKOWVWVIAG HEe BeTIKO Kat EekabBapo TpoTo.

Na elvat og B€on va Slayetpilovral BeTika dtadwvieg kal va emAUoOUV cuyKPOUOELS e AAAOUC.

Apaotnpotnta 1™ H idia katdotaon aAAd StadopeTikéC avTidpAoELC.

O 8aokahog mopoucLalet TTPOPBANUATLIKEC KATAOTACELG XPNOLUOTIOLWVTOC LOPLOVETEC.
lotopia: H mpwtn mpofAnuatikn katdotoaon O T{apdA kat n 2odia mailouvv poli. O T{apdA
opralet £va malyvidL amo 1o xépL tng 2odiag. Todia: Awoe pou To moyvidt miow! T(apdA: As
oou 1o Sivw. Elvat 61kd pou! Todia: Oxt, sivat 61kd pou! O T{apdA ompwyvel T Zodia.
EvaAAOKTIKO OEVApPLO yLa TNV TIpwTn tpoBAnpatiki katdotacn O T(audA Kot n Zodia mailovv
podi. O TCapdA aprdalet évo moiyvid amd to xépL tng 2odiac. odia: Awoe pou to matyvidy, o
mapakoAw. T{opdA: Asv Ba oou to Swow. Eival 1k pou! Jodia: Oa maifw pe tnv Avva. H



Zoodia dev maipvel Ta malyvidia Twv AAwv. H deltepn npoPAnuatikr katdotacn O Aoukag
KopoideveL tnv Avva emeldn &g Lwypadilel moAL kahd. Aoukag: Koita moco anaiota eival n
{wypadia cou! Avva: Aev sivat aAnBeta. Mpoaywyn Aoukag: H Sikn pou {wypadLd eival o
opopdn! H Avva kataotpedel tn {wypadld Tou Aoukd. EVOANOKTIKO GEVAPLO Yo T SeUTepn
npoPAnuatikn Kataotacn O AoUuKAg KopoildeUel TNV Avva emeldn n {wypadld tng ival
aoxnun. Aoukadc: Koita moéoo aoxnuoa {wypadlosc! Avva: Aev eival aAnBsia. Aoukag: H Sikn
pou {wypadLa sivat o opopdn! Avva: Na {wypadiocouvpe katt pall; Aoukag: Nat, og
{wypadiooupue éva kaotpo. Oa cou deifw WG v TO KAVELG.

e AdoU SLaBACEL TIG TPONYOUEVEG KOTOOTAOELG, O EKTIALOEUTIKOC {NTAEL AT TOUG HoONTEG Vol
avayvwpiloouy TIG cuVaLeONPOTLKEG AVTLOPACELG TWV XOPAKTHPWV:

1. Nwg éviwoe n Zodia 6tav o TLapdA dprage To mayvidy;
2. Nwg éviwoe n Avva o6tav o Aoukdg kopowdee tn {wypadLd tng;

o O eKMALSEVUTIKOC avayvwpilel e To ToLdLA KATAOTACELG OTLG OTIOLEG OL XOPOKTIPEG EXOUV
avTdpaoel Orwg appolel. («Mote muotevete OtL N Zodia/Avva cupmnepld£pOnkav KoA;»). O
EKTIALOEUTIKOG Sev eTUBAANEL TN owoTH emAoyn ota matdid, aAAd Bonbd Ta maldla e
TIPOTAOCELG YLo VOL KAVOUV TN OWOoTH eTAoYT).

o O exmatdeutikdg opadomnolel ta matdid oe Suddec. Yroduovtal o matyvidl poAwv TLg
KOTAAANAEG aVTLOPAOELS YLoL KOBEULA ATTO TLG TPOTELVOUEVES KATOOTACELS. Epnvelouv KaBe
POAO XPNOLUOTIOLWVTOC LOPLOVETEG.

e  Téhog, kaBe Suada mnyaivel umpootd o 0AOKANPN TNV TAEN KOl EKTEAEL pia Ao TIG
KOTOOTACELG TIOU ETUAEYOUV.

o O ekmoSEUTIKOC UMOPEL VO XPNOLLLOTIOLOEL TOV TAPAKATW TIVAKA SLOUOPDWTLKNG
a€LOAOYNONG yLa VoL TTopaTn PR oL Kat va afloAoyrost ta matdid. O ekmaldeuTikog aflohoyetl
TNV LKOWVOTNTO TWV TALSLWV va avayvwpilouv ouvaloBnuatikéG avildpAaceLg o
OUYKPOUOUEVEC KATAOTACELG, Va SLaKkpivouv HETAEU KATAANAWY I AVETIAPKWY aVTLOpACEWY
KoL vl ETILBELKVUOUV KATAAANAEG GUUTEPLPOPEG OTN SLlaxelpLon CUYKPOUCEWV.

Nivakag StapoppwTtikAg afloAdynong yLo Tov EKTOLSEUTLKO

1. Ta maudLa eival oe B£on va EMLKOWVWVACOUV TN YVWHN TOUG OE Yla opada.

2. Ta madLd eival og B€on vo aKoUGOUV Kol VoL 0BA0TOUV TIG amOYELS TwV GAAwv. 3. Ta
naLdLa eivat o B€on va avayvwpilouv cuvaloBnUATIKEG AVTLOPATELG OE CUYKPOUGLAKEG
KOTOLOTAOELG.

4. Ta maldia eival og B€on va Slakpivouv HeTafU KATAAANAWY ) AVETTAPKWY OVTLOPACEWV.
5. Ta maldLa eivat og B€on va xpnotpomnololv KataAnAeg cupunepldopég otn dlayeiplon
OUYKPOUCEWV.

o O ekmalSeUTIKOG €nyel ToV oKOTO TNG SpaotnpLotnTag, SnAadn vo avaotoxacTouv oTov
TPOTO SLOYElPLONC CUYKPOUOEWVY KAl TIPOPANUATIKWY KOTAOTACEWY. O EKTALSEUTIKOC pmopet
va BonBnost ta matdLd va petadEpouv aUTEC TIG Se€lotnteg o SladopeTikd neptBallovta otn
{wn toug, Aappavovtag umon TN onuacia tng avayvwpLong cuvalotnuatwy ot
OUYKEKPLUEVEG OUYKPOUOLOKEG KATAOTAOELG, KAvovTag Slaxeiplon avtiSpdoswv Kat
ocupmneplpopwy, avamtiooovtag §e€LOTNTEG yLo TNV EEUPECN ATIOTEAECHATIKWY KOl
KOTAAMNAWY AUoewv og TPOBANUATIKEG KATAOTACELG.

Apaoctnpotnta 1": SOS, xperdlopon tn BOHOEIA oou!

o O eKmalSEUTIKOG INTAEL Ao TOUG HaBNTEG val akoUoouv Thv akdAouBn Lotopia. To KelPeVO TNC
Lotoplog epLEXEL o€ MOPEVOEDT OPLOUEVEG CUMBOUAEC YLO TOV EKTIALOEUTLKO WOTE VAL
KoTavonost KoAUTEpA Kal va e€NyrnoEL TOUG 6TOXOUC TNG SpaotnpLOTNTAC OTOUC HadnTEC.




lotopia: O TZov BAEnel Toug AAAou¢ pidoug tou va mailouv pali kol okéPTeTal OTL BEAEL va
nai&el. TZov: Elval éva oAU wpatlo mawxvidl. Mmopw va d€pw Toug KUBoUG yLa va Tai€w podt
0aG; (IntdeL anod toug AAAOUC va CUPHETAOXEL oto Tatxvidl) Zodia: Nat, puokd, £Aa pall pag.
TZov: Xpelalopal toAAoU¢ aompoug KUPBoug, aAAd Ba cag SwWow Toug LeEydAouc KUBOUC wg
avtaAaypa yia va GTiaéete To peyao Koppdrtl. (mpoodépel BonBela kal xwpilel Toug KUBoUG
UE autouc) TCapdaA: Mmopeig va pe BonBroelg va Bpw pLa onpaia; Tlov: Oplote! Tnv Bprka!
(mpoodépel BonBela) TlapaA: e suxaplotw. (euxaplotel yia tn Bonbela) OéAeig va priagoupe
uta yédupa pali; T¢ov: Nat. Eyw Ba ptiatw tic KoAwveg tng yédupag Kal ol Ba cuvSEELg Ta
Koppatia. (ouvepyaletal kat kaBopilel tov poAo Tou KaBevog)

ZEKLWVWVTAG QO AUTO TO GEVAPLO, O EKTTALOEUTLKOG {NTAEL A0 TOUG LaBNTEG val
QvVaoToX0oTOUV oTa akOAouBa:

1. Neplypdte TL oUVERN oTNV LOTOPLAL.

2. Neplypddte To XOPOKTNPLOTLKA KAOE XOPAKTHPA TTIOU EUNAEKETAL. Mropeite va
XPNOLUOTIOL OETE TIG AKOAOUBEG EPWTNOELG OTOUG HaBNTEG o0ag:

TLB€AeL va kavel o Tlov; Kat n Zodia kat o T¢apdA; Nwg cupnepldpépetal KABs XAPAKTHPAG
otav xpeLalovtal katy; Nwg ntouv Bonbela;

3. Avayvwpiote AAAEG TAPOUOLEG CUUTEPLPOPEG TIOU CUVAVTHOATE 0TO oXoAeio. Mmopeite va
XPNOLUOTIOLROETE TNV akOAou BN epwtnon otoug padntég oag: Nwg {ntate Bonbela dtav tn
XPeldleots;

O ekMadeUTIKOG {NTAEL amd Ta maLdLd va avayvwploouv Ta TpdyuoTa Tou Unopoulv va
oAokAnpwoouv xwpig BorBela kal Ta mMpaypata yla ta onola xpetalovral BorBeta. Ot

OUAVTA OELG YLOL TIPAY LLOLTAL TIOU UITOPOUV Vol KAVouv Xwplg fonBela pmopel va nepthapfdavouv
NAEKTPOVIKA TaLXvidLa, oTpwolpo kpeBatiol, KA. OL amavVTOELG yLa TTPAYMOTA VLA TO omnola
xpelalovtal BonBeLa pmopet va mepAapfAavouy XprHon Tou UTIOAOYLOTH, MAUGLUO TWV TLATWY,
OL6EpwHA pOUXWV, KATL.

O ekMALSEVTIKOG oUTNTAEL HE Ta TIoSLA MG EUaBav va KAVouV Ta paypata xwpig fonbela
KoL TtoLog Ta BorBnoe otav xpetdlovray Bonbela. Meta and avtnv tn oculntnon, o
EKTTALSEUTIKOG pWTAEL TO TIOULSLAL:

1. Nwc anodaocilete eav Ba {ntrocte BonBela 1 OxL;

2. An6 motov {ntate BonBela;

3. Nw¢ pnopeite va auénoete Ti¢ mBavotnteg va AdPete tn Ponbela mou xpeldleots;

O eKMALSEVTIKOG MAPEXEL OTOUG LOBNTEG Ta Bripata ouunepldopdg yia tn de€lotnta
«Zntwvtag BonBelay. Ta BrApata pmopouv va avaptnBolv og £vayv Tiivako avaKoWWOoEWV I
va epdavitovral os poBoAéa, KATL Brjpota cupnepldopdg yia tn §e€LoTnTa «ZNTWVTOS
BonBeta»

1. Koitae o dtopo

2. Pwtnoe to atopo v €xeL Xpovo va os Bonbnoet

3. E€nynoe akplBwg to eidoc tng BonBelag mou xpeldleoal

4. Evxopiotnoe to dtopo yla tn Bonbeta.

O ekmadeUTIKOG {NTAEL amtd TOUC HaBNTEC va TtapExouv Adyoug yLlati motelouv OTL Ymopel va
glval onuavtikd va Intouv Bonbeta xpnoLpomolwvTag outa to Bripota. AkoAouBouv oplopéva
napadelypato and AGyoug mou UmopouV Va XPNOLUOTIOL|C0UV O TIEPLTITWON MOV OL HaBNTEC
Suokolevovtal va okedToUV HOVOL TOUC:

1. OL avBpwrol propel va elvat o mpdBupot va oag Bonbrnoouv otav {ntrioste Bonela
XPNOLUOTIOLWVTAC QUTA Ta Bripato

2. To atopo amnd to onoio {ntdte BorBela Ba KataldPel akpPwC TL XPELATECTE KAl UMOPEL va
elval og B€on va oag BonOnoeL TLo ypriyopa.



O ekmadeuTIKOG opadomoLel ta matdld o SUASEC Kal Aé€L oTOUG LaBNTEG va INTHOOUV KATL
Qo TOV CUPHABNTH TOUC XpnOoLUomoLWwVTaG Ta Brpata mou éuabav. Entiong, 6a aAlagouv
POAOUC. TN CUVEXELQ, POLpAloVTaL TO WG EVIWOAV O KABE Katdotaon.

O eKMALSEVUTIKOC UITOPEL VAL XPNOLUOTIOLGEL TOV TIAPAKATW TtivaKa SLAUOPPWTIKAG
afloAdynong yla va mapatnpnoel Kot va aflohoynost ta tatdid. O ekmaldeuTikog aflohoyel
TNV Iavotnta Twv tatdtwv va Intolv BonBela, va mapéxouv tn Se€LOTNTA KAl VO YEVIKEVOUV
™ xprion tn¢ os S1adopeTIKA HEPN Kal o€ SLOPOPETIKOUE avBpwIouC.

Nivakoag StapopdpwTtikng afLoAdynong yLa ToV EKIOUSEVUTIKO
1. Ta matdLa eivat o B€0n va EMLKOWVWVHROOUV TNV ArtoYr] Toug HEoA O OUASEG.

2. Ta moudLd eivat oe B€on val AKOUV KOL VoL EKTLUOUV TIG OO ELG TWV AAAWV.

3. Ta mawdLa eivat og B€on va Intouv BonBela kat va apexouv BonBeta pe katdAAnAo tpormo.
4. Ta matdia elval og Béon va e€ackolv KATAAMNAEG ouumnepldopég o€ SLadOPETIKEG

KOTOLOTAOELG.

O eknadeuTIkOG e€nyel tov okomod tng Spaotnplotntag, dnAadn nwg va {ntouv Bonbela kal va
napexouv BonBela e katdAAnAo tpomo.

Epyaotiplo 5: YmeuOuvn AnYn anodpdacswv.

H LkavotnTa va KAVOUE EMOLKOSOMNTLKEG ETUAOYEC YL TIPOCWIILKEG CUUTTEPLPOPEG Kall

KOWVWVLKEC aAANAemLdpAoeLg e Baon nOLKA mpoTuTa, AvnouXieg aodAAELOG KOl KOWVWVIKOUG

aypadoug Kavoves. H peaALoTikr eKTiUNON TwWV CUVENELWV AapBavovTtag ultoyn ToV AVTIKTUTIO

oTNV EUNUEePLA TOU EQUTOU PAG KAl TwV GAAWY. ZTOXOL

1. Na eival og B€on va katavooLv Kot va g€Bovtal dypadoug KAVOVES Kal KOVOVIOUOUC 0TO
oxoAelo, oTo OTITL KaL oTNV Kowvwvia.

Apaotnpotnta 1": O oeBacuoc ExeL BTk enidpaon.
O ekMadeUTIKOG {NTAEL OO TOUC LABNTEG va akoUooUV TNV akoAouBn totopia: lotopia: Autod
Selyvel oeBaopo; MNari; / Morti o
1. H mpwtn nmpoPAnuatikn kataotaon: O T{apdA kat o Mnopva nailouv modoéodatpo. H
opada tou Mnopva kepbilet. O T{opaA eival Tooo Aumnpévog ou apyilel va kAaiet. O
Mrmopva Sev pnopet va amoAaloeL Tn ViKn TNg opuddag Tou.
® Eval\aktiko oevaplo: O T{apdA kat o Mnidpva nailouv modocdatpo. H opdda tou Mmnopva
kepSilel. O TCapuaA cuyxaipel tov Mmopva kat AéeL: «MoAU kaAo mawyvidt, Mmnopva!
Tuyxapntiptaly O Mmopva eivol oAU XapoUEVOG.
2. H 8g0tepn mpoPAnuatikr katdotaon: H Xovyk kat n 2odia nailovv pall oto mpoavAlo Tou
oxoleiou. H Zodia PAEnel éva kopitol Tou Sev €xel Kavévay va maiel. As voldletal yLo to
Kopltol Kal ouvexilel va allel pe TNV Xovyk.
® Eval\aktikd oevaplo: H Xovyk kal n Zodia nailouv pall oto mpoauAlo Tou oxoAeiou. H
Yoodlia PAEneL éva Koplitol tou Sev €xel kKavévay va maifel. H Zodia AgésL: «Xovyk, Kolta, auto
TO Kopitol elvat poévo tou, ag tng {ntriooupe va £pBel kot va maiéel pall pag».
3. H tpitn mpoPAnpatiki kotdotaon: H Avva gival otnv Ta€n kat akouel Thv Kuplo Mapia va
Slafadet pua wotopia. H Avva €xel ULl epwtnon, ondte SLakOmTeL Th SaokaAa Kal apxilel va
HAG.
e Eval\aktikd osvaplo: H Avva sival otnv Taén kat akoVeL TV Kupia Mapia va StaBalsl pia
Lotoplo. H Avva €XEL LA EpWTNON, OTIOTE TIEPLUEVEL PEXPL N SaoKAAA VA TEAELWOEL TNV LoTopLO
KOl 0T OUVEXELQL GNKWVEL TO XEPL TNG KaLl AE€L: « Me ouyxwpeite, kupio Mapla, urtdpxetl KATL
mou 8ev katdAafo otnv LoTopLOY.




O ekmaldeuTIKOC {NTAEL Ao TO TALSLA va avayvwpioouv cuunepldopEg oeBaopol Kal pn
ogBaopou otig TPELS LoTopieg. Ta maldla Ba avaotoxaotolv otig akOAouBEeg epwTroeLg: Auto
Seiyvel oeBaopo; Nari; / Noti oxL;

O ekmalSeUTIKOC CUINTAEL OTOLYELO OXETIKA LIE TOV OEPACUO KL TIG OXECELG.

O ekmaLSEVUTIKOC DETEL HEPLIKEG EPWTHOELC TIOU ATTOKAAUTITOUV TTOCO ONUOVTLKOG £lval o
ogBaopog yLa va KepSIoEL KATTOLOG TNV EKTINGN TwV GAAWV KoL va SLATNPHACEL LOKPOXPOVLEG
KoL BeTIkEG DLALEG.

O ekmaldeuTIKOC pmopel va dtaBacel Tnv Lotopia «To otopa pou ival éva naiotelo (My
mouth is a volcano) twv Julia Cook kot Carrie Hartman». Auth n wotopia adopd €va ayopl ou
Slakomntel toug aAAoug otav Hhouv. Mmopeite va Bpeite meplocotepeg MANPOdOPLEG OXETIKA
LE TNV LoTopia og auTo To Bivieo e TitAo «To otopa pou ival éva noaiotelo (My mouth is a
volcano)» o€ autov tov cUvdeopo: https://www.youtube.com/watch?v=v0g2TaG7Eac. (Edv n
Lotopia dev eival SlaBEotpn, o eKTALSEVTIKOC pumopel va eTUAEEEL pLal AAAN TTopopoLa Lotopia.)
O ekMaLSEUTIKOG {NTAEL AT TOUG LAONTEG VA QTTAVTHOOUV OTLG AKOAOUBEC EpWTAOELG:

1. Moot eivar ol AvBpwrmot tou SLakoOTTeL 0 AoULG;

2. Nwg éviwoayv oL avBpwrtoL e TLG SLAKOTES TOU;

3. Tt Ba ymopoloe va €xel KAVeL SLadOpPETIKA;

O kIS EUTIKOG OUTNTAEL YLt TOUG KAAOUG TPOTIOUC KAl TG EKPPATELS YLa VO {NTAEL KATIOLOG
CUYYVWHN.

O ekmadeuTIkOG Sivel ota maldLd pLa oeAida yla XpwHATIoNA amo T Lotopia «To oToUa Hou
elval éva ndaiotelo (My mouth is a volcano) twv Julia Cook kat Carrie Hartmany.

O eKTIALOEVTIKOG UMOPEL VAL XPNOLUOTIOL OEL TOV TIOPAKATW TVOKA SLAUOPpPWTLKNG
a€LOAOYNONG yla VO TIOPOTNPHAOEL KAl Va al€LOAOYINOEL TNV KATavonon Tou BEpatog anod ta
TaLdLa.

Nivakag StapoppwTtikg afloAdynong yLo Tov EKTOLSEUTLKO

1. OL paBbntég eival o B€on va eEnynoouy TL elvat o ogBacuoc.

2. OL paBNnTéG KOTAVOOUV YLOTL 0 0EBACHOG ELVOL GNUAVTLKOC YLa TOV EQUTO TOUG KOLL YLOL TOUC
aA\ouc

3. Ot paBntég pabaivouv va cupnepidépovral pe osfacpd os dpilouc kal eviAikes. 4. Ot
pHaBnTég kKatalaBaivouv OTL Umopouv va apouV pia anddaon site va oéBovtal elte va
TIANYWVOUV TOUG AAAOUG.

O ekmadeuTIKOG e€nyel Tov otoxo Tng Spaotnplotntag, SnAadr va avactoxaotolyV yla T
LKOVOTNTO VO KOTAVOOUV TL ohpaivel oeBacpOg Kol Th ohpaoia tou ogfacpuol yLa Tov eautd
TOUG KaLL YL TOUG GAAOUG.

2. Na eival og B¢on va avtipetwnilouv nBka pofAnpata ebapudloviag Stadlkacieg
AUNng anodpacewv.

Apaotnplotnta 1n: To Pépa Oa anokaAudOei. MNarti sival onpoviiké vo AEPe thv
oAnOsio;
O ekMaSeUTIKOG {NTAEL aTtd TOUC HaBNTEC va akoUooUuV TNV akoAouBn Lotopia pe titho «To
ayoptL ou pwvalg, "o Avkoc» (The boy who cried the wolf)» dtaB£oiun o autdv tov
olvSeopo: https://www.youtube.com/watch?v=dIflr5b5VgQ lotopia O Zodo Kat o T{apdA
napakoAouBolv oto YouTube tov piBo «To ayodpl mou pwvale «o AUKOG».

O ekmadeuTIKOG oulNTAEL yLatl To va Aépe TNV aAnBela elvol onUAVTLKO Kal Sivel
napadelypata llikpivelag (va Aéte tv alnBsla, va KAVETE O,TL A£Te OTL Ba KAVETE) KoL
napadelypato avevrpotntog (Pépata, khomn, e€amdtnon).



O ekmalSeUTIKOC BETEL PEPLKEC EpWTNOELC (TTY. NMW¢ aLoBAvovTaL OL YOVELG 0aG OTav AETE TNV
aAnBela; Tu kGvouv; Kal 0tav TAKTOMOoLE(TE Ta TaLyvidla oag;), oL omoieg amokaAUTTouV Oco
ONMOVTLKA Elval N €ALKPLVELD YLOL VoL KEPSLOOUV TNV EKTLUNGCN TWV GAAWV Kal va Slatnprjoouv
HMOKPOXPOVLEG Kal BETIKEC PLAlec.

O ekmadeuTIkOG Sivel ota maldLa pLo ceAida yla XpwHATIopa amo Tov pubo «To ayopl mou
dwvale «o AUkoG» (The boy who cried the wolf)».

O ekmalSEUTIKOC TTEPLYPAPEL 2 KATAOTACELC KAl KAl Ta tatdLd va maiiéouv €va cUVTOUO
TaLVidL poAwv:

1. H untépa tng Avvag eime: «OxL Umokota HEXPL TO HECNHUEPLAVO YeUA». H Avva nTav T000
TIELVOOLEVN TIOU TIHPE VA UILOKOTO Kol To €daye dTav n UNTépa tng Sev TNV
napakoAouBoloe. Otav n untépa tng enéotpee, MAPATAPNOE OTL EAELTTE EVAL UTTLOKOTO.
«Awa, édpayeg prokoto;" «Nat, Epaya», anavtnos n Avva.

210 TEAOG, 0 EKTIALOEVUTIKOG pmopel va pwtnoet: Eirme n Avva tnv aAnBeia; MNwg viwBet n Avva;
ZulnTrote MOCO ONUOVTLKO lval ou n Avva gimne tv aAnBeLa map’0Ao ou Sev UTIAKOUCE TN
UNTEPQ TNG. Htav n cupnepldpopd TnG Avvag mapopoLd LE TOU ayopLol otnv Lotopia; (LEPLKES
dopég Ta maldLa Aéve Pépata emeldn BEAOLV va EUXAPLOTCOUV TOUG EVAALKEG, Umepdeliovtal,
B€Aouv va anoduUyouv PoBAN AT 1) CUVETTELEG, AAAQ TO va AELE TAvVTa TNV aAnBela eival
ONUOVTLKO YL VAL LLOG EUTTLOTEVOVTAL oL AvBpwrtoL eMeldn xpeldletal va eipaote umtevBuvol
yla TLG TIPAEELG MOG Kal n oAnBela avTapeiBeTal akoun Kal av HePLKEG GopEC dalveTal va £XeL
OPVNTLKEG CUVETIELEG).

2. 0 Mniépva {wypddile 0To SWHATLO TOU XPNOLUOTIOLWVTAC VEPOUTIOYLEG. Katd AdBog £pLee
proyLd oto xaAi tou. Epiée pia kouBépta mavw oto Yol Omou ixe xpwHATIOEL WOTE N UNTEPA
TOU va pnv To 8&l. Elval o Mmopva ldikpvng; Mwg atobavetal; TL mOTEVETE OTL IPETIEL VAL
Kavel; Moleg Ba prmopoloav va elval oL CUVETELEG 0TO HEAAOV yLa Tov Mmopva Tou e AEeL TV
oAnBeL;

Nivakag StapoppwTtikg afloAdynong yLo Tov EKTOLSEUTLKO

1. OL paBbntég elvat o B€on va e€nyouv TL gival n eLAKplveLa.

2. OL paBnTég KOTAVOOUV YLOTL TO va Aéve TNV aAnBela ival onUavTIKO yla ToV E0UTO TOUG Kal
yla Toug AAAoucG.

3. Ot paBntég ocuveldntomoLolV MEPLOCOTEPO WG OKEDTOVTAL KAl ALOOAVOVTAL OXETIKA LIE TNV
oAnBeila kaL ta PEpara.

4. OL paBnTEC KaTtavoouv OTL uropolv va AdBouv pia anodaon: eite va mouv PEpata elte va
TIOUV TNV oA BELa.

O ekmadeuTIKOG e€nyel Tov otoxo tng Spaotnplotntag, SnAadr va KAtavoroouy oL pabntég
TN onuacio g eLAKPILVELAG KAl TIG CUVETELEG TOU PEUOTOC VLA TOV EAUTO TOUG KOl YL TOUG
AaAAoug. O ekmaldeuTIkOg pmopel va Bonbnoet Toug pabntég va cuveldntonotjoouv KaAUTepa
WG OKEPTOVTAL KAl aLoBAavovTaL OXETIKA e TNV aAnBela kal ta Pépata.

Epyaotiplo 6 :AvTLeTWILON YPUXOKOLVWVLKWV TIPOKANCEWV

H tkavotnTa va avtleTwtilel Kat va Eemepvael SUOKOALEC Kal epmodia mou pokoAouvTol omd
PuxoAoyLKkoU G TTOPAYOVTEC Kol TO KOWVWVLKO TepLBAAov mou emnpealouv apvnTika Ty PuxLkn vyeia
ToU padntn.

Zto)xoL

1. Na avtipetwnilouvv petaBaoelg kat aAAayeg.



Apaoctnpotnta 1n:Yndpyel véo maidi oTnv OKOYEVELAL.

O ekmaldeuTIKOC {NTAEL Ao TOUC HaBNTEC va akoUooUV TV akoAouBn Lotopla:

o lotopia: Zripuepa, o Aoukag elval Auttnpévog. Ae BéAeL va taiel pe Toug AAoug Kat
UEVEL pOVOC. «TL oupBaivel;» pwTAsL N Avva Kal 0 AOUKAG amavtael Bupwpéva, «H papd Agst
OTL €PYETOL €VA VEO LWPO OTNV OLKOYEVELA pag! H popd dev pmopel va Kavel véo pwpo! Eyw
glpat To pwpo tne!» H Avva tou Aéel: «AANAG sival wpaio otav €XeLg evav PLkpoTtepo adepdo N
adepdn! Mnopeite va nailete pali!», aAAG o Aoukadg e cupdpwvel, «Oxt! AmAd Ba kAaiel kat n
MOMA KOlL O PTtapmtag pou &g Ba mailouv pali pou mal "

o O eKTIALOEUTIKOG PWTAEL TOUG LaBNTEC:
1. MNa T mpaypa WAAUE O QUTAV TNV LoTopia;

2. Tuvopilete otL awoBavetal o Aoukag; Mpoomnabnote va pag deifete mwg alobavetat
XPNOLLOTIOLWVTAG EKPPACELG TOU TIPOCWTTOU.

3. Eosi¢ nw¢ Oa viwdarts;

o O ekmadeuTIKOG evBappUVEL Ta TALSLA Ttou Sev €Xouv adépdLla va LoLlpaoTouy Twe Ba
€viwBav eav avakaAurmrtay otL Ba yivovtav ta peyaAutepa adépdla kal Ba amokToucav Eva
véo adepdakL. Mpoomabriote va evBappUVETE Ta MALSLA VoL LAROOUV yla TNV OAn gunelpla,
Sivovtag épdaon ota cuvaleBnuatd Toug Kot S1I6A0KOVTAC TouG WG va ekdpalouy auTd Ta
cuvalobiuara.

o O kML EVTIKOG eVOaPPUVEL TO GUPBOALKO KOUKAOBETPO OMoU Ta TaLSLA TIPETEL VA
dpovtilouv 10 pWPO (TAlopa, MAUGLUO,...).

o O eKMALSEVTIKOG Pmopel va Tipoteivel ota matdid va {wypadioouv AAAEG VEEG
KOTAOTACELS (aAAayn omLtol, oxoAsiou f xwpag, amokTnon Véou Katolkidlou {wou, véa
Saokaha,...).

o O eKTIALSEVTIKOG UMOPEL VAL XPNOLUOTIOL OEL TOV TTOPAKATW TVOKA SLAUopPWTLKAG
a€LOAOYNONG yla VO TTIOPOTNPHAOEL KAl va a€LOAOYNOEL TNV KATavonon Tou BEpatog anod ta
moudLa.

Nivakag StapoppwTtikAg afloAdynong yLo Tov EKTOLSEUTLKO
1. To matdLd pmopouv va avayvwpilouv Ta cUVALCOAUATA TOUG OE £va VEO TIAQLOLO POAWV.
2. Ta adLa Pmopouyv va avayvwpilouv TG cupmnepldbopég ToUG o€ £va VEO TAALGLO pOAWV.

3. Ta maLdLd Pmopolv va KAtavoouV TIG cUUTEPLOPEC KAl Ta cuvalodnpato Twv aAwv og éva
véo mAalolo.

4. Ta matdLd prmopoLv va Bpouv tn Alon, n omola dev PAAMTEL UTA 1) TOUG AAAOUC, yLa
0pVNTIKA cuvoleOnpata mou PLwvouyv os €va VEo TAALOoLO.

2. Na avtipetwrilouv ekdpofLopod kot SladLlktuako ekboBLopo.

Apaoctnpotnta 1n: Mnv KAvelg tov vran!

® O ekmalSeUTIKOC eKTeEAEL TO akOAOUOO GEVAPLO XPNOLUOTIOLWVTAG KOUKAEC:



lotopia: H Ala, o TZov kat aA\a matdid mailouv otnv matdikn xapd. Zadvikd, o T{ov ompwyvel tn Aila
kot autr medtet. O Tlov apyilel va dwvdlel otn Aila: «Elocal nAiBla! Ouye! Aev unopeic va naieig pall
pog!!» H Ala apyilel va kAaiel kat va amopoakpuvetal apyd. O T{ov ocuveyilel va Tng pwvalel.

® O ekmalSEUTIKOG KAVEL OTOUG HOONTEC TIC aKOAOUBEC EpWTHOELC:
1. Mo TL mpaypo LAQUE O QUTAV TNV LoTopla;
2. Miotevete O0TL 0 T{ov cuuTEPLDEPETAL KAAQ;
3. Tuotelete OtL aloBavetat n Aida;
4. Eoeig nwc Ba alcBavocaotay;
5. Tt Ba émpemne va kavel n Alla;
6. TL Ba €émpeme va kavel o T(ov;
7. Eosig T Ba kavare;

® O eknmalSeUTIKOG evBappUVEL TO MOLSLA VA XPNOLUOTIOLOUV EKGPACELG TOU TIPOOWITOU OTAV
MAoUV yLa Ta cuvaloBnipatd tous. H épudaon divetal otnv eualcbntomolnon Twv modLwv yla
TO KOAQ KOl TA KAKA cuvalodnpata mou cuppaivouv otav npooBailouv n ekdoBilouv To Eva
TO AAMo.

® O eKmalSEUTIKOG Silvel ota maLSLd XOpTLA KAl KNPOUTTOYLEG Kol Toug {nTtdel va {wypadiocouv
KATL TTou Ba ekdpdlel mwe aloOdvovTal OTav KATIOLOG KAVEL KATL TTOU TOUG TIANYWVEL.

® O eknalSeuTIKOC eTAEYEL SUO TadLd kal divel og kaBéva amo auTa Lo KOUKAA.
EnavalapBdvouv To mponyoUevo GeVApLO Kal TipoomtaBolv va mpocoBEoouv éva TEAOG OTo
omolio n Aila avtanokpivetat otov ekdoPLopd pe KatdAAnAo tpomo. AAAQ matdLd Umopouv va
TipoteivouV TL pumopei va kavel n Alla kot 0 eKaLlSeUTIKOG evBOPPUVEL TIG KAAEG ATTAVTHOELG
KaBwg e€nyel ylati pepikd matdid ekdopilouv GANa, e€nywvtag OTL LEPLKES POPEC AUTA T
maLdLa avtpetwrnilouy eniong SuokoAieg, av kal dgv €(ouV TO SIKALWUO VO TTANYWVOUV TOUG
aM\ouc.

® O eKIMALSEVUTIKOG UTTOPEL VAL XPNOLUOTIOLOEL TOV TIOPOKATW TivaKa SLOHOPPWTIKAG
a€LOAOYNONG yLla VO TTIOPOTNPHAOEL KAl Va a€LOAOYNOEL TNV KATavonon Tou BEpatog anod ta
noudiad.

Nivakag StapoppwTtikAg afloAdynong yLo Tov EKTOLSEUTLKO

1. Ta mawdLa eival oe B£on va avayvwpilouv cuumepldopég oV MANYWVOUV Ta (SLa Kot Toug
aAAouc.

2. Ta madLd ivol o B€on va avayvwpilouv Ta cuvalcOnuata mov Blwvouv otav
ekdopBitovral.

3. Ta madLa eivat og B€on va eTIAEYOUV TWCE VA AVTATIOKPLOOUV OMOTEAECUATLKA OF N
LKOVOTIOLNTLKEC CUUTIEPLPOPEG e TPOTIO Ttou Sev BAAMTEL Ta i8La ) Toug dAAouc.

3. Na avtipetwrilouv oxoAlkég SuokoAieg (LaBnolakeg SuokoAieg kakr akadnuaikn enidoon).

Apaoctnpotnta 1n: OéAw va pabaivw! OfAw va raifw!

() O ekmadeuTIKOG {NTAEL amtd TouC HadnTEg va akoUoouv TV akolouBn Lotopia:



lotopia: O Zodo £matle UMACKET KoL XTUTINOE TO X£PL TOU TOOO AoXNnpa tou Sev umopoloeE va
TO KOUVNROEL. Mnye va el évav ylatpo |LE TOUG YOVELG TOU KL O YLATPOC ELTIE OTL TO X£PL TOU
gival onaopévo. Npémnetl va popaet yOPo yla KAmoLo Xpoviko dtaotnua. O Zodo dev umopei va
{wypadlioe, va maifel, va xopomndnosl uExpL va BeparmeuTel To XEpL TOU.

O ekmalSEVTIKOC pWTAEL TOUG HOONTEG:
1. TLoupBaivel otnv Lotopia;
2. Nwc moteleTe OTL aloBAaveTal 0 ZoAo Twpa TTou SeV UMOPEL va TaiEeL;

3. Eav eoglg, 0nwg o0 Zodo, 6ev unopouoate va naifete f va {wypadioete, nwg Ba
alcBavoocaotay;

® O ekALSEUTLKOG OTN CUVEXELX A€€L OTOUG LaBNnTEG OTL Ba TpoomabricouV va TPOCOOLWOOUY
nwg elvat n {wr Tou Twpa ou eV UMopEel val XpNOLUOTIOLCEL TO XEPL TOU. O EKTTALOEUTLKOG
MoLpAleL XovTpd yavTia, Ta oroia MpEMeL va ¢opoUV oL LabnTEG Kat {NTAEL Ao Toug LabnTEg
va KO ouv cUVBEeTa oxruata 1) Toug INTAsL va XELpL{ovTal ULKPEG XAVTPEG eVW popolv Ta
yavtia. O otoxog auThg tng SpaoctnpldTNTOC Elval val CUVELSNTOTIOLGOUV Ta TTALSLA TNV
QUTOYONTEU N TIOU BLWVOUV OTAV SEV UMOPOUV VoL EKTEAECOUV TNV €pyacia.

¢ Eqv Ta maldLd avaotatwBouv mapa oAU, 0 EKTTALSEUTIKOG OTOUATAEL T SpacTnpldTnTa Kot
poli apyilouv avtiotpodn pEtpnon amnod to 10 oto pndév. O ekmaldeuTikOC unopet emiong va
ToUG BonBroEeL va CUVELSNTOTIOLCOUV OTL TTIPOKELTAL YLa [Lot SUOKOAN gpyacia Kal iowg av
{ntRoouv kamnota BonBeta, Ba yvotav eukoAotepr. O eKMALSEUTIKOG TOVIleL OTL 0 KaBEvag
Umopel va xpelaotel BonBela yLa oploUEVEG EPYACLEG KATA TN SLAPKELA TNG IEPLOSOU
avappwong. ITnv Tan, oplopévol AAAOL CUUHABONTEG pumopel va xpetdlovtal umtootrpLén yla
KATIOLEG EPYACLEG OAN TNV WPA KAL AUTO gival pLa xapd. O eKMALSEUTLKOC UTTOPEL va TOUG
KOoA€oeL va avakaAUouv TpOTouG yia va fonbrioouv Toug CUMHABNTEG TTou Unopel va
Xpelalovtal BonBela o OPLOPEVEC KATAOTAOELG.

e MeTd T SpaotnpLOTNTA, O EKTIALSEUTIKOC IAAEL LLE TOUG LOBNTEC yLa To WG aloBavonkav
KoL ou{NTOUV yLoL AAAA TTALSLA TIOU TIPETIEL VAL AVTLHETWITI{ouV avamnpieg 6An tn {wr) Toug.

o MEeTA amo autnyv Tn 6pactnpLoTNTa, N omolo UIMopel va TPoKOAECEL APVNTLKA cuvalodnpata,
elval onuavtikd va dleyeipel Eava KaAd cuvalodrpota, my. o eKMAlSgUTIKOC Uopel va
oavaBéoel ota maldld va mai&ouv To ayannuévo Toug matyvist.

® O ekMALSEUTLKOC UIMOPEL VAL XPNOLUOTIOLNOEL TOV TIOPAKATW TIVAKA SLOUOPDWTIKAG
0a€LOAOYNONG yla VoL TIOPATNPRAOEL Kal va a€LOAOYOEL TNV KaTavonon Tou B€patog and ta
noudiad.

Nivakag StapoppwTtikAg afloAdynong yLo Tov EKTTOLSEUTLKO
1. Ta matdLa eival oe B£on va Souv Tov KOO0 amod SLadOopETIKH OKOTILA.

2. Ta modLd eivol o B€on va avayvwpilouv To aiobnuo Tng amoyorTeuong we AMOTEAECHA
NG aotuyiag Touc.

3. Ta madLa eivat os B€0n va eTUAEYOUV HLO ATTIOTEAECUOTLKI) OTPATNYLKA YL TNV OVTLLETWTTLON
™¢ anotuyioagc.

4. Ta matSLd KATovooUuV TIC AMOTUXIEC TWV GAAWYV Kal urmopolV va poodEPouy UTIOOTHPLEN.



4. No avTlpeTwnilouv apvnTiki mieon amd cuvopunAikoug Kot KoWwVLIKA amopovwaen/andppun.

Apaoctnpotnta 1n: AvBpwnivog KOUmog.

e O ekMALSEUTIKOC {NTAEL OO TOUC LaBNTEC va akoUooUV TV akoAoudn Lotopia:

lotopia: Mepika madia nailouv «pnAa» kot poonabouv va etiudé€ouv opadeg. O apxnyol emAéyouv
kot amodelyouv va emthééouv Tn Zodia. Asv gival n mpwtn dopd, Ta motdla onavia nailouvv pali tng,
Kuplwc tnv amodelyouv Kot otav MPEMEL va maiéouv pall Tng, TV EMAEYOUV AVTA TEAEUTALA.

o O ekTALOEUTIKOG PWTAEL TOUC HOONTEC:

1. TLoupPaivel og autiyv TNV LoTopia;

2. TumoteVeTe OtTL aloBavetal n 2odia;

3. Nw¢ Ba BonBouoarte goelc T Zodia;

4. Nwg Ba atoBavoocactav av £0eig PEvate amétw;
5. Tt Ba kAvate;

® O ekmalSeUTIKOG INTAEL EMELTA ATO TOUG LABNTEG VA OXNHUATIOOUV £vav KUKAO Kol va oTaBouv
OKOUUTWVTOG WO UE WHo. KaBe péNog TNG opddag mMpEMeL va eKTeVEL Eva XEPL TPOC TN LECN TOU
KUKAOU KOl va TILAoEL £va GAAO XEpL. Me auTOV TOV TPOTIO, OL CUUHETEXOVTEG Ba oxnuaticouy Evav
«avBpwrivo Kopmo». Apol oxnuatiotel o KOumog, o Sackahog kabodnyel tnv opdada va
npoonabrnoouy va Eepnepdeutolv, ald Xwpig va adrioouv To XEpL Tou aAlou.

¢ O 0TOX0C €lval Ta aLdLA va GUVEPYACTOUV Kol va Tipoomtadrjoouv va EepmnepdéPouv tov koumo. O
EKTIALOEUTIKOG TOUC evOappUVEL VO LAOUV LETAEL TOUG.

* Metd tn SpacTnpELOTNTA, O EKMALSEUTLKOG ETILONUALVEL WG LEPLKEC HOPEC ONOL TPEMEL VAl
OUVEPYOOTOUE YL VA ETILTUYOU LLE TOV OTOXO HOG.

® O ekmMALSEUTLKOC UIMOPEL VAL XPNOLUOTIOLNOEL TOV TTAPAKATW Tiivaka StapopdwTtikng aflohdynong yla
Va TTOPATN P OEL KAl va afLloAOYAOEL TNV Katavonon Tou BEpatog ano ta natdid.

Nivakag StapoppwTtikg afloAdynong yLo Tov EKTOLSEUTLKO

1. Ta maudLa eival oe B£on va avayvwpilouv BeTIKEG KAl apVNTIKEC OXEOCELG OE YLa opada.
2. Ta madLd ival o B€on va avayvwpilouv tn onuooia evog atopou péoa os pia opada.
Epyaotiplo 7: AVILLETWITLON TPOUUOATIKWY EUTTELPLWV

H LKavoTtnNTa QVTLHETWITLONG 0PVNTIKWY CUVOLOONUATWY Kal avakapdng amod TpoUUATIKA YEYOVOTO TNC
{WwnNG 1oV Umopel va TpoKOAECOUV CWHATLKA, cuvalodnuatikn 1 Yuxoloyikn BAARN KAl avaKTnong
ouvaLoONUATIKAG eunpepiac.

ZtoyoL
1. Na avtipetwrnilouv anwAela Kat mevoog.
Apactnpotnta 1n: Mou Asineig!

e O ekmatdeuTIKOC {NTAEL amd Toug HadnTEG va akoUoouv TV akolouBn wotopla:



lotopia: I uepa, o Tlov Sev nailel pe GAAa matdida. Kabetal povog tou kat dpaivetal Aumtnpévoc. H
Avva EPXETOL KOVTA TOU KOl TOV pwTAEL TL oUVERN. O T{ov AéeL OTL elvat TOAU AuTtnEVOG EMELSA O
oKUAOG Tou, 0 MTovyko, éBave. Ae Ba pumopéoel oTe Eava va maifel pall Tou Kot Tou Aeimel Adn.

* O EKTIOLOEVTIKOC KAVEL TLG AKOAOUBEC EPWTNOELC:
1. Mo TL mpaypo LAQE O QUTAV TNV LoTopla;

2. Nwc viwBel o Tlov;

3. Mwg Ba BonBouaoarte tov Tlov;

o MEeTA amo pia cUVToUn culnTnaon, 0 eKTALSEUTIKOC Slafalel éva elkovoypadnuévo BLBAlo, tng
€TUAOYNG TOU, TIOU 0LOXOAELTOL LE TNV ATIWAELA KOL OTOXEVEL VA NPEUNROEL KOL VO XAAQPWOEL TO TaLdi
(r.x. Carobne svjetiljke, eA\. Maytkég AApmeg).

* O ekmaldeuTIkOG oulntdel yia to BLPAlo. AkKoAouBoUV HePLKA TTapAdELy LOTA TWV BACLKWY CNUELWV
npog culntnon:

1. H anwAeLa kamolov nmpdypatog 1 avBpwrou pnopei va cu el
2. H ouitnon yla to yeyovog OTL Lo AELTIEL KATL | KATTOLOG Umopet va BonBnoet.

3. Akopa KL av Sev elpal Kovta og évav GiAo 1) KATIOLoV TIOU ayarmnw, elval eVTAgeL va okEDTopaL Ta
KOAQ T(PAYHLATA TTIOU £XOUE KAVEL.

4. Elvau evtdel va aloBavopaote AUTINUEVOL KOl VA KAQLLE OTOV OTTOXOLPETAE KATIOLOV N g Aelmel
KATmoLog.

® O ekMALSEUTLKOC UIMOPEL VAL XPNOLUOTIOLNOEL TOV TTAPAKATW Tiivaka dtapopdwTtikig afloAdynong yla
Va TTOPATN PrOEL Kl va afloAOyA oL TNV Katavonon Tou B€patog ano ta natdid.

Nivakag StapoppwTtikAg afloAdynong yLo Tov EKTOLSEUTLKO
1. Ta mawdia eival oe B£on va avayvwpilouv Ta cuvaloBrUaTA TOUG OE KOTAOTAON AMWAELAG.

2. Ta madLd ival o B€on va avayvwpilouy otL eival dpucloAoyiko va atoBdavovtal Aurthuéva oe
KOTAOTOON OMWAELOC.

3. Ta madLa eivat og B€on va avayvwpl{ouv Th onUacia tng KOWWVLKAS UTIOoTNPLENG KaBwg
OVTLUETWTT{OUV TNV OMWAELQ.

4. Ta natdia eival og B€on va XpnoLUOTIOLOUV ATTOTEAECUATLKEG OTPATNYLIKEG OTAV OVTLUETWT(OUV TNV
amWAELQ.

2. Na avtipeTwrilouv xpovieg aloBEveLEG.

Apaotnpotnta 1n: Eivat ENTAZEI va sicat StadopeTikog:

® O ekmalSEUTLKOC «TIaileL» TOo aKOAoUB0 GeVAPLO XPNOLUOTIOLWVTAG KOUKAEC:

lotopia: Evw mailel, n Avva apyilel va avarnveel Bapld. Itapatdst va mailel, Bydlel éva moALXpwUo
KoUTL artd TtV TOETN TNC, TO PAlEL OTO OTOUO TNC Kal sloTvéel. MeTd amo Alyo, apyxilet va mailsl ava.
Ot didoL Tng miotevouv OTL To MOAUXPWHO KOUTL ival evéladEpov Kat pwTtoUv TRV Avva yu' autd Kol Tt



KAavel. H Avva A€l OTL PePLKECG PopEG SUGKOAEUETOL OTNV AVATIVON| KAL EKELVO TO KOUTL €lval To
dapuako mou TNV BonBAsL va avamVEEL KOVOVLKA.

o O ekIalOEUTIKOG EEKLVAEL Lol culTtnon Ue Ta maldLd Kol EMoNUALVEL:
1. Mo TL mpaypo LAQUE O QUTAV TNV LoTopla;

2. Nwc ateBavetal n Avva;

3. NMwg dLadEpel amod Toug aAloug;

4. Nwg propel n Avva va BonBroeL Tov eauTo tNg;

5. Nw¢ prmopolpe va tv Bonbriooupe euels;

® O ekmaLSEUTLKOG EMeLTa £ENYEL LA CUYKEKPLUEVN aoBévela (Ty. doBua).

® O ekmalSeuTIKOG SnuLoupyel éva «latplko Kévtpo» otnv aiBouoa kat evBappuvel ta matdld va
umoduBoUV poAoug: éva maldi eivat o acBevig kot TPEMEL va ipooTiolnBel OTL €xel AoBua, evw AAa
noudLd eivat «ylatpoi».

® KaB' 6An tn SldpkeLla Tou matyviSlou, 0 EKTIALSEUTIKOC TPOowOEL TN LABNnon yLa opLoUEVEG A0BEVELEG
KoL Urtopel va kaBodnynoel ta matdLd mwe MPETIEL VO CUUITEPLPEPOVTOL EAV GUVAVTI|COUV KATIOLOV [E
Xpovia a.oBévela (va eloTe TILO MPOCEKTLKOL e €vav CUMMOONTH He Xpovia aoBEVELD, pWTHOTE EAV
XPELALETAL KATL VA KAVETE, WANOTE e EVav SAOKAAO OTAV CUVELSNTOMOLNOETE OTL KATIOLOG CUMUAONTNG
Sev awoBavetal Kahd, KATL).

® O ekmalSEUTIKOC UIMOPEL VOl XpNOLLOTIOLOEL TOV TTAPaKATW Tiivaka dtapopdwTtikig afloAdynong yla
Va TTOPATN PrOEL Kl va afloAOyA oL TNV Katavonon Tou B€patog ano ta natdid.

Nivakag StapoppwTtikg afLoAdynong yLo ToV EKOULSEUTIKO
1. OL paBbntég elvat o Bon va avayvwpilouv aTtopLkeg Sladopeg LeTall Toug

2. OLpaBnTéq elval og Béon va avayvwpilouv SladopeTikeg cupumnepldopég ou odeilovtal o
OPLOUEVEC XPOVLEG lOBEVELEC LaBAIVOVTAC YLOL CUYKEKPLUEVEG OLOBEVELEC.

3. Ot paBntég avamntuooouy cuvaiobnon amévavil os ATopa Ue XPOVLEG I AMeC aoBévelec.









