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Διδάξτε στο παιδί σας την υπεύθυνη χρήση του διαδικτύου. Εξηγήστε ότι θα
πρέπει να επικοινωνεί μόνο με άτομα που γνωρίζουν στην πραγματική ζωή και να

μην μοιράζεται φωτογραφίες ή προσωπικές πληροφορίες με αγνώστους.

Δημιουργήστε ένα περιβάλλον όπου το παιδί σας νιώθει άνετα να συζητά μαζί σας
διαδικτυακές εμπειρίες. Ενθαρρύνετέ το να έρθει σε εσάς εάν συναντήσει κάτι
ανησυχητικό ή εάν έχει οποιεσδήποτε ερωτήσεις ή ανησυχίες σχετικά με τις

διαδικτυακές του δραστηριότητες.

Παρακολουθείτε και να επιβλέπετε πάντα το παιδί σας κατά τη χρήση του Διαδικτύου.
Κρατήστε τις συσκευές σε κοινόχρηστους χώρους, όπως το σαλόνι, ώστε να μπορείτε

εύκολα να παρακολουθείτε τι κάνει το παιδί σας την ώρα που “σερφάρει”.

Εξηγήστε στο παιδί σας τη σημασία της διατήρησης προσωπικών πληροφοριών
απόρρητων. Δώστε τους οδηγίες να μην κοινοποιούν το πλήρες όνομά τους, τη

διεύθυνση, τον αριθμό τηλεφώνου τους ή οποιαδήποτε άλλα ευαίσθητα στοιχεία στο
διαδίκτυο χωρίς την άδειά σας.

Επιβλέπετε τις διαδικτυακές δραστηριότητές του1.

2. Διδάξτε το για το απόρρητο στο διαδίκτυο

3. Ορίστε ένα πλαίσιο αυστηρών ελέγχων

4. Εκπαιδεύστε το για ασφαλείς πρακτικές Διαδικτύου

5. Διατηρήστε ανοιχτή επικοινωνία

Χρησιμοποιήστε λογισμικό γονικού ελέγχου ή ρυθμίσεις σε συσκευές για
να περιορίσετε την πρόσβαση σε ακατάλληλο περιεχόμενο. Αυτό μπορεί

να περιλαμβάνει φιλτράρισμα ιστότοπων, αποκλεισμό ορισμένων
εφαρμογών ή ορισμό χρονικών ορίων για τη χρήση της συσκευής.

6. Διδάξτε το για τον διαδικτυακό εκφοβισμό 

Συζητήστε τη σημασία της αντιμετώπισης των άλλων με καλοσύνη και σεβασμό στο
διαδίκτυο. Βεβαιωθείτε ότι το παιδί σας κατανοεί ότι ο διαδικτυακός εκφοβισμός είναι
απαράδεκτος και ότι δεν πρέπει ποτέ να εμπλέκεται ή να ανέχεται τέτοια συμπεριφορά

7. Ενσταλάξτε δεξιότητες κριτικής σκέψης

Διδάξτε το παιδί σας να σκέφτεται κριτικά για τις πληροφορίες που συναντά στο
διαδίκτυο. Βοηθήστε το να διακρίνει μεταξύ αξιόπιστων και αναξιόπιστων πηγών.
Ενθαρρύνετέ το  να αμφισβητεί και να επαληθεύει πληροφορίες πριν τις δεχτεί ως

αληθείς.

8. Μοντέλο καλής συμπεριφοράς στο Διαδίκτυο
Γίνετε θετικό πρότυπο ασκώντας οι ίδιοι ασφαλείς και υπεύθυνες

συνήθειες στο διαδίκτυο. Το παιδί σας είναι πιο πιθανό να ακολουθήσει
το παράδειγμά σας εάν δει ότι παίρνετε στα σοβαρά την ασφάλεια στο

διαδίκτυο.

9. Μείνετε ενημερωμένοι

Μείνετε ενημερωμένοι για τις πιο πρόσφατες τάσεις στο διαδίκτυο,
ιστότοπους και εφαρμογές που είναι δημοφιλείς στα μικρά παιδιά. Αυτό θα
σας βοηθήσει να κατανοήσετε σε τι μπορεί να εκτεθεί το παιδί σας και θα σας

επιτρέψει να λάβετε τα κατάλληλα μέτρα για να το κρατήσετε ασφαλές.

10.Ενθαρρύνετε τις δραστηριότητες εκτός
διαδικτύου

Περιορίστε τον χρόνο του παιδιού σας στην οθόνη και ενθαρρύνετέ το να
συμμετέχει σε άλλες δραστηριότητες όπως το διάβασμα, το παιχνίδι έξω ή η

συμμετοχή σε χόμπι που προάγουν τη συνολική του ανάπτυξη.


