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                                                                                                                                                                                                               Σχολικό έτος  2024-2025 

 

 

 

 

 

Εβδομαδιαίο Ωρολόγιο Πρόγραμμα Διδασκαλίας (Ε.Ω.Π.Δ.) 
 ΠΡΩΙΝΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

 

 
ΤΜΗΜΑ 1: ΤΟΥΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΩΡΑΣ 
ΔΕΥΤΕΡΑ  

ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 
 

7:30 - 8:15 
(45΄) 

 

 

 

Πρόωρη υποδοχή 

μαθητών/τριών 

(προαιρετικό 

πρόγραμμα) 

 

 

 

 

Πρόωρη υποδοχή 

μαθητών/τριών 

Πρόωρη υποδοχή 

μαθητών/τριών 

Πρόωρη υποδοχή 

μαθητών/τριών 

Πρόωρη υποδοχή 

μαθητών/τριών 

Πρόωρη υποδοχή 

μαθητών/τριών 

 
08:00 - 8:15 

(15΄) 
 

Υποδοχή 

μαθητών/τριών 

 

 

 

Υποδοχή 

μαθητών/τριών 

Υποδοχή 

μαθητών/τριών 

Υποδοχή 

μαθητών/τριών 

Υποδοχή 

μαθητών/τριών 

Υποδοχή 

μαθητών/τριών 

 
08:15 - 09:00 

(45΄) 
1η Διδακτική ώρα 

 
 
 

Ελεύθερο παιχνίδι - 

ενασχόληση στα 

κέντρα μάθησης 

(γωνιές) 

 

 

 

 

Ελεύθερο παιχνίδι - 

ενασχόληση στα 

κέντρα μάθησης 

(γωνιές) 

Ελεύθερο παιχνίδι - 

ενασχόληση στα 

κέντρα μάθησης 

(γωνιές) 

Ελεύθερο παιχνίδι - 

ενασχόληση στα 

κέντρα μάθησης 

(γωνιές) 

Ελεύθερο παιχνίδι 

- ενασχόληση στα 

κέντρα μάθησης 

(γωνιές) 

Ελεύθερο παιχνίδι 

- ενασχόληση στα 

κέντρα μάθησης 

(γωνιές) 

                                                          
                                    ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  
                   ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ  ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ  

ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
                                                 -------- 
        ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ  Π. & Δ. ΕΚΠ/ΣΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 
                       Δ/ΝΣΗ  Α/ΘΜΙΑΣ  ΕΚΠ/ΣΗΣ  ΑΡΚΑΔΙΑΣ 
                    ... /θέσιο  ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΤΡΟΠΑΙΩΝ 

Α/Α  2    
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09:00 - 09:45 

(45΄) 
2η Διδακτική ώρα 

 

Οργανωμένες 

δραστηριότητες και 

διερευνήσεις με βάση 

το Δ.Ε.Π.Π..Σ-Α.Π.Σ. 

/ Ή Εργαστήρια 

Δεξιοτήτων 

 / Ή Οργανωμένες 

δραστηριότητες 

ενασχόλησης 

μαθητών με την 

Αγγλική γλώσσα 

πρόγευμα* 

 

Οργανωμένες 

δραστηριότητες και 

διερευνήσεις με 

βάση το Δ.Ε.Π.Π..Σ-

Α.Π.Σ. 

πρόγευμα* 

Οργανωμένες 

δραστηριότητες και 

διερευνήσεις με 

βάση το Δ.Ε.Π.Π..Σ-

Α.Π.Σ. 

 

πρόγευμα* 

Οργανωμένες 

δραστηριότητες και 

διερευνήσεις με 

βάση το Δ.Ε.Π.Π..Σ-

Α.Π.Σ. 

πρόγευμα* 

 Οργανωμένες 

δραστηριότητες και 

διερευνήσεις με 

βάση το Δ.Ε.Π.Π..Σ-

Α.Π.Σ. 

πρόγευμα* 

Οργανωμένες 

δραστηριότητες και 

διερευνήσεις με 

βάση το Δ.Ε.Π.Π..Σ-

Α.Π.Σ. 

πρόγευμα* 

09:45 - 10:30  
(45΄) 

Διάλειμμα 
Διάλειμμα 
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10:30 - 11:15 

 (45΄) 
3η Διδακτική ώρα 

 

Οργανωμένες 

δραστηριότητες και 

διερευνήσεις με βάση 

το Δ.Ε.Π.Π..Σ-Α.Π.Σ. 

/ Ή Εργαστήρια 

Δεξιοτήτων 

 / Ή Οργανωμένες 

δραστηριότητες 

ενασχόλησης 

μαθητών με την 

Αγγλική γλώσσα. 

 

 

Οργανωμένες 

δραστηριότητες 

ενασχόλησης 

μαθητών με την 

Αγγλική γλώσσα 

Ή Εργαστήρια 

Δεξιοτήτων 

Οργανωμένες 

δραστηριότητες και 

διερευνήσεις με 

βάση το Δ.Ε.Π.Π..Σ-

Α.Π.Σ. 

 

Οργανωμένες 

δραστηριότητες 

ενασχόλησης 

μαθητών με την 

Αγγλική γλώσσα 

Οργανωμένες 

δραστηριότητες και 

διερευνήσεις με 

βάση το Δ.Ε.Π.Π..Σ-

Α.Π.Σ. 

 

 
11:15 - 11:55  

(40΄) 
4η Διδακτική ώρα 

 

Ελεύθερο παιχνίδι-

ενασχόληση στα 

κέντρα μάθησης, 

ανατροφοδότηση 

(γωνιές)* 

 

Ελεύθερο παιχνίδι-

ενασχόληση στα 

κέντρα μάθησης, 

ανατροφοδότηση 

(γωνιές)* 

Ελεύθερο παιχνίδι-

ενασχόληση στα 

κέντρα μάθησης, 

ανατροφοδότηση 

(γωνιές)* 

Ελεύθερο παιχνίδι-

ενασχόληση στα 

κέντρα μάθησης, 

ανατροφοδότηση 

(γωνιές)* 

Ελεύθερο παιχνίδι-

ενασχόληση στα 

κέντρα μάθησης, 

ανατροφοδότηση 

(γωνιές)* 

Ελεύθερο παιχνίδι-

ενασχόληση στα 

κέντρα μάθησης, 

ανατροφοδότηση 

(γωνιές)* 
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11:55 - 12:30  

(35΄) 
5η Διδακτική ώρα 

 

Οργανωμένες 

δραστηριότητες και 

διερευνήσεις με βάση 

το Δ.Ε.Π.Π..Σ-Α.Π.Σ. 

/ Ή Εργαστήρια 

Δεξιοτήτων 

 / Ή Οργανωμένες 

δραστηριότητες 

ενασχόλησης 

μαθητών με την 

Αγγλική γλώσσα 

Αναστοχασμός-  

Ανατροφοδότηση-

Προγραμματισμός της 

επόμενης ημέρας και 

Προγραμματισμός του 

επόμενου 

εργαστηρίου 

Οργανωμένες 

δραστηριότητες και 

διερευνήσεις με 

βάση το Δ.Ε.Π.Π..Σ-

Α.Π.Σ. 

Αναστοχασμός-  

Ανατροφοδότηση-

Προγραμματισμός 

της επόμενης 

ημέρας και 

Προγραμματισμός 

του επόμενου 

εργαστηρίου 

 

 

 

 

Εργαστήρια 

Δεξιοτήτων  

Αναστοχασμός-  

Ανατροφοδότηση-

Προγραμματισμός 

της επόμενης 

ημέρας και 

Προγραμματισμός 

του επόμενου 

εργαστηρίου 

 

Εργαστήρια 

Δεξιοτήτων  

Αναστοχασμός- 

Ανατροφοδότηση-

Προγραμματισμός 

της επόμενης 

ημέρας και 

Προγραμματισμός 

του επόμενου 

εργαστηρίου 

 

 

Οργανωμένες 

δραστηριότητες και 

διερευνήσεις με 

βάση το Δ.Ε.Π.Π..Σ-

Α.Π.Σ.  

Αναστοχασμός-  

Ανατροφοδότηση-

Προγραμματισμός 

της επόμενης 

ημέρας και 

Προγραμματισμός 

του επόμενου 

εργαστηρίου 

Οργανωμένες 

δραστηριότητες και 

διερευνήσεις με 

βάση το Δ.Ε.Π.Π..Σ-

Α.Π.Σ.  

Αναστοχασμός-  

Ανατροφοδότηση-

Προγραμματισμός 

της επόμενης 

ημέρας και 

Προγραμματισμός 

του επόμενου 

εργαστηρίου 

 

 
 

12:30 - 12:45 
(15΄)  

 
 
 
 

 

Προετοιμασία για 

αποχώρηση 

 

 

Προετοιμασία για αποχώρηση 

 

 
12:45 

 
 

 

Αποχώρηση 

 

 

 

Αποχώρηση 

 

 

 

 



5 
 

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

ΤΜΗΜΑ :ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 
12:45-14:05 

 
(40΄) 

1η  Διδακτική ώρα 
ολοήμερου 

προγράμματος 
 

Προετοιμασία 

γεύματος/γεύμα  

Προετοιμασία 

γεύματος/γεύμα  

Προετοιμασία 

γεύματος/γεύμα  

Προετοιμασία 

γεύματος/γεύμα  

Προετοιμασία 

γεύματος/γεύμα  

(40΄) 
2η  Διδακτική ώρα 

ολοήμερου 
προγράμματος 

 

Χαλάρωση/ύπνος/Ελεύθε

ρο παιχνίδι-ενασχόληση 

στα κέντρα μάθησης 

(γωνιές) 

Χαλάρωση/ύπνος/Ελεύθε

ρο παιχνίδι-ενασχόληση 

στα κέντρα μάθησης  

Χαλάρωση/ύπνος/Ελε

ύθερο παιχνίδι-

ενασχόληση στα 

κέντρα μάθησης  

Χαλάρωση/ύπνος/Ελε

ύθερο παιχνίδι-

ενασχόληση στα 

κέντρα μάθησης  

Χαλάρωση/ύπνος/Ε

λεύθερο παιχνίδι-

ενασχόληση στα 

κέντρα μάθησης  

14:05-14:45 
(40΄) 

3η  Διδακτική ώρα 
ολοήμερου 

προγράμματος 

Δραστηριότητες και 

διερευνήσεις με βάση                 

το Δ.Ε.Π.Π.Σ.-Α.Π.Σ. - 

Πρόγραμμα-Σπουδών 

Δραστηριότητες και 

διερευνήσεις με βάση                 

το Δ.Ε.Π.Π.Σ.-Α.Π.Σ. 

Δραστηριότητες και 

διερευνήσεις με βάση                 

το Δ.Ε.Π.Π.Σ.-Α.Π.Σ. 

Δραστηριότητες και 

διερευνήσεις με βάση                 

το Δ.Ε.Π.Π.Σ.-Α.Π.Σ. 

Δραστηριότητες και 

διερευνήσεις με 

βάση                 το 

Δ.Ε.Π.Π.Σ.-Α.Π.Σ. 

14:45-15:05 
(20΄) 

 

Διάλειμμα 

 

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα 
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15:05-15:45 
(40΄) 

4η  Διδακτική ώρα 
ολοήμερου 

προγράμματος 

Ελεύθερο και οργανωμένο 

παιχνίδι, ανατροφοδότηση 

Ελεύθερο και οργανωμένο 

παιχνίδι, ανατροφοδότηση 

Ελεύθερο και 

οργανωμένο παιχνίδι, 

ανατροφοδότηση 

Ελεύθερο και 

οργανωμένο παιχνίδι, 

ανατροφοδότηση 

Ελεύθερο και 

οργανωμένο 

παιχνίδι, 

ανατροφοδότηση 

15:30-15:45 
(15΄) 

 

Προετοιμασία για 

αποχώρηση 

Προετοιμασία για 

αποχώρηση 

Προετοιμασία για 

αποχώρηση 

Προετοιμασία για 

αποχώρηση 

Προετοιμασία για 

αποχώρηση 

 
 

15:45 
 
 
 

 

Αποχώρηση 

 

 

 

 

 

Αποχώρηση Αποχώρηση Αποχώρηση Αποχώρηση 
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Αναλυτικό Ωρολόγιο Πρόγραμμα Διδασκόντων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

1) Το Εβδομαδιαίο Ωρολόγιο Πρόγραμμα Διδασκαλίας (Ε.Ω.Π.Δ.) καθορίζεται από τις διατάξεις της παραγράφου Β «Ωρολόγιο Πρόγραμμα                     
και κατανομή τάξεων Νηπιαγωγείου» του άρθρου 11  του Π.Δ. 79/2017 (ΦΕΚ 109 Α΄), η οποία αφορά τον «Ενιαίο Τύπο Ολοήμερου 
Νηπιαγωγείου (Ε.Τ.Ο.Ν.)». 

 
2) Το εβδομαδιαίο υποχρεωτικό διδακτικό ωράριο των εκπαιδευτικών ειδικότητας Νηπιαγωγών κλάδου ΠΕ 60 καθορίζεται βάσει της 
οργανικότητας των νηπιαγωγείων (1/θέσια, 2/θέσια και 3/θέσια νηπιαγωγεία) και ανεξάρτητα από το βαθμό και το χρόνο υπηρεσίας σε είκοσι 
πέντε (25) ώρες σύμφωνα με τις διατάξεις της αριθμ. 127187/Ε1/01-08-2016, (ΦΕΚ 2524 Β΄) Υ.Α. 
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1 
 ΤΟΥΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΕ60  25 

ΝΗΠΙΑ/ 
ΠΡΟΝΗΠΙΑ  

ΟΧΙ ΟΧΙ 
ΟΧΙ 
ΝΑΙ 

2252550 
 

2 
 ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ ΠΕ60  25  

  ΝΗΠΙΑ/ 
ΠΡΟΝΗΠΙΑ  

ΝΑΙ ΟΧΙ 
NAI 

Ν#ΑΙ 
25250 

 

3            0 
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3) Η αλλαγή της διδακτικής ώρας (*) δεν σημαίνει αλλαγή δραστηριότητας. Ο/Η Νηπιαγωγός έχει την ευελιξία να προσαρμόζει το χρόνο των 
οργανωμένων και ελεύθερων δραστηριοτήτων σύμφωνα με το συγκεκριμένο πλαίσιο της τάξης. 
 
4) Η διδακτική ενότητα Εργαστήρια Δεξιοτήτων εντάσσετε στο Εβδομαδιαίο Ωρολόγιο Πρόγραμμα Διδασκαλίας κάθε Τρίτη την 3η  και την 5η  . 
διδ. ώρα, και κάθε Τετάρτη την 5η  διδ. ώρα. (Στο πλαίσιο του ωρολογίου προγράμματος του νηπιαγωγείου τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
προτείνεται να ενταχθούν στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της τάξης και να υλοποιούνται κατά την πρωινή λειτουργία στο χρονικό διάστημα 
(διδακτικές ώρες) που ορίζεται για τις «Οργανωμένες Δραστηριότητες και διερευνήσεις με βάση το ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ», 
τρεις (3) διδακτικές ώρες κατανεμημένες σε δύο (2) με τρεις (3) φορές την εβδομάδα. Ο/Η νηπιαγωγός έχει την ευ- 
ελιξία να επιλέγει ανάλογα με το πλαίσιο και τη δυναμική της ομάδας, τα ενδιαφέροντα των νηπίων και τη θεματική  
που διαπραγματεύονται στην τάξη.) 
 
5)  Οι Δραστηριότητες στην αγγλική γλώσσα εντάσσονται στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα και στο ΕΩΠΔ του Νηπιαγωγείου και υλοποιούνται 
στην πρωινή λειτουργία και συγκεκριμένα στις διδακτικές ώρες που ορίζονται για τις «Οργανωμένες Δραστηριότητες και διερευνήσεις με βάση 
το ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ». Οι Δραστηριότητες στην αγγλική γλώσσα υλοποιούνται υποχρεωτικά σε δύο (2) διδακτικές ώρες εβδομαδιαίως κάθε Δευτέρα 
την 3η διδ. ώρα & κάθε Πέμπτη  την 3η .διδ. ώρα , (κατανεμημένες δύο (2) φορές την εβδομάδα), κατά τη διάρκεια των οποίων οι μαθητές/τριες 
αλληλεπιδρούν με την κ. Κατσαούνη Βασιλική, εκπαιδευτικό κλάδου ΠΕ06 Αγγλικής Φιλολογίας που έχει διατεθεί για το σκοπό αυτό για 2 διδ. 
ώρες την εβδομάδα στη σχολική μονάδα,  παρουσία του/της Νηπιαγωγού του τμήματος. 
 
6) Η συνεργασία με τους γονείς & κηδεμόνες των μαθητών/τριών θα πραγματοποιείται κάθε Πέμπτη  από 12:45μμ. έως 13:00μ. 

7) Η προϊσταμένη της σχολικής μονάδας ασκεί διοικητικό έργο καθημερινά  την 5η διδακτική ώρα. 

8) Η 5η διδακτική ώρα του Τμήματος …..  έχει ανατεθεί καθημερινά  στην Τούκα Βασιλική ΠΕ60 με την αριθμ. 3/ 12 -09-2024 πράξη του 

Συλλόγου Διδασκόντων. 

 

 
 

Τρόπαια,   04/ 11 /  2024 

Η Προϊσταμένη του Νηπιαγωγείου Τροπαίων 

 

 

Παπαναστασοπούλου Θεοδώρα 

ΘΕΩΡΕΙΤΑΙ 

Τρίπολη,   .... / ... /  20 ... 

Η Προϊσταμένη του Τμήματος Ε΄ (Εκπαιδευτικών Θεμάτων)  
της Δ/νσης Πρωτ/θμιας Εκπ/σης Αρκαδίας 

 
 
 
 
 
 

 


