
Το Σάββατο του Λαζάρου γιορτάζεται 8 ημέρες πριν το Άγιο Πάσχα, είναι μέρα νίκης της 
ζωής επί του θανάτου και θεωρείται «η πρώτη Λαμπρή». Το Σάββατο του Λαζάρου καθώς 
και η Κυριακή των Βαΐων έχουν μοναδική θέση στο εκκλησιαστικό έτος ως μέρες χαράς 
ανάμεσα στη Μεγάλη Σαρακοστή και τον θρήνο της Μεγάλης Εβδομάδας. 

Τα έθιμα του λαού μας, για αυτή την μέρα είναι πολλά, ένα από αυτά είναι και το 
ζύμωμα μικρών ψωμιών τα επονομαζόμενα «λαζαράκια». Τα ψωμάκια αυτά ονομάζονται 
έτσι λόγω της μορφής τους σε σχήμα ανθρώπου παριστάνοντας τον Λάζαρο, λέγοντας: 
«Λάζαρο, αν δε πλάσεις, ψωμί δεν θα χορτάσεις». Όσα παιδιά έχει η οικογένεια τόσα είναι 
και τα λαζαράκια που φτιάχνουν. 

Τα παιδιά, τη μέρα αυτή, επισκέπτονται τα σπίτια και τραγουδούν τραγούδια, τα 
λεγόμενα «λαζαράκια». Σε κάποιες περιοχές τα λαζαράκια τα τραγουδούν μόνο κορίτσια οι 
λεγόμενες «λαζαρίδες», που την προηγούμενη μέρα μαζεύουν λουλούδια και στολίζουν τα 
καλαθάκια τους. Στα καλαθάκια αυτά οι νοικοκυρές των σπιτιών από τα οποία θα 
περάσουν τα κορίτσια βάζουν αυγά τα οποία θα τα βάψουν τη Μ. Πέμπτη. 

Τα κάλαντα του Λαζάρου έχουν διαφορετικές παραλλαγές ανά περιοχή, μία από αυτές 
είναι η εξής:  

«Ήρθε ο Λάζαρος, ήρθαν τα Βάγια 

ήρθε των Βαγιών η εβδομάδα. 

Ξύπνα Λάζαρε και μη κοιμάσαι, 

ήρθε η μέρα σου και η χαρά σου. 

Που ήσουν Λάζαρε; Που ΄σουν κρυμμένος; 

κάτω στους νεκρούς, στους πεθαμένους. 

Δε μου φέρνετε, λίγο νεράκι, 

πουν’ το στόμα μου, πικρό φαρμάκι. 

Δε μου φέρνετε, λίγο λεμόνι, 

πούν’ το στόμα μου, σα περιβόλι. 

Ήρθε Λάζαρος ήρθαν τα Βάγια, 

ήρθε η Κυριακή που τρων’ τα ψάρια.  

Σήκω Λάζαρε και μη κοιμάσαι, 

ήρθε η μάνα σου από την πόλη, 

σου ’φερε χαρτί και κομπολόι. 

Βάγια Βάγια και Βαγιώ 



τρώνε ψάρι και κολιό, 

 και την άλλη Κυριακή, 

τρώνε το ψητό αρνί». 

Αφού μάθαμε τα ήθη και τις παραδόσεις του τόπου μας για αυτή τη μεγάλη γιορτή, τι 
λέτε φτιάχνουμε λαζαράκια; 

Συνταγή για Λαζαράκια (για 10 κομμάτια)  

700gr. αλεύρι που φουσκώνει μόνο του. 

100gr. ζάχαρη 

1 φλ.του καφέ ελαιόλαδο 

100gr. σταφίδες 

100gr. καρύδια ψιλοκομμένο 

2 κου. του γλ. Κοφτά κανέλα 

Χλιαρό νερό (όσο πάρει η ζύμη) 

Εκτέλεση 

Βήμα 1ο  

Σε μία λεκανίτσα ρίχνουμε τα 500gr. αλεύρι, ανοίγουμε μία λακουβίτσα στο κέντρο και 
προσθέτουμε τη ζάχαρη, το ελαιόλαδο και το νερό όσο χρειάζεται ώστε να έχουμε μια 
σφιχτή ζύμη. Τέλος προσθέτουμε τα καρύδια, τις σταφίδες και την κανέλα. Αν η ζύμη 
κολλάει στα χεράκια σας βάζουμε λίγο αλεύρι ακόμη.  

 

Βήμα 2ο 

Με τη ζύμη φτιάχνουμε μια μπαλίτσα για κεφάλι και μια μεγαλύτερη για το σώμα 
επίσης προσθέτουμε και δύο λωρίδες για τα χέρια. Για μάτια βάζουμε γαρίφαλα (ή 



σταφίδες αν δεν έχουμε) και ψήνουμε στο φούρνο στους 200βαθμούς μέχρι να ροδίσουν. 

 

Και τα λαζαράκια μας είναι έτοιμα!!! 

 

 

Επίσης, σύμφωνα με την παράδοση, θα χρειαστούμε κι ένα καλαθάκι. Τι λέτε πάμε να 
φτιάξουμε ένα εύκολο καλαθάκι που θα το γεμίσετε με τ’ αυγουλάκια που θα βάψετε τη Μ. 
Πέμπτη; 

Υλικά που θα χρειαστούμε: 

 Χαρτόνι (στο χρώμα που σας αρέσει) ή αν δε έχετε μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 
κόλλες Α4. 

 Ψαλίδι 

 Κόλλα 

 Μολύβι και χάρακα 

 Μαρκαδόροι 

 Εφημερίδες, πολύχρωμα χαρτιά 

 Χάντρες, κορδέλες, πούλιες, κουμπιά και ότι άλλο εσείς θέλετε 

Βήμα 1ο  

Χωρίζουμε το χαρτόνι ή το λευκό χαρτί σε έξι λωρίδες με πλάτος 4εκ. και μήκος 35εκ. και 
μία μεγαλύτερη με πλάτος 4εκ. και μήκος 70εκ. και τις κόβουμε.  

 

*Σε περίπτωση που δεν έχετε μεγάλα χαρτόνια μπορούμε να κολλήσουμε επιπλέον 
χαρτόνι ή χαρτί ώστε να έχουμε το επιθυμητό μήκος της λωρίδας.  

*Επίσης σε περίπτωση που χρησιμοποιήσετε χαρτί Α4, θα χρειαστεί τις λωρίδες να τις 
κόψουμε διπλά και να τις κολλήσουμε μεταξύ τους ώστε το καλαθάκι μας να μη σκιστεί και 
τις ζωγραφίζουμε με ότι χρώματα θέλουμε. 

Βήμα 20 



Παίρνουμε τη μεγάλη λωρίδα και κολλάμε τις πέντε μικρότερες πάνω της με απόσταση 
περίπου ενός δαχτύλου. 

 

Βήμα 3ο  

Όταν οι λωρίδες μας κολλήσουν καλά τραβάμε το τελείωμα της πρώτης λωρίδας και το 
κολλάμε, σε απόσταση ενός δαχτύλου, δίπλα από την τελευταία λωρίδα σαν να πλέκουμε, 
συνεχίζουμε κατά τον ίδιο τρόπο με τις υπόλοιπες λωρίδες.  

 

 

Ολοκληρώνουμε ενώνοντας τη μεγάλη λωρίδα και το καλαθάκι μας είναι έτοιμο. 
Παίρνουμε την τη λωρία που μας περίσσεψε και το κολλάμε στις δυο άκρες του καλαθιού 
και φτιάχνουμε το χερουλάκι του. Μπορείτε να το διακοσμήσετε με κορδέλες, χάντρες, 
κουμπιά ή και να ζωγραφίσετε πάνω στις λωρίδες ότι σας αρέσει. Για χόρτο, αν δεν έχετε 
χόρτο καλλιτεχνίας μπορείτε να χρησιμοποιήσετε παλιές εφημερίδες, περιοδικά, 
χαρτοπετσέτες ή χρωματιστά χαρτιά, που θα τα κόψετε σε ψιλές λωριδούλες θα τις 
ανοίξετε και έτοιμο το χόρτο.    

 Έτοιμο και το καλαθάκι μας!!! 


