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Εάν έχεις συμπληρώσει όλες τις δραστηριότητες, μπαίνεις στη μεγάλη κλή-
ρωση που θα αναδείξει 10 μεγάλους τυχερούς από όλη την Ελλάδα 
και το εξωτερικό, οι οποίοι θα κερδίσουν πλούσια δώρα. Η κλήρωση θα 
πραγματοποιηθεί τον Μάιο. Λεπτομέρειες στο metaixmio.gr.

Αγαπητέ μαθητή / Αγαπητή μαθήτρια του Νηπιαγωγείου,

Σε ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σου στον 3ο Μαραθώνιο Aνά-
γνωσης «Φιλία είναι…». Τα βιβλία που επιλέξατε να διαβάσετε στο 
νηπιαγωγείο σας είναι: Πίκο και Λόλα: Η εκδρομή της Λίνας Σωτη-
ροπούλου, Το ελαφοκάραβο της Ντάσκα Σλέιτερ, Μια ανάποδη μέ-
ρα της Φραν Πρέστον-Γκάνον. 

Ελπίζουμε να αγάπησες τους διαφορετικούς και τόσο ξεχωριστούς 
ήρωες και να διασκέδασες με τις περιπέτειές τους. Με τη βοήθεια του 
δασκάλου ή της δασκάλας σου, μπορείς τώρα να συμπληρώσεις 
αυτό το βιβλιαράκι δραστηριοτήτων και να μας το στείλετε το αργό-
τερο έως 31/3/2022.

Μην ξεχάσεις να συμπληρώσεις την ταυτότητα του μικρού ανα-
γνώστη!

Καλή ανάγνωση και καλή επιτυχία!
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Ο Πίκο και η Λόλα, ένα σκυλάκι κι ένα κουνε-
λάκι, είναι αχώριστοι φίλοι. Σε αυτό το βιβλίο 
πηγαίνουν μαζί μια εκδρομή!

1  Άκουσε προσεκτικά τις ερωτήσεις και απάντησε χρωμα-
τίζοντας το σωστό:

•  Τι φόρεσε η Λόλα στον λαιμό για να πάει στην εκδρομή;

Λίνα ΣωτηροπούΛού
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• Ο Πίκο έχει βάλει στην τσάντα της εκδρομής: 

• Η Λόλα θα ήθελε να έχει ένα:



Νηπιαγωγείου

2  Ονόμασε τα πράγματα που πήρε ο Πίκο μαζί του στην 
τσάντα της εκδρομής. Έπειτα ζωγράφισε τα πράγματα 
που θα έπαιρνες εσύ μαζί σου σε μια εκδρομή με τους 
φίλους σου.
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3  Βοήθησε τον Πίκο και τη Λόλα να φτάσουν στη θάλασ-
σα και να απολαύσουν την εκδρομή τους. 
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4  Πού θα σου άρεσε να πας εκδρομή με τους φίλους σου; 
Στο δάσος ή στη θάλασσα; Γιατί; Χρωμάτισε αυτό που 
προτιμάς.
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Ο Μάρκο, μια αλεπού με ανήσυχο πνεύμα 
και πολλές απορίες, επιβιβάζεται σ’ ένα πα-
ράξενο καράβι. Το πλήρωμα, που αποτελεί-
ται επίσης από ένα σμήνος θαρραλέα περι-
στέρια κι ένα κοπάδι πεινασμένα ελάφια, θα 
σαλπάρει για ένα ταξίδι αναζήτησης… 

1 Ο Μάρκο ρώτησε τους φίλους του:

νταΣκα ΣΛέιτέρ 

• Ένωσε κάθε απάντηση με το ζωάκι που την έδωσε.

Ποιος είναι 
ο καλύτερος τρόπος 
να βρεις έναν φίλο; 

Κάνεις φίλους 
τρώγοντας 
μαζί τους.

Κάνεις φίλους 
ζώντας μαζί τους 

περιπέτειες.

Κάνεις φίλους 
κάνοντάς τους 

ερωτήσεις.
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2  Οι ήρωες στην ιστορία έζησαν μαζί μια περιπέτεια. Εσένα 
τι σου αρέσει να κάνεις με τους φίλους σου; Έχεις ονει-
ρευτεί μια περιπέτεια μαζί τους; Πού θα ήθελες να πας; 
Ζωγράφισε τη δική σας περιπέτεια.
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3  Ποιος είναι ο καλύτερός σου φίλος ή η καλύτερή σου 
φίλη; 

• Το όνομά του / της: 

•  Ζωγράφισε τον καλύτερό σου φίλο ή την καλύτερή σου 
φίλη.
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Στο δάσος ξημέρωσε μια μέρα που έμοιαζε ότι 
θα είναι υπέροχη, ωστόσο αποδεικνύεται κάπως 
ανάποδη. Το σκιουράκι δεν μπορεί να κατέβει 
από το δέντρο όπου σκαρφάλωσε, η χελώνα 
σκοντάφτει και βρίσκεται ανάσκελα, το φίδι δέ-
νεται κόμπος… Όλα πάνε στραβά! Όμως για το 
ποντικάκι τα πράγματα είναι πολύ χειρότερα. 
Θα καταφέρει να τη γλιτώσει;

1 Χρωμάτισε μόνο τα ζώα της ιστορίας. 

Φραν πρέΣτον-Γκανον
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2  Άκουσε προσεκτικά τις ερωτήσεις και χρωμάτισε τη σω-
στή απάντηση. 

• Μια κραυγή! Ποιο ζωάκι φώναξε «Βγάλτε με έξω!»;

• Από πού ακούστηκε αυτή η κραυγή;



Νηπιαγωγείου
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• Τι είπε το ποντικάκι στους φίλους του;

• Τι είπε η αλεπού στο ποντικάκι και τους άλλους φίλους;

Eίστε
φανταστικοί!

Παρακαλώ!

Ευχαριστώ!

Ευχαριστώ!
Συγγνώμη!

Σας αγαπάω!
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3  Άκουσε προσεκτικά τα υλικά της συνταγής για μια υπέ-
ροχη φιλία και συζήτησε με τους φίλους σου στην ομά-
δα: Ποιο είναι το πιο σημαντικό υλικό; Τι θα προσθέτατε 
εσείς στη συνταγή; 

4  Οι ήρωες της ιστορίας έφτιαξαν ένα όμορφο σύνθημα 
για να γιορτάσουν τη φιλία και τη συνεργασία τους.

Μάθε το σύνθημα για να το λες 

με τους φίλους σου.

Συνταγή για μια υπέροχη φιλία!

Υλικά
• 1 κούπα αγάπη

• 1 κούπα κατανόηση 

• 1 μεγάλο χαμόγελο

• 1 μεγάλη αγκαλιά

• 2 τεράστια αυτιά

• Συνεργασία (όσο χρειάζεται) 

Εκτέλεση
Aνακατεύουμε όλα τα υλικά μαζί και 

δημιουργούμε μια υπέροχη φιλία! 

Στα δύσκολα αν είμαστε παρέα, 
μια μέρα που ’ναι ανάποδη 

μπορεί να γίνει ωραία!



Νηπιαγωγείου
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Οι τρεις ιστορίες που διαβάσατε στην τάξη σου συναντήθηκαν σε αυτό το 

ποίημα.

•  Μπορείτε να βρείτε με τους συμμαθητές σου και τον δάσκαλο / τη 

δασκάλα σου μια ωραία μελωδία και να το κάνετε τραγούδι. 

•  Μπορείτε επίσης να φτιάξετε σε χαρτί του μέτρου όλοι μαζί μια μεγάλη 

ζωγραφιά με τους ήρωες από τις ιστορίες.

•  Μην ξεχάσετε να παίξετε ομαδικά παιχνίδια με τους φίλους σας και να 

διασκεδάσετε, γιατί όλοι ξέρουμε…

…με τους φίλους μας παρέα, όλα είναι πιο ωραία!

Το τραγούδι της φιλίας
Γύρω γύρω οι φίλοι, στη μέση η χαρά,

μια όμορφη παρέα, μια ωραία συντροφιά.
Γύρω γύρω φίλοι που παίζουν, τραγουδούν,
γελάνε, διασκεδάζουν και περιπέτειες ζουν.

Φίλοι αγαπημένοι που πάνε εκδρομή
μαζί απολαμβάνουν την κάθε διαδρομή.
Φίλοι παραμυθένιοι, δεινοί ταξιδευτές,
σπουδαίοι καπετάνιοι και εξερευνητές.

Κι αν πάνε κάποια μέρα τα πράγματα στραβά,
οι φίλοι πάντα διώχνουν κάθε αναποδιά.
Γιατί είναι η φιλία μια ανοιχτή αγκαλιά

που κρύβει αγάπη, ελπίδα, χαμόγελα, φιλιά.



Τα φύλλα δραστηριοτήτων έχουν επιμεληθεί οι συγγραφείς μας και 
νηπιαγωγοί με πολύχρονη διδακτική εμπειρία Ευθυμία Ανδριώτη, 

Κωνσταντίνα Αρμενιάκου και Κατερίνα Χριστόγερου.
Από τις εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ κυκλοφορούν τα βιβλία τους:

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ
Είμαι 3 και πάω διακοπές • Είμαι 4 και πάω διακοπές • Είμαι 5 και πάω 

διακοπές • Καλή αρχή στον παιδικό σταθμό! • Στη γειτονιά των 
γραμμάτων • Στη γειτονιά των αριθμών • Στη γειτονιά των χρωμάτων • 

Στη γειτονιά των σχημάτων • Χρωματίζω, κόβω και κολλάω • Είμαι 3 και 
μπορώ • Είμαι 4 και μπορώ • Είμαι 5 και μπορώ • Το καλοκαίρι της χαράς  

• Τα Χριστούγεννα της χαράς • Το Πάσχα της χαράς • Προγραφικές 
ασκήσεις και ασκήσεις λεπτής κινητικότητας για το Νηπιαγωγείο και την Α’ 
Δημοτικού • Εγώ είμαι Εγώ… και μου αρέσω! • Μαθηματικά παιχνίδια για 

το Νηπιαγωγείο • Στα προνήπια με χαρά • Στο Νηπιαγωγείο με χαρά 
της Κατερίνας Χριστόγερου

Εικονοϊστορίεs • 12 μήνες στο Νηπιαγωγείο. Φύλλα δραστηριοτήτων • 
Άμπρα, Κατάμπρα – Μαγικά γλωσσικά παιχνίδια • Χρόνε, χρόνε, είσαι 

εδώ; • Ταξίδι στη χώρα της Αλφαβήτας • Έτοιμοι για το δημοτικό σχολείο! 
• Επιτέλους Χριστούγεννα! της Ευθυμίας Ανδριώτη 

και της Κωνσταντίνας Αρμενιάκου

Ανακαλύπτω τον εαυτό μου της Ευθυμίας Ανδριώτη,  
της Κωνσταντίνας Αρμενιάκου και της Κατερίνας Χριστόγερου

Καινοτόμα προγράμματα στο Νηπιαγωγείο και το Δημοτικό 
 της Κωνσταντίνας Αρμενιάκου, της Πηνελόπης Πέζαρου  

και της Κατερίνας Χριστόγερου

ΠΑΙΔΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ
Το μυστήριο του χαμένου παπαγάλου • Οι πειρατές των βιβλίων 

• Το τραγούδι της γοργόνας • Η εβδομάδα της μαγισσούλας  
της Ευθυμίας Ανδριώτη

Η δύναμή μου • Η Νεφέλη δεν έχει κινητό • Μια αλεπουδίτσα πονηριά 
σταλίτσα • Το όνομα του δράκου • Μια χαρούμενη ιστορία 

της Κωνσταντίνας Αρμενιάκου

metaixmio.gr


