XPHZIMEZ NAHPO®OPIEZ TIA TH ZQH MAZ XTO NHMNIAFQIEIO
BAZIKO YNMOXPEQTIKO NPOTPAMMA:
QPA MNMPOZENEYZHZ 8:15 -8:30
QPA ANMOXQPHZHZ: 13:00
MapakoAw:

‘OAoUC TOUC ayamNToUG YOVEIG va TNPOUV TIG WPEC TIPOCEAEUONG KAL ATOXWPNONG
TUPOKELUEVOU va Unv dnuioupyolvtal mpoBAnpata otnv eUpubun Asltoupyio Tou oxoAeiou.

Ta madLd kot tnv mpooeleuon va apadidovral otnv/otov vnmiaywyo Tng Taéng amno tov
uneuBuvo cuvodo Tou.

Katd tnv amoxwpnon Twy vNTiwyv eKTO¢ amod Tov YOVER/KNSEUOVOL 1] TOV AVTLKATOOTATN TOU
£xelL oploBel og axetikn uTteBUVN SNAwon, Kavévag AAAog Sev pmopel va mapaldBel To
TaLSL eKTOC amo LSLaITEPEG MEPLUTTWOELG KAL KATOTILY GUVEVVONGNC LE TNV/Tov vnrlaywyo .0
OUYKEKPLUEVOC eVAALKOG TToU Ba tapalapPBavel to maldi Oa mpémetl va €xel poli tou
QOTUVOLLKH TauTotnTa. AviAko adepdakt dev pnopet va maparapfavet to matdi.

ZNMOVTLKN eMionpavon: H anoxwpnon vwpltepa tou wpapiou amayopevetal. Mmopel va
vivel og ealpetikég meputtwoel Kot epooov £xouv AndOei OAa ta amapaitnTta HETpa yla
TNV aopaAela TOU pabntn (evnuépwaon Kol cUUbwWVN YyVWUN Yovéwv, e€aadalion ouvodelag
HodnTr)

Ta madLd MPEMEL VoL £XOUV OTNV TOAVTA TOUG YLA TNV EEUTINPETNON TOUG OTO MPOYEV AL

e £va UIMOUKOAGKL EpdLOAWHEVO VEPO 1 TTOyoupivo
e £V0 TTAKETO XAPTOUAVTNAQ

e £V0 TIAKETO HWPOHAVTNAQ

®  TO TAMEPAKL

® TIETOETOUAQ

Tpod£g mou KaAd sival va TtpoTLLWVTAL:

AgUKO yLaoLPTL, pPoUTa, OTITIKA CAVIOULTE, TOOT, OTILTIKEG TITEG, OTIUTIKA YAUKA,
Hayelpepéva dayntd

Tpodég mou KaAd eival va amodelyovral:

Kpouaodv, cokoAatosldr, ePUTTEPOELSY], £TOLUA YAUKQ, TUTIOTIOLNEVEG TPODEC,
otadUAL kepdola Kat Enpol kaprmol.

Evéupacia:

210 vnruaywyeio malloupe, KUALOUOOTE, pyalOUOOTE E UIOYLEG 1] GAAO UALKA. EToL lval
TOAU €UKoAo va AepwBolpe. Kaho Ba sivat Aoumov Ta maldld va £pXovTal e amAd Kol Gveta
poUya kot aroutaola mou dev epmnodilouv tnv Kivnon.



Amnodelyoupe Ta MOAUTIUA avTIKElpeva (oTaupouc, aAnBva koounuota, aAlucideg). Eival
€UKOAO va xaBoUv Kal eMiong Umopel va mMPokKaAEGOUV TIVIYHOUC OE evOeXOUEVO adEELo
TpABnyua.

A dopdpe Tpavteg Kat {wveg ou £xouv SuckoAia adaipeong KATA TNV EUTINPETNON LA
oTNV TOUaA£TA.

Toa prmoudav kaAod eival va avaypddouv To dvoua Tou matdlol Kal vo £XOUV KPEUACTAPLOL
KaBwc elKoAa pUmopel va punepSeutouv.

Autosfunnpétnon:

To madLd oto vRmlaywyeio eEumnpetouvtal pova Toug otnv TovoAéta. Mia aAlhafld pouxa
yla evdexopeva atuxnuota Kald eival vo UTIAPYXEL 0TV TOAVTA TOU Ttaldlol f og éval kPO
KoUTL amoBnkeuong (] MamoOUTOLWY) TO OTOL0 TTAPAUEVEL OTO VNTILAYWYELO.

Ao ol cuvinapén

Agv oupPouleloupe ta TASLA Vo AVTATOSISoUV KATIOLO XTUTNMA 1 OTIPWELLO TIOU
Séxtnkav. Omolodnmote mpoPAnpa pokUPeL AUVETOL OO TA TTALSLA E TOUG XELPLOKOUG
™¢/Tou vnrioywyou.

MapotpUvoupe To maldi va WAA otn/otov vnmioywyo TN TAENG yia oTL8ATIOTE To
amaoXOANoE 1 TO EVOXANOE. AV KATL TIAPAUEVEL LUOTIKO, € pmopel kot va AuBEeL.

ATO TN HEPLA HaG TIPOTPUVOUHE Ta TTALSLA armd Thv apxr TNG XPOVLAG va [NV eKBETOUV ToV
£0IUTO TOUG YLOL KOWVEVAV AOYO OE KOTAOTAOELG TIOU UIMOPEL Vo TIPOKOAECOUV ATUXHOTA.

EAEyXOU LLE TAKTIKA Ta KEDAALA TWV TOLSLWV HOC YLO OVETILOUUNTOUG ETILOKETTEC.

O Yeipeg mnyaivouv ocuvnBwg ota kaBapd kedhdAla. As VIPEMOUAOTE VA EVNLEPWOOUUE
TTVv/ToV vy wyo av £XOUE evtomioel Peipeg oto matdi pag wote va yivouv ot
QTMAPALTNTEG CUCTAOELG KOL OTOUG GAAOUG YoVvE(c.

EVNUEPWVOULE TNV VATILOYWYO YLa oTLSHoTE Bewpeital onUOVTIKO TToU £XEL OXECN UE TNV
vyela i tnv Yuyohoyia Tou vamiou .Y aAAepyieg, ool k.a.

Y€ MepIMTWOon aoBEVELAG EVNUEPWVOULE AUECA TO VNTILAYWYELO Kal TO madi mapopéVEL OTO
OTITL LEXPL VA AVOPPWOEL TIANPWC.

Qopuakeutikn aywyn Ssv Sivetal amo tnv vnNmoywyo.

Npocoyn!!!

Ae dépvoupe péoa oTnY ToAvTa Pog matyvidia ) émoto dAAo avtikeipevo amod To omitt mapd
LOVO av TO £XEL TTPONYOUHEVWCE EYKPIVEL N/0 vNTiLaywyOG.

Mpooéxoupue

Tnv Katd@AANAn PuxoAoyLKn TpoETOLUacia Tou Ttatdlov 1SLaitepa TIC MPWTEC LEPES
TIAPAOVI ¢ TOUG OTO VTLaywyeLo.



Na evnUEPWVOUE TO VhTLaywyeio og meplmtwon aAlayng ota tnAsdpwva emkovwviag.

Tig avakowwaoelg otnv oelida tou vnritaywyeiou https://blogs.sch.gr/nipstivou/ i autég

mou Ba oag Sivovral MPOCWTILKA
To tnAédwvo Tou vhraywyesiouv: 2393022440

KoAn oxoALkr) xpovia!!



