XPHZIMEZ NMAHPO®OPIEZ TIA TH ZQH MAZ £TO
NHIIAFQIrelo

BAZIKO YNOXPEQTIKO NPOIrPAMMA:
QPA MNMPOZEAEYZHZ 8:15 -8:30

QPA AMNMOXQPHZHZ: 13:00-8:30
MapakaAoupe:

OAoug Toug ayaTTNTOUG YOVEIG VO TNPOUV TIG WPES TTIPOCEAEUCNG
KAl aTToXWwpenoNng TTPOKEIMEVOU VA Unv dnuioupyouvTal TTpoBARuaTa
oTnV €UpUBPN AsIToupyia Tou oXOAgiou.

Ta Taidid Katd TNV TTPocEéAEUOT va TTapadidovTal oTnv/oTov
vNTTIAYyWYyO TNG TAgNG atTd TOV UTTEUBUVO OUVODO TOU.

Kartd tnv amroxwpnon Twv vNTTiwyv €KTOG atrd Tov yovéa/kndeudva
Il TOV QVTIKATAOTATN TTOU £XEI OPIOBOEI O OXETIKA UTTELBUVN
OnAwaon, kaveévag AAANoG dev PTTOPEi va TTAPAAAREl TO TTaIdI EKTOG
atro 1DIAITEPES TTEPITITWOEIG KAI KATOTTIV OUVEVVONONG WE TNV/TOV
vNTTIaywyo .O ouykekpIévog evAIKAG TTou Ba TTapaAapBavel To
TTa1di Oa TTpéTTel va €xel Jadi Tou aoTUVOMIKN TauToTNTA. AVAAIKO
adep@AaKI Oev PTTOPEI Va TTapaAapBavel To TTaidi.

2 NMAvTIKA €TMIcHavon: H atroxwpnon VwPITEPa TOU wPapiou
atrayopeveTal. MTTopEi va yivel o€ eEAIPETIKES TTEPITITWOEIS KAl
eQPOOoOV £xouv An@Bei OAa Ta aTTapPAITNTA METPA YIA TNV AC@AAEI
TOU padnTA (EvNUEPWON KAl CUPPWVN YVWHN YOVEWY, EEQ0QAAIoN
ouvodeiag pabntn)

Ta TTaidId TPETTEl va £XOUV OTNV TOAVTA TOUG YIA TNV €CUTTNPETNON
TOUG OTa YeUOTA:

*€VO JTTOUKOAAGKI EPPIOAWMPEVO VEPOS 1) TTAYOUPIVO
*£Va TTOKETO XOPTOMAVTNAQ

*€VA TTAOKETO HWPONAVTNAQ



*TO TATTEPAKI ME TO DEKATIAVO

*TTETOETOUAQ YIQ TO OEKIATIOVO YEUUA .

Tpo@Eg TTou KaAS ival va TTPOTIMWVTAL:

A€UKO yIaoUpTI, @POUTA, OTTITIKA OAVTOUITG, TOOT, OTTITIKEG TTITEG,
OTNTIKA YAUKQ, hJayelipepéva gaynTta .

Tpo@éc 1Tou KAAG €ival va atro@euyovrtal: Kpouaody,
OOKOAQTOEION, TTEPITITEPOEION, ETOIMA YAUKQ, TUTTOTTOINMEVEG
TPOYEC, OTAPUAI, KEPAOTIA Kal ENPOi KAPTTOI.

2NMavTIKO: 6Aa Ta €idn d1aTPOPNG TwV TTAIdIWYV TTOU Byaivouv aTTd
TNV TOAVTA TOUG Kal TOTTOBETOUVTAI OTO WUYEIO, TTPETTEI
ATTaPAITATWS VA YPApouv To 6voua Tou TTaidiou. To Gvoua Tou
TTaIBIOU TTPETTEI ETTIONG VA avaypA@eTal Je avelitnAo papkadopo
OTO MTTOA @aynTOU TOU TTAIOIOU KAl O OTTOI00NTTOTE AAAO €i00G
€CUTINPETNONG OTO QaynTd (TTayoupivo KTA).

Evdupaoia: Z1o vntmaywyeio Taioupe, KUAIOPQOTE, epyalopacTe
ME UTTOYIEC /) GAAa UAIKG. 'ETOl €ival TTOAU eUKOAO va AepwBOUE.
KaAod Ba gival Aoitrov 1a TTaidid va €pyxovTal e atrAd Kal aveTa
pouxa Kal TTaTrouTola TTou dgv eUTTOdICOUV TNV Kivnon.

*Dopdue Tavio@Adakia KAEIZTA (é1o1 diatnpoupe Kal To
VNTTIAYWYEIO pag kabapo)

*ATTOQEUYOUNE TA TTOAUTIMO AVTIKEIMEVA(OTAUPOUG, aAnBiva
KOouNpaTa, aAucideg). Eival eUKoAo va xabouv Kal ETTioNG PTTopEi
Va TTPOKAAECOUV TTVIYHOUG O€ evOEXOUEVO adEEIo TPARNYHA.

*A€ QOPAUE TIPAVTEG KAl CWVEG TTOU £XOUV OUOKOAI apaipeang
KATA TNV €EUTTNPETNON MOG OTNV TOUAAETA.

*Ta utrouav va avaypdgeouv To dvopua Tou TTaldIiou Kal va £XouvV
KPEMAOTAPIO KABWG EUKOAQ UTTOPEI VA PITTEPOEUTOUV.

AutogguTtnpéTnon:



Ta Taudid oTo vnITIAyWwyEio eEUTTNPETOUVTAI JOVA TOUG OTHV
TOUOAETA. Mia aAAagId pouxa yia evOEXOUEVA ATUXMATA KOAO gival
Va UTTAPXEI O JIA TOAVTA N OTTOIa TTAPAPEVEI OTO VNTTIAYWYEIO.

Ac@aA\G ouvlTTapén

*Aev OUulPBouAgUoupEe Ta TTAIBIA va avTaTTOdIdOUV KATTOIO
XTUTTNUO A OTTPWEINO TTOU dEXTNKAV

. O110100NTTOTE TTPORANUA TTPOKUWEI AUVETAI ATTO TA TTAIOIA UE TOUG
XEIPIOUOUG TNG/TOU vNTTIaYyWYoU.

*[TapoTtpuvouue 1o TTAIdI Va PIAG OTR/CTOV vNTTIAYWYO TNG TAENGS yIa
OTIONTTOTE TO ATTAOXOANOCE ) TO EVOXANCE. AV KATI TTAPAPEVEI
MUOTIKO, O€ PTTOPEI Kal Vo AUBEI.

*ATTO TN MEPIA PAG TTAPOTPUVOUUE Ta TTAIDIA ATTO TNV apXA TNG
XPOVIAG va PNV EKBETOUV TOV €QUTO TOUG YIa Kavévav AOYO O€
KATAOTAOEIG TTOU PTTOPEI va TTPOKAAECOUV ATUXMUATA.

*EAEyxOUpE TAKTIKA TA KEQAAIA TWV TTAIBIWY POAG VIO
aveTTIBUUNTOUG ETTIOKETTTEG. O1 WeipeS TTNyaivouv ouvABwg oTa
KaBapd KePAAIa. Ae VIPETTOPACTE VA EVNUEPWOOUNE TV/TOV
VNTTIAYWYO AV €XOUNE EVTOTTIOEI WEIPES OTO TTAIdI JOG WOTE va
Yivouv oI a1TapaitnTEG CUOTAOEIG KAl OTOUG AAAOUG YOVEIG.

*Evnuepwvoupe TNV vNITIaywyo yia OoTIOATTOTE BEwpEITAIONPAVTIKO
TTOU €X€I OXEON ME TNV UYEIa ) TNV PUXOAoyiaTou vNnTTiou TT.X
aAAepyieg, @oBol K.a.

*2 € TTEPITITWON ACBEVEING EVNUEPUWVOUNE AUECO TO VNTTIAYWYEIO
Kal TO TTaIdi TTAPAPEVEI OTO OTTITI JEXPI VA QVOPPWOEl TTANPWG.
PapuaKkeUTIKA aywyr Oegv diveTal atrd Tnv/Tov vnTTiaywyo.

Mpoooxn!!!

Ae @E€pvoupe NEoa oTnNV TOAVTA Pag TraixVvidla r 1rolo dAAo
QAVTIKEIMEVO ATTO TO OTTITI TTAPA UOVO AV TO £XEI TTPONYOUNEVWG
EYKPIVEI n/o vNTTIayWwydG.

[Mpocéxouue



Tnv KatGAANAN WuXOoAOYIKI) TTPOETOIUACIA TOU TTAIDIOU IBIQITEPA TIG
TIPWTEG MEPEC TTAPAPOVAGS TOUG OTO VNTTIAYWYEIO.

*Na eVNUEPWVOUNE TO VNTTIAYWYEIO O€ TTEPITITWON AAAQyNS oTa
TNAEQWVA ETTIKOIVWVIAG.

*TIGC AVAKOIVWOEIG OTOV TTIVAKA AVOKOIVWOEWV ) auTéG TTou Ba oag
divovTal TTPOCWTTIKA.

*To TNAé@wvo Tou vnmmaywyeiou: 2393022440
KaAr oXoAIkr xpovid!



