
 

Η γιορτή της μητέρας ή Ημέρα της Μητέρας είναι κινητή εορτή προς τιμήν 

της μητέρας και γιορτάζεται κάθε χρόνο την δεύτερη Κυριακή του μήνα Μάη. 

Όλες οι μαμάδες του κόσμου γιορτάζουν! Η μαμά είναι πολύ σημαντικό 
πρόσωπο στη ζωή μας. 

Είναι αυτή που μας φροντίζει, μας αγαπά, μας σκέφτεται, μας αγκαλιάζει… 
είναι αυτή που δίνει συνέχεια… 

 

Αποφθέγματα για την μητέρα 

Τη στιγμή που γεννιέται ένα παιδί , γεννιέται μαζί και η μητέρα. Δεν υπήρχε 

πριν. Η γυναίκα υπήρχε, αλλά η μητέρα, όχι. Η μητέρα είναι κάτι εντελώς 

νέο. ~ Rajneesh 

“Δεν υπάρχει τρόπος να γίνεις τέλεια μητέρα, υπάρχουν όμως εκατομμύρια 

τρόποι να γίνεις καλή” – Τζιλ Τσώρτσιλ 
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“Η μητέρα καταλαβαίνει τι δεν λέει το παιδί.”– Εβραϊκή παροιμία 

“Όταν ήταν μικρά και σε απόσταση ενός αγγίγματος, τα κάλυπτα από το 

κρύο με κουβέρτες. Αλλά τώρα που μεγάλωσαν και είναι μακριά, διπλώνω τα 

χέρια μου και τα καλύπτω με την προσευχή.”  Dona Maddux Cooper 

 

 

“H μητρική αγάπη είναι το καύσιμο που ωθεί ένα συνηθισμένο άτομο, να 

καταφέρει το ακατόρθωτο.” Μάριον Κ. Γκάρετι 

“Η μητέρα είναι αυτό το πρόσωπο που βλέποντας ότι υπάρχουν μόνο 

τέσσερα κομμάτια πίτα για πέντε άτομα, λέει ότι ποτέ δεν της άρεσε η 

πίτα.” Τενέβα Τζόρνταν 

“Η μάνα δεν είναι ένα πρόσωπο για να στηρίζεσαι πάνω του, αλλά εκείνη 

που σε βοηθάει να μη χρειάζεσαι στηρίγματα.”  Ντόροθι Κάνφιλντ Φίσερ 

“Ω! Την αγάπη της μάνας δεν την ξεχνά κανείς!”  Βίκτορ Ουγκό 

“Μητρότητα: όλη η αγάπη αρχίζει και τελειώνει εκεί. Robert Browning 

“Κι ένα τέταρτο μητέρας αρκεί για δέκα ζωές, και πάλι κάτι θα περισσέψει 

που να το ανακράξεις σε στιγμή μεγάλου κινδύνου” – Οδυσσέας Ελύτης 
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“Μόνο αφού γίνεις μητέρα η κρίση σου για τους άλλους αρχίζει να 

μετασχηματίζεται αργά σε συμπόνια και κατανόηση” – Erma Bombeck 

“Η μάνα μου μ΄έμαθε να βαδίζω περήφανη σαν «να μου ανήκει ο κόσμος 

όλος» “– Σοφία Λόρεν 

“O θυμός της μάνας είναι σαν το ανοιξιάτικο χιόνι: πέφτει πολύ αλλά λιώνει 

γρήγορα” – ρώσικη παροιμία 

“Mάνα! Δε βρίσκεται λέξη καμία να ‘χει στον ήχο της τόση αρμονία” – 

Γεράσιμος Μαρκοράς 

Τι θα λέγατε  παιδιά να κάνατε μερικές δραστηριότητες για τη μαμά 
σας μαζί της; 
Δείτε δραστηριότητες που μπορείτε να κάνετε μαζί … 
 

 

Ακούστε μαζί τρυφερά τραγουδάκια για τη μητέρα 

https://www.youtube.com/watch?v=5j8L9hcJPao 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ycxTWMk2GcU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bG69oi3X6Bs 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GSJSMWIWOU4 
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Διαβάστε μαζί στιχάκια για τη μαμά! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Παρακολουθήστε  ένα παραμύθι γραμμένο για μανούλες και παιδιά  

<<Το χιλιόχρωμο παλτό!>>  

https://youtu.be/8QOWn3ecCxY  

Διαβάστε μαζί    ή δείτε σε βίντεο ένα  τρυφερό  παραμύθι για την αγάπη 

της μητέρας <<θα σ αγαπώ ότι κι αν γίνει>> 

https://www.slideshare.net/stamatiademogianni/ss-61684384        

https://www.youtube.com/watch?v=uxu7voSDl70&t=49s 

Συζητήστε με τα παιδιά ποιο σημείο του παραμυθιού τους έκανε εντύπωση. 

Ποιο ζωάκι θα ήθελαν να γίνουν  και γιατί; 

Ρωτήστε τα , αν θα άλλαζαν  κάτι στην εξέλιξή  της  ιστορίας ή αν ήθελαν να 

δώσουν ένα άλλο τέλος. 

 

Μετά την επεξεργασία του παραμυθιού μπορείτε να κάνετε, τα  σχετικά  

διαδραστικά παιχνίδια. 

https://learningapps.org/view11657224 

 

 

Read more at: http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2013/04/blog-post_1151.html 

Copyright © Tania Manesi 
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 Τι θα χαρίσουμε  όμως παιδιά στη  μανούλα μας τη γλυκιά; 

Ένα μικρό δωράκι γεμάτο από αγάπη και συνοδευόμενο με ένα γλυκό 

φιλάκι! 

ΚΑΡΤΑ –ΔΩΡΑΚΙ ΓΙΑ ΤΗ ΜΑΜΑ!  

 

Ένα μπουκέτο με 

καρδιές!  

Πολύχρωμες καρδιές, 

σε μια ωραία  κάρτα 

για τις μαμάδες που 

σίγουρα 

χρωματίζουν τον 

κόσμο μας!!! Παιδιά 

μπορείτε  να  κάνετε 

μια ζωγραφιά  μέσα 

στην κάρτα και  να 

γράψετε : 

ΧΡΟΝΙΑ 

ΠΟΛΛΑ ΜΑΜΑ!          

Σ ‘ΑΓΑΠΩ 

ΠΟΛΥ! 

 

Οδηγίες κατασκευής!  

Κόβουμε πολύχρωμες καρδούλες ( μπορούμε και λιγότερες καρδούλες από 

την εικονιζόμενη κάρτα  ,επιλέγουν τα παιδιά  τον αριθμό με διάφορα 

χαρτόνια αν είναι μονόχρωμα τα παιδιά μπορούν να κάνουν σχέδια   ή  

ακόμα και χαρτί περιτυλίγματος ή  χρωματιστή χαρτοπετσέτα ) και τις 

κολλάμε  πάνω σε μια κάρτα ! Από κάτω σχεδιάζουμε κοτσάνια και 

φτιάχνουμε ένα όμορφο φιογκάκι από κορδέλα για να τις συγκρατεί! Μια 

χαριτωμένη και εύκολη ιδέα, για να κάνουμε τη μανούλα να χαμογελάσει, 

από χαρά και συγκίνηση μαζί! 



 

Δεύτερη επιλογή  

Η καρδιά της μαμάς αγκαλιά με την καρδιά του παιδιού  , κολλημένες πάνω 

σε κάρτα! 

 

 

♥ ♥ ♥  Χρόνια πολλά μανούλες!  ♥ ♥ ♥ 

Να σας χαίρονται τα αστεράκια σας!!! 

 

Περιμένουμε φωτογραφίες από τις δημιουργίες σας! 
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