
 

Ήρθε πάλι η Πασχαλιά! 
 

 
 

 

Αγαπητοί γονείς , καλά μας παιδιά,  με  αισιοδοξία και ελπίδα  
διανύουμε τον δεύτερο μήνα της Άνοιξης τον όμορφο Απρίλη. Ο 
μήνας αυτός φέρνει  τη μεγάλη γιορτή της χριστιανοσύνης,  το 
ευλογημένο Πάσχα.    

Τα πόδια της κυράς Σαρακοστής λιγοστεύουν.  
 Πόσα είναι παιδιά ;  
 Νομίζω την Παρασκευή θα κόψετε το προτελευταίο γιατί η 
επόμενη εβδομάδα είναι η Μεγάλη Εβδομάδα ! Φτάνουμε λοιπόν 
στην Πασχαλιά ! 
       
Αν βρισκόμασταν στο σχολείο ,θα ξεκινούσαμε με σειρά, ένα την 
κάθε μέρα, να λέγαμε τα γεγονότα της Μεγάλης εβδομάδας, (δεν 
θα ξεχάσω την ανυπομονησία σας, για να ακούσετε το επόμενο), 
θα τραγουδούσαμε Πασχαλινά τραγούδια , θα φτιάχναμε 
καλαθάκια , θα βάφαμε αβγά, θα στολίζαμε την τάξη μας με τις 
Πασχαλινές σας δημιουργίες … και άλλα πολλά…  
Όμως φέτος ποιος το περίμενε ότι θα γιορτάζαμε το Πάσχα μέσα 
από τα σπίτια μας !!!  
 
 Παρόλα αυτά εμείς θα προσπαθήσουμε, με την πολύτιμη βοήθεια 
των γονέων σας να σας μεταφέρουμε το Πασχαλινό σχολικό κλίμα  
στο σπίτι σας!  
Κι επειδή νοσταλγήσαμε αρκετά  ας αλλάξουμε διάθεση με ένα 
τραγούδι! 
 

 Ήρθε πάλι  η Πασχαλιά (τραγούδι) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Iw7iPIeGMbo 

https://www.youtube.com/watch?v=Iw7iPIeGMbo


 
Τι είναι όμως το Πάσχα; 
 

 
 
Δείτε σε πίνακες αναφοράς μερικά έθιμα του Πάσχα  
 
 

 
 



 
 

 Συζητήστε με τους γονείς σας τα δικά μας έθιμα και αν θέλετε 
ζωγραφίστε τα.  

 Γλωσσικό παιχνίδι: Γράψτε σε δύο καρτέλες  τη λέξη ΠΑΣΧΑ 
με κεφαλαία και με μικρά γράμματα Πάσχα, δώστε τες στα 
παιδιά να τις παρατηρήσουν , να συγκρίνουν τη γραφή , 
επισημάνετε το αρχικό γράμμα Π  και το τελικό α , μετρήστε 
πόσα γράμματα έχει η λέξη, χτυπήστε παλαμάκια τις 
φωνούλες, κόψτε τα γράμματα και ζητήστε τα παιδιά να 
συνθέσουν την λέξη ,σκεφτείτε κι άλλες λέξεις σχετικές με το 
Πάσχα, τέλος προτείνετε τους να κάνουν μια πασχαλινή 
ζωγραφιά και να γράψουν τη λέξη Πάσχα.   

 
 
 Στείλτε και σε μας τις όμορφες δημιουργίες σας! 
 
 
 
 

Παιδιά, πριν μπούμε στη Μεγάλη Εβδομάδα γιορτάζουμε δύο 
μεγάλες εορτές , την Ανάσταση του Λαζάρου το Σάββατο και την 
είσοδο του Χριστού στα Ιεροσόλυμα την Κυριακή. 
 
Διαβάστε λίγα λόγια για την κάθε εορτή : 



 
Ο Λάζαρος ήταν φίλος του Ιησού και λίγες μέρες πριν τα πάθη Του  
αρρώστησε και πέθανε . Κάλεσαν τον Ιησού ,αλλά όταν έφτασε , 
ήταν ήδη νεκρός. Τότε ζήτησε από τις αδερφές του Μαρία και 
Μάρθα ,να Τον πάνε στον τάφο του . Όταν έφτασε εκεί, δάκρυσε 
και διέταξε να μετακινήσουν την ταφόπετρα. Εκείνη τη στιγμή 
ύψωσε τα μάτια Του στον ουρανό , έκανε ευχαριστήρια προσευχή 
στο Θεό και πατέρα και είπε με δυνατή φωνή: «Λάζαρε δεύρο 
έξω» ! Αμέσως ο Λάζαρος, έτσι όπως ήταν σαβανωμένος βγήκε 
από τον τάφο του- ΑΝΑΣΤΗΘΗΚΕ! 
 

Εις ανάμνηση του θαύματος  αυτού υπάρχουν σε κάθε τόπο  
διάφορα έθιμα . 
 

 

 
 



Για την ψυχή του Λάζαρου οι γυναίκες ζύμωναν ανήμερα το πρωί 

ειδικά κουλούρια, τους “λαζάρηδες”, τα “λαζαρούδια” ή και 

“λαζαράκια”. “Λάζαρο αν δεν πλάσεις, ψωμί δεν θα χορτάσεις” 

έλεγαν… 

Στα “λαζαράκια” έδιναν το σχήμα ανθρώπου σπαργανωμένου, 

όπως ακριβώς παριστάνεται ο Λάζαρος στις εικόνες. Όσα παιδιά 

είχε η οικογένεια τόσους “λαζάρηδες” έπλαθαν και στη θέση των 

ματιών έβαζαν δυο γαρίφαλα.  

Τα “λαζαρούδια” πολλές νοικοκυρές τα γέμιζαν με αλεσμένα 

καρύδια, αμύγδαλα, σύκα, σταφίδες, μέλι, πρόσθεταν πολλά 

μυρωδικά και τα παιδιά ξετρελαίνονταν να τα τρώνε ζεστά. 

 

 

ΚΑΛΑΝΤΑ ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ 

Ήρθε ο Λάζαρος , ήρθαν τα βάγια 

Ήρθε η Κυριακή , που τρων τα ψάρια . 

- Πού ‘σαι Λάζαρε ; Πού είναι η φωνή σου ; 

Που σε γύρευε η μάνα κι η αδελφή σου ; 

Ήμουνα στη γη βαθιά χωμένος 

Κι από τους εχθρούς , εχθρούς 

βαλαντωμένος 

Βάγια , βάγια των Βαγιών τρώνε ψάρια τον κολιό 

και την άλλη Κυριακή τρώνε το ψητό αρνί . 

 

https://www.youtube.com/watch?v=00QQrBLo2DU 

Κάλαντα του Λαζάρου 

https://www.youtube.com/watch?v=00QQrBLo2DU
https://2.bp.blogspot.com/-iXueSI6qilY/U0L4xd-TQtI/AAAAAAAAhgo/1wGPZ3WmsPk/s1600/DSCN0789LAZARAKIA_NAU_DON_PINELO.JPG


ΣΥΝΤΑΓΗ ΓΙΑ ΛΑΖΑΡΑΚΙΑ 

 

       

 

1 κιλό αλέυρι 

μισό φλυτζάνι λάδι 

μισό φλυτζάνι ζαχαρη 

 

2 φλυτζάνια σταφίδες 

1 φλυτανι καρύδια 

2 φακελάκια ξερή 

μαγιά 

2 κουταλάκια κανέλα  

 

 

Μπορούμε κι εμείς να φτιάξουμε τα δικά 
μας λαζαράκια !!    

 

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ  

 

 



 

Χρωματίζω όπως μου αρέσει την Ανάσταση 
του Λαζάρου 

 

Η συνέχεια αύριο… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


