
Οι μαθητές έφτιαξαν τις ομάδες τροφίμων



Οι μαθητές παρακολούθησαν κουκλοθέατρο 
για τις υγιεινές και ανθυγιεινές τροφές.



Οι μαθητές παρακολούθησαν κουκλοθέατρο 
για τις υγιεινές και ανθυγιεινές τροφές.



Κατά τη διάρκεια του εργαστηρίου δεξιοτήτων οι 
μαθητές έτρωγαν στο δεκατιανό τους υγιεινές 
τροφές κατά την εβδομάδα της υγιεινής 
διατροφής.



Ομαδική εργασία με τίτλο ‘’Υγιή παιδιά Υγιής 
πλανήτης’’



Στο Νηπιαγωγείο μας δημουργήθηκε μία 
καινούργια γωνιά που λέγεται μαγαζάκι της 
υγιεινής διατροφής.



Το αγαπημένο φρούτο των παιδιών είναι η 
φράουλα γι’ αυτό φτιάξαμε μάσκες φραουλίτσα.



Οι χειροτεχνίες των μαθητών μας με την 
πορτοκαλίτσα τον πορτοκαλάκη και τον 
αχλαδένιο.



Τα δημιουργήματα των μαθητών μας με 
πλαστελίνη με θέμα τις τροφές.



Τα παιδιά έφτιαξαν το δικό τους φυτό με 
φασόλια.



Μετά τη παρακολούθηση του προγράμματος από 
τον Κύριο διατροφολόγο Παναγιώτη 
Μπασουράκο τα παιδιά ζωγράφισαν υγιεινές 
τροφές.



Στο τέλος του εργαστηρίου τα παιδιά πήραν 
το καπέλο της υγιεινής διατροφής.



Ευχαριστούμε θερμά την Κυρία Εύη μητέρα μιας 
μαθήτριας μας για την πεντανόστιμη σπιτική 
βασιλόπιτα που μας πρόσφερε.


