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Θεματικόσ Κφκλοσ: 
Φροντίηω το Περιβάλλον

Επιμζρουσ Θεματικζσ Ενότθτεσ/Υποενότθτεσ: 
Οικολογία / Παγκόςμια και Σοπικι Φυςικι Κλθρονομιά

Ο δικόσ μασ τίτλοσ: 
«Σο καλάκι μου γεμίηω, τθν υγεία μου φροντίηω!»



τόχοι του χεδίου Δράςθσ

•Να υιοκετιςουν τα παιδιά υγιεινζσ και περιβαλλοντικά ορκζσ διατροφικζσ 
ςυνικειεσ , οι οποίεσ κα ςυνδζονται  με τθ μεςογειακι διατροφι.

• Να μάκουν να αναγνωρίηουν και να ταξινομοφν τα είδθ των τροφϊν                           
ςε ομάδεσ (πρωτεΐνεσ, υδατάνκρακεσ, βιταμίνεσ, λιπαρά) 

•Να μάκουν για τθν κρεπτικι αξία των τροφϊν                                                        
(φροφτα, λαχανικά, δθμθτριακά, ξθροί καρποί , ελαιόλαδο, γαλακτοκομικά, 

πουλερικά, ψάρι, κρζασ, γλυκίςματα) βάςει τθσ μεςογειακισ διατροφισ,                                                   
ςυνδυάηοντασ τα ςτοιχεία αυτά με τθ βιωςιμότθτα του περιβάλλοντοσ. 

•Να γνωρίςουν πωσ θ ςωςτι διατροφι και θ ανακφκλωςθ                                        
βοθκοφν ςτθν προςταςία του περιβάλλοντοσ.

•Να αποκτιςουν οικολογικι ςυνείδθςθ και κετικι ςτάςθ                                                        
ςε κζματα  που αφοροφν τθν προςταςία του πλανιτθ μασ.



Η Πυραμίδα τθσ Μεςογειακισ Διατροφισ, ςε ςυνδυαςμό με το υγιεινό μασ δεκατιανό!



« ΧΣΙΖΩ  ΩΣΑ  ΕΜΕΝΑ »



Φροφτα και Λαχανικά για υγιι και όμορφα παιδιά! 





Εβδμμαδηαίμ Πνόγναμμα Τγηεηκμύ Δεθαηηακμύ

Σε ΔΕΤΣΕΡΑ ζημ ζπμιεηό μμο ηνώς ημζηάθη
ή ρςμάθη με ηονάθη θαη αογό

θη ακ ε μαμά έπεη θηηάλεη ηονόπηηα ή ζπακαθόπηηα, 
πμιύ ζα πανώ κα ηα γεοηώ.

Σεκ ΣΡΙΣΗ θμοιμονάθηα ζπηηηθά εγώ ζα  θάς με πανά
μα θαη γηα θέηθ ζπηηηθό, όπη δεκ ζα πς.                       

Μπμνώ κα πης θη έκα θοζηθό πομό.

Σεκ ΣΕΣΑΡΣΗ ηη θαιά, θνμύηα ζα έπς επμπηαθά.
Μήιμ, απιάδη, μπακάκα, 

πμνημθάιη, μακηανίκηα, με ιίγμ μέιη θαη λενμύξ θανπμύξ
ζα θάκς ηέιεημοξ ζοκδοαζμμύξ.

Φνμοημζαιάηα ζηε ζηηγμή, με γεύζε μμκαδηθή!

Σεκ ΠΕΜΠΣΗ ζμβανά ζα ζαξ ημ πς
γηα ηα θόθαια θαη ηα δόκηηα μμο ζα θνμκηίζς εγώ.

Γηαμονηάθη ζα επηιέλς ή θνεμμύια ηεξ μαμάξ
θαη γηαηί όπη, νοδόγαιμ θαη ηεξ γηαγηάξ.

Σα θνηηζηκάθηα ζοκμδεύμοκ μηα πανά ηα γαιαθημθμμηθά.

Σεκ ΠΑΡΑΚΕΤΗ ζα πάνς απ’ ηηξ μειηζζμύιεξ μέιη 
ζα ημ βάις ζημ ρςμί θαη με ιίγμ βμοηονάθη

εγώ ζα γιύθς δαπηοιάθη.
Έπς άιιε επηιμγή γηα ηεκ Παναζθεοή;

Μα καη, θμοιμονάθη με ζμοζάμη                                        
θαη ηζμονέθη πμο μμζπμβμιάεη 

θαη γηα Πάζπα μαξ μηιάεη.



Ευχαριςτοφμε κερμά τον Διαιτολόγο – Διατροφολόγο  κ. Παναγιώτθ Μπαςουράκο  για τθν εκπαίδευςθ  
των νθπίων μασ πάνω ςτθν υγιεινι διατροφι, μζςα από  παιχνίδι και βιωματικι μάκθςθ. 



Τγιεινοφπολθ Ανκυγιεινοφπολθ; 



Με τθν κομποςτοποίθςθ μετατρζπουμε τα ςκουπίδια μασ 
ςε πλοφςιο φυςικό λίπαςμα , το λεγόμενο κομπόςτ,                           
που μποροφμε να χρθςιμοποιιςουμε ςτισ γλάςτρεσ
και ςτον κιπο μασ.   Με αυτόν τον τρόπο μειϊνουμε 

τα ςκουπίδια που πετάμε ςτουσ κοινοφσ κάδουσ 
απορριμμάτων, τθ χριςθ χθμικϊν λιπαςμάτων,

αλλά και τθν ενζργεια που καταναλϊνεται 
για τθν παραςκευι τουσ.

Κομποςτοποίθςθ ςτο Νθπιαγωγείο



Σρώμε γιαουρτάκια και ανακυκλώνουμε τα κεςεδάκια. 
Πάντα  ςτον  μπλε κάδο κακαρά,  για ςωςτι δουλειά! 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  … ςκζτθ μαγεία!


