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ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΜΟΝΑΔΑΣ-  
ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΣΕΛΕΡΟΥ 

 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2024-2025 

Σχολική μονάδα 
Νηπιαγωγείο Σημάντρων 

Αριθμός τμημάτων  
1 

Αριθμός μαθητών/μαθητριών 
σχολικής μονάδας 

6 

Αριθμός εκπαιδευτικών 
σχολικής μονάδας 

1 

Αριθμός εκπαιδευτικών που 
συμμετέχουν στα 
Εργαστήρια δεξιοτήτων 

1 

 

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ  -  Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Δημιουργώ και Καινοτομώ  –  
Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

 
   

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

2. Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία - 

Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με επαγγέλματα 

3. Γνωρίζω το σώμα μου 
- Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

 

    

  



                                                            

 

Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης 
(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 

 

Το όραμά μας 

Με τη φετινή εφαρμογή των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, το βασικό 
όραμα της Σχολικής μας Μονάδας διαμορφώνεται σύμφωνα με το 
θεωρητικό πλαίσιο που διατρέχει το σύνολο του συγκεκριμένου αυτού 
προγράμματος. Στο επίκεντρο του οράματός μας βρίσκεται η επιδίωξη 
επιτυχούς καλλιέργειας των Δεξιοτήτων του 21 ου αιώνα στις 3 βασικές 
κατηγορίες, στις οποίες αυτές διακρίνονται: α. δεξιότητες μάθησης 
(κριτική σκέψη, δημιουργικότητα, συνεργασία και επικοινωνία) , β. 
δεξιότητες αλφαβητισμού (ιδιαιτέρως ψηφιακού εγγραμματισμού) και 
γ. δεξιότητες ζωής (ευελιξία, ηγεσία, ανάληψη πρωτοβουλίας και 
παραγωγικότητα). Παράλληλα, στο επίκεντρο του οράματός μας 
βρίσκεται η ανάπτυξη κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων. 
Θεωρούμε ότι ο δυναμικός συνδυασμός όλων των προαναφερθέντων 
στοιχείων αποτελεί για τους μαθητές και τις μαθήτριες του 
Νηπιαγωγείου το κατάλληλο υποστηρικτικό πλαίσιο για την προσωπική 
τους ευημερία και ευεξία αλλά και για τη μελλοντική εξέλιξή τους σε 
αυτόνομα, ενεργά και παραγωγικά μέλη της κοινωνίας. 
Στα σημαντικά πλεονεκτήματα, που πιστεύουμε ότι θα συνδράμουν 
ουσιαστικά στην επιτυχία του προγράμματος, συγκαταλέγονται μεταξύ 
άλλων: 
 α. Η συνολική ακαδημαϊκή και επιστημονική κατάρτιση των 
συμμετεχόντων εκπαιδευτικών και η πολυετής εμπειρία τους 
 β. Η διάθεση γόνιμης και ουσιαστικής 
συνεργασίας των εκπαιδευτικών για την επίτευξη ενός κοινού 
οράματος. γ. Η  επαρκής υλικοτεχνική υποδομή της Σχολικής Μονάδας 
σε συνδυασμό με τις ψηφιακές δεξιότητες των εκπαιδευτικών. 
 Μειονεκτήματα 
Η γεωγραφική θέση του σχολείου μας  δυσκολεύει τις μετακινήσεις-
επισκέψεις (μεγάλη απόσταση ) σε χώρους εκπαιδευτικού 
ενδιαφέροντος. 
 

Στόχοι της σχολικής 
μονάδας σε σχέση με τις 
τοπικές και ενδοσχολικές 
ανάγκες 

Το πρόγραμμα των εργαστηρίων δεξιοτήτων έρχεται να ικανοποιήσει τις 
ανάγκες της σχολικής μονάδας που αφορούν σε μία καλύτερη ζωή των 
μαθητών  αρχικά ως προς την υγεία τους, σωματική και ψυχολογική. Για 
αυτό και βασικοί του στόχοι είναι να μάθουν τα παιδιά να πατούν γερά 
στα πόδια τους, να νιώθουν ασφαλή στο σχολείο τους, να μάθουν να 
φροντίζουν το σώμα τους και την υγιεινή τους. Να μάθουν τον υγιεινό 
τρόπο ζωής μέσα από την υιοθέτηση καλών διατροφικών συνηθειών. Να 
μάθουν να αντιμετωπίζουν τα προβλήματα στις κοινωνικές τους σχέσεις . 
Πετυχαίνοντας τους στόχους αυτούς, επεκτεινόμαστε στην υιοθέτηση 
συμπεριφορών για την φροντίδα του περιβάλλοντος, την καλλιέργεια του 
ενδιαφέροντος τους και την υιοθέτηση  ενεργητικής στάσης ζωής για τα 
κοινωνικά ζητήματα, στην ανάπτυξη κοινωνικής συναίσθησης και 
ευθύνης, στην ανάληψη πρωτοβουλιών, στην καλλιέργεια της 
δημιουργικής τους σκέψης, στοχεύοντας παράλληλα  σε ένα καλό, 
ευχάριστο, θετικό κλίμα και μετατρέποντας το σχολείο σε μια ενεργή και 
δυναμική σχολική κοινότητα με αντίκτυπο όλων των δράσεων και όφελος 
στην τοπική κοινωνία. 



                                                            

 

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

  

ως προς τη  Θεματική 
Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Τίτλος : Δε μαλώνω, δε μαλώνω, αγκαλιά μεγάλη 
απλώνω 
Περίοδος υλοποίησης Οκτώβριος- Νοέμβριος 
 
Στόχος της θεματικής  είναι  οι μαθητές: 
 Να αποκτήσουν θετική αυτοεικόνα, να βελτιώσουν την αυτοαντίληψή 
τους, και τις σχέσεις τους με τους συμμαθητές  τους. Να συνεργάζονται, 
να δουλεύουν ομαδικά, να συζητάνε, να εκφράζονται ομαδικά, να 
ανταλλάσσουν απόψεις και ιδέες, να επικοινωνούν. Να αναγνωρίζουν το 
φαινόμενο της ενδοσχολικής βίας. Να αναγνωρίζουν τις διάφορες 
μορφές της (λεκτική σωματική, ηλεκτρονική, κοινωνική). Να αναπτύξουν 
ενσυναίσθηση για τον θύτη και το θύμα. 

 
ως προς τη Θεματική 

Ενότητα  

 
Φροντίζω το Περιβάλλον 

Τίτλος: Σεισμός και τώρα τι κάνω; 
Περίοδος υλοποίηση Δεκέμβριος- Ιανουάριος 
Σκοπός του συγκεκριμένου προγράμματος είναι να αποκτήσουν οι 

μαθήτριες και οι μαθητές γνώσεις προετοιμασίας πριν την εκδήλωση ενός 
σεισμού, κατά τη διάρκεια και μετά την εκδήλωσή του. Παράλληλα, οι 

μαθήτριες και οι μαθητές θα ζωγραφίσουν, θα τραγουδήσουν, θα δουν 

εκπαιδευτικά και χρήσιμα βίντεο, θα ακούσουν μύθους γύρω από τον 
σεισμό, θα ενημερωθούν οι ίδιοι αλλά θα ενημερώσουν και τις οικογένειές 

τους για τις απαιτούμενες ενέργειες πριν, κατά τη διάρκεια και μετά την 

εκδήλωση ενός σεισμού και κυρίως θα συμμετέχουν σε προσομοίωση 

καταστάσεων σεισμού στο σχολικό χώρο. 
  

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα 

  
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Τίτλος: Έχω κι εγώ δικαιώματα, είμαι παιδί 
Περίοδος υλοποίησης Φεβρουάριος-Μάρτιος 
Στόχοι του τρίτου κύκλου εργαστηρίων είναι: Να βρουν τα παιδιά ένα ή 

περισσότερα θετικά στοιχεία για τον εαυτό τους. Αναπτύσσοντας 
αυτογνωσία αντιλαμβάνονται τη μοναδικότητά τους και αναγνωρίζουν τις 

ικανότητες, τις δεξιότητες και τα χαρακτηριστικά τους. Να συνδέσουμε τις 

ανθρώπινες ανάγκες με τα Ανθρώπινα Δικαιώματα και να γίνει κατανοητό 
ότι ενστικτωδώς γνωρίζουμε τα Ανθρώπινα Δικαιώματα και είναι 

συνυφασμένα με την καθημερινότητά μας. 
ως προς τη Θεματική 

Ενότητα  

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- Δημιουργική 
Σκέψη και Πρωτοβουλία 

Τίτλος:STEM  κι η γη γυρίζει 
Περίοδος υλοποίησης Απρίλιος- Μάιος 
Το συγκεκριμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα με τίτλο: «STEAM και η ΓΗ 

γυρίζει...» έχει ως στόχο με βάση τις αρχές του εποικοδομητισμού και με 

μεθόδους διερευνητικής μάθησης οι μαθητές να σκεφτούν και να βρουν 
απαντήσεις σε ερωτήσεις για το διάστημα και για το γεγονός ότι οι πλανήτες 

δεν είναι απομονωμένοι ο ένας από τον άλλον, αλλά αλληλοεξαρτώμενοι 

καθώς η Σελήνη περιστρέφεται γύρω από τη Γη, η Γη, μαζί με επτά άλλους 

πλανήτες, περιστρέφεται γύρω από τον Ήλιο και ο Ήλιος, με τη σειρά του, 
περιστρέφεται γύρω από το κέντρο του γαλαξία μας. Η Σελήνη, η Γη και ο 

Ήλιος αποτελούν τα τρία ουράνια σώματα τα οποία σχηματίζουν ένα 

ολοκληρωμένο σύστημα, με την εναλλαγή ημέρας/νύχτας, τις εκλείψεις και 
τις εποχές που προκύπτουν από τις αλληλεπιδράσεις μεταξύ των σωμάτων 



                                                            

 

αυτών και με τις οποίες οι μικροί μαθητές θα πειραματιστούν και θα 

γνωρίσουν με βιωματικό τρόπο. 
    

Αναμενόμενο όφελος ως 
προς το σχολικό κλίμα 

 

Ειδικότερα οφέλη 

Στα ειδικότερα οφέλη της εφαρμογής και υλοποίησης των Εργαστηρίων 
Δεξιοτήτων συγκαταλέγεται το μεγάλο εύρος δεξιοτήτων (νου, μάθησης, 
ζωής, κοινωνικών, συναισθηματικών, τεχνολογίας) που καλλιεργούνται 
και διατρέχουν όλους τους θεματικούς κύκλους, με αποτέλεσμα 
σταδιακά η μάθηση να εκπορεύεται αλλά και να βασίζεται αποκλειστικά 
στα ενδιαφέροντα και τις ανάγκες των ίδιων των μαθητών. 

Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για την ανάπτυξη της 
σχολικής κοινότητας 

Για τη σχολική κοινότητα το όφελος θα είναι πολλαπλάσιο, καθώς θα 
εμπλουτιστεί το ψηφιακό αποθετήριο από τις δράσεις που θα 
κοινοποιηθούν στην εκπαιδευτική κοινότητα. Η συνεργασία, η 
δημιουργικότητα, η κριτική σκέψη και η επικοινωνία, που αποτελούν 
βασικούς πυλώνες του προγράμματος, θα αποτελέσουν σημαντικούς 
άξονες αναφοράς μεταξύ των μελών της σχολικής κοινότητας οδηγώντας 
σε ενδιαφέροντα εκπαιδευτικά αποτελέσματα-προϊόντα συλλογικής 
προσπάθειας. 

Αντίκτυπο στην τοπική 
κοινότητα 

- Με την εμπλοκή όλων οι δεξιότητες και οι γνώσεις που θα αναπτυχθούν 
δεν θα αποτελούν κτήμα μόνο των παιδιών αλλά και των οικογενειών 
τους. 
- Η ευαισθητοποίηση και βελτιστοποίηση  συνθηκών θα συντελέσει στη 
δημιουργία ενός καλύτερου κόσμου. Το σχολείο με τα προγράμματα 
αυτά θα αποτελέσει κέντρο προώθησης  νέων ιδεών με φιλικότερη στάση 
όλων απέναντι στον άνθρωπο και στον πλανήτη. 

Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την ένταξη 
όλων των μαθητών 

Οι προσαρμογές που θα βοηθήσουν στη συμμετοχή και ένταξη όλων των 
μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία κατά τη διάρκεια της υλοποίησης 
των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, αφορούν κυρίως τη διδακτική προσέγγιση. 
Θα αξιοποιηθεί ένα πλήθος στρατηγικών διδασκαλίας, που αξιοποιώντας 
εποπτικό και ψηφιακό υλικό, βιωματικές δράσεις, τέχνες και θεατρικό 
παιχνίδι, θα επιδιώξει να συμπεριλάβει όλους τους μαθητές, 
συνεκτιμώντας τον ρυθμό και το προφίλ μάθησης του καθενός. 

Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 
εμπλουτίσουν το σχέδιο 
δράσης 

 
- Συνεργασία με το Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων. 
- Συνεργασία με παρακείμενες σχολικές μονάδες. 
- Συνεργασία με ειδικούς επιστήμονες  
- Συνεργασία με ειδικούς επαγγελματίες της τοπικής κοινότητας. 
- Συνεργασία με τη Δημοτική αρχή και τις υπηρεσίες της. 
 

Τελικά προϊόντα 
(ενδεικτικά) των 
εργαστηρίων που 
υλοποιήθηκαν 

 



                                                            

 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία  που 
χρησιμοποιήθηκαν εκτός 
της Πλατφόρμας των 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
του ΙΕΠ. 

 

 

  



                                                            

 

 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ - ΤΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

1. Τελική αξιολόγηση της υλοποίησης των τεσσάρων Θεματικών Ενοτήτων 
Κείμενο 100 λέξεων (με βάση την αξιολόγηση και τον αναστοχασμό) στην μορφή λίστας για κάθε Θεματική Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

 
Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

 

 
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη 
και Πρωτοβουλία 

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

2. Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία - 

Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με επαγγέλματα 

3. Γνωρίζω το σώμα μου 
- Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

 

    

2. Οφέλη συνολικά από την υλοποίηση του Σχεδίου Δράσης 
(σε συνάφεια με την αρχική ανάλυση αναγκών) 

ως προς το σχολικό 
κλίμα γενικά 

 

ως προς τη ανάπτυξη 
της σχολικής 
κοινότητας (μαθητές, 
εκπαιδευτικοί, 
γονείς) 

 

ως προς την τοπική 
κοινότητα  

 

3. Δυσκολίες – Εμπόδια κατά την υλοποίηση της πιλοτικής εφαρμογής του προγράμματος 

Δυσκολίες και 
εμπόδια, σύντομη 

περιγραφή 
(ξεπεράστηκαν / ήταν 

ανυπέρβλητα) 

 
 

Προτάσεις  

Στη μορφή λίστας (150 λέξεις) 
● ……………… 
● ……………… 
● ……………… 

 


