ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ-ΕΥΖΗΝ – ΨΥΧΙΚΗ & ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
3ο εργαστήριο:Δραστηριότητες με τα…συναισθήματα
Δραστηριότητητες:’’Μαθαίνω για τα συναισθήματα’’, αντιστοιχίζουμε λέξη με συναίσθημα, θερμόμετρο συναισθημάτων, τα 5 βήματα της συμφιλίωσης, οι μαγικές λεξούλες που μας δίνουν χαρά, ζωγραφίζουμε τα συναισθήματα του φίλου μας
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