MNvotroUuAou AvTiyévn
YuxoAdyog

Ta dwpa TToU TTPOCPEPOVTAI ATTO TOUG YOVEIG OTa TTAIdIA €ival EvOEIEn
evOIaQEPOVTOG KAl AyATTNG, OPWG TTOAANEG POPEG KATAARYOUV VA ATTOTEAOUV
avTaAAayua yia Toug KaAoug BaBuoug oTo oX0Agio 1 e¢ayopd Twv EVOXWV
TTOU £XOUV aTTEVAVTI OTA TTAIOIA AOYW TOU TTEPIOPICHEVOU XPOVOU TTOU
MTTOPOUV VA TOUG AQIEPUICOUV.

Ta TTOANG dwpa PTTEPAEUOUV TA TTAIOIA JE ATTOTEAECUA VA TTIOTEUOUV OTI N
eUTUXia TOug e€apTdaTal aTTd TNV aPBovia Twv ayaBwv Kal o1 ‘KaAoi’ yoveig va
KpivovTal a1Td TNV To00TATA TWV dWPWV. Ta TTAIdIA UTTEPSEUOVTAI KOI TEAIKA
ATTOPEUYOUV OOOUG TOUG TTANCIACOUV XWPIS Ta TTOAUTTOBNTA dwpa.

Mpétrel va TTepdcoupe ota TTaIdIA TO HAVUMA OTI T dWPa €XOUV Eva
OUMBOAIKS XapakTrpa Kal Ogv gival aTTOdEIgN ayaTTNG.

O1 xwpiopévol yoveig TTpoo@épouv TTOANG dwpa, KAVOUV BITTAEG YIOPTEG OTA
TTaIdId TOUG Kal avTaywvifovTal 0 €vag Tov dANov, eEUTTNPETOUV TOV BIKO TOUG
EYWIOPO Kal 6X1 TO CUP@EPOV TOu TTaIBIOU TOUG.

Ta dwpa atroteAolv £va ‘aiTnua ayaTrng TTPog Ta TTAIdIA JE ATTOTEAECUA TA
TTadId va {nTouv OAO Kal TTEPICCOTEPA KAl KATAVTOUV PIKPOI TUPAVVOI Ol OTTOIOI
OEV IKAVOTTOIOUVTAI TTOTE.

Mwg dev kakopaBaivel To TTaudi pe dwpa

ATTOQEUYOUNE VO TOU TTPOCPEPOUNE TTOAAG dwpa

Agv TOU TTPOOPEPOUNE dWPA TTOU OEV £XEI (NTACEI

PwTtdue TIG £MIBUPIES TOU XWPIG VA TIG TTPAYUATOTTOIOUNE QUECWS
KaTtroleg emmiBupieg dev TIG TTPAYUATOTTOIOUNE KABOAOU WOTE va
MEIWVETAI O EYWKEVTPIOPOG TOU KAl N TTAIOIKA AuTOQUVAUIA.

KpitApio €miAoyng dwpou

2uvnBwg otav 1o TTaudi dExeTal TTANBWPA dWPWV KATTOIA TA EEXVAEI I
adlagopei yr' autd o€ Aiyo. To KpITRPIO €TTIAOYNAG TWV dWPWV TTPETTEI Va ival
oUP@wWVa Pe TNV NAIKia Tou TTaidiouy, TIG avAyKeg, TIG ETTIBUNIES, Ta
eVOIAPEPOVTA TOU, Kal OXI CUPPWVA HE TIG DIKEG MOG ETTIBUMIEG.

Ta xeipotepa aiyvidia

YT1rdpxouv KATTola Traixvidla Ta oTroia €ival eTTiIKivOuva yia TNV WUXIKA
avaTrTuén Tou TTaidiou 6Go dNUOWIAN KI' av gival. Ti gival KOAG va aTTOPEUYETE;

e OmiaAhoiwvel TNV avBpwTTIVI HOPP], KABE €idoug TEPAG TTOU DIABETEI
UTTEPQPUOIKEG DUVAEIC Kal OTTAa €TTEIBN WOEi TO TTaudi o€ Biaieg

OUUTTEPIPOPEG.


https://www.iatronet.gr/author/436/ginopoyloy-antigoni.html

Ta traiyvidla pge 61Aa , étav 1a TTaIdIA Ta {NTOUV ETTiHOVA
TTPooTTaBoUE va Ta OEAEACOUNE PE KATI AANO, OTTWG VEPOTTIOTOAO 1
TOEA pe BevToUleg.

Ta traiyvidia Tou dI0ACKOUV TNV KATAOTPO®H KAl TNV KAOTTA.

H xprion Twv NAEKTPOVIKWYV TTAIXVIBIWV TTPETTEI VA €ival EAEYXOPEVN
600V a@opd To XPOVO Kal TO TTEPIEXOMEVO ETTEIBN TTPOKAAOUV £6I0UO.



