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Το μαγιάτικο στεφάνι γίνεται από μια ευλύγιστη και ανθεκτική βέργα 

και στολίζεται με λουλούδια. Γίνεται την πρώτη μέρα του Μάη για τον 

ερχομό της Άνοιξης. Είναι έθιμο ελληνικό και όχι μόνο. Ιδιαίτερα στα 

νησιά της Μεσογείου την πρώτη του Μάη φτιάχνουν ένα στεφάνι 

συνήθως από αγριολούλουδα και το κρεμάνε έξω απ’ το σπίτι. 

Συμβολίζει  την αναγέννηση της φύσης με τον ερχομό της Άνοιξης, 

γεγονός που θέλουν οι άνθρωποι να φέρουν στα σπίτια τους. 

Τα έθιμα που συνοδεύουν τη μέρα της Πρωτομαγιάς ξεκινούν απ’ τα 

βάθη της ανθρώπινης παράδοσης και περνούν από γενιά σε γενιά. Ο 

Μάιος είναι ο 5ος μήνας του χρόνου που στην Ελλάδα ήταν 

αφιερωμένος  στη  θεά της γεωργίας, στη θεά Δήμητρα. Η κόρη της η 

Περσεφόνη  που έρχεται  στον πάνω κόσμο,  από τον  Άδη  σύζυγο της  

ήταν ο λόγος για τη μεγάλη γιορτή. 



Το μαγιάτικο στεφάνι το κρεμούσαν στην πόρτα του σπιτιού και θα 

μείνει εκεί μέχρι τα μέσα του καλοκαιριού. Στη γιορτή του Αϊ Γιάννη 

του Κλήδονα το ρίχνουν στη φωτιά. Ανάβουν φωτιές στους δρόμους 

και στις πλατείες και πηδούν πάνω  απ’ τη φωτιά 3 φορές τρέχοντας. 
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