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Η μέρα της μητέρας είναι γιορτή προς τιμή της μητέρας και της 

μητρότητας. Στην Ελλάδα και σε άλλες χώρες γιορτάζεται τη δεύτερη 

Κυριακή του Μάη. Οι πρώτες αναφορές για τη γιορτή της μητέρας 

έρχονται απ’ την αρχαία Ελλάδα. Η  μητέρα Γη (Γαία) σύζυγος του 

Ουρανού είναι η προσωποποίηση της φύσης που γεννά όλο τον κόσμο 

και λατρεύεται σαν υπέρτατη θεότητα. 

 

Στην Αμερική η Ann Maria Reeves Jarvis πρώτη οργάνωσε τον εορτασμό της 

μητέρας το 1908 καθώς είχε επηρεαστεί έντονα απ’ το θάνατο της μητέρας της το 1905. 

Συνέλαβε την ιδέα να δημιουργήσει  μια γιορτή αφιερωμένη αποκλειστικά στη μάνα. Γι 

αυτό άρχισε να γράφει σε εφημερίδες και έφτασε μέχρι τον Πρόεδρο των Ηνωμένων 

Πολιτειών και ανέφερε τις απόψεις της. Τελικά πέτυχε και η ημέρα αυτή καθιερώθηκε. Το 

1914 ο πρόεδρος των ΗΠΑ Γούντροου Ουίλσον καθιέρωσε ως επίσημη μέρα για τη γιορτή 

της μητέρας τη δεύτερη Κυριακή του Μάη.  

                                   

Η ημέρα της μητέρας στην Ελλάδα 

 

Στην Ελλάδα η γιορτή της μητέρας συνδέθηκε με την γιορτή της Υπαπαντής (2 

Φεβρουαρίου). Τότε η ορθόδοξη εκκλησία γιορτάζει την Παναγία με το Ιωσήφ που 

πηγαίνουν τον 40ήμερο Ιησού στο ναό για ευλογία. Να «σαραντίσει». Κατά τη δεκαετία 

του 1960 επικράτησε η  δυτικόφερτη συνήθεια εορτασμού  της  2ης Κυριακής του Μάη ως 

«ημέρα της μητέρας». Όλοι οι λαοί την ημέρα αυτή αποδίδουν φόρο τιμής και 

ευγνωμοσύνης  στη μάνα στο μόνο πλάσμα που ξέρει να συγχωρεί  και ν’ αγαπά αγνά, 

δυνατά και ειλικρινά.         
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