
 

 

Τηλεφωνική Γραμμή Ψυχοκοινωνικήσ Υποςτήριξησ 
για τον Κορωνοϊό 
  

Πρωηοβοσλία Αλληλεγγύης από ηο ΕΚΠΑ και ηην Α΄ Πανεπιζηημιακή Ψστιαηρική 
Κλινική ηοσ ΕΚΠΑ,  Αιγινήηειο Νοζοκομείο 

Ο θνξσλντόο καο έρεη θέξεη όινπο αληηκέησπνπο κε κηα θαηλνύξγηα πξαγκαηηθόηεηα θαη κε 
βαζηέο αλαηξνπέο ζηελ θαζεκεξηλόηεηα θαη ηνλ ηξόπν δσήο καο. Όρη ζπάληα κάιηζηα 
αλαδύνληαη ζαθή ζπλαηζζήκαηα ΑΒΟΖΘΖΣΟΤ! 

Σε απηό ην θιίκα θαη κε αίζζεκα επηζηεκνληθήο επζύλεο θαη θνηλσληθήο αιιειεγγύεο, νη 
Πξπηαληθέο Αξρέο ηνπ ΔΚΠΑ, ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Α’ Παλεπηζηεκηαθή Ψπρηαηξηθή Κιηληθή 
ηνπ Αηγηλεηείνπ Ννζνθνκείνπ (Γηεπζπληήο: Καζεγεηήο Λάκπεο Παπαγεσξγίνπ), 
αλαιακβάλνπλ ηελ πξσηνβνπιία γηα ηελ νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία  

(i) ηειεθσληθήο γξακκήο βνήζεηαο, ζπκβνπιεπηηθήο θαη ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ησλ 
ζπκπνιηηώλ καο θαη 

(ii) Αλνηθηέο Γξακκέο Βνήζεηαο κέζσ ηειεδηάζθεςεο (Skype) γηα ηελ αληηκεηώπηζε 
ηνπ  ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΟΤ ΑΒΟΖΘΖΣΟΤ ησλ ζπκπνιηηώλ καο. 

Τόζν  ε ηειεθσληθή γξακκή βνήζεηαο όζν θαη  νη αλνηθηέο Γξακκέο Βνήζεηαο κέζσ 
ηειεδηάζθεςεο (Skype) προζθέροσν ένα παράθσρο διαλόγοσ, ζσμβοσλών και 
ελπίδας θαη δίλνπλ ηε δπλαηόηεηα ζε άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα όπσο: 
Παζνινγηθό Άγρνο, Παζνινγηθό Φόβν, Παληθό λα κηιήζνπλ, λα ζηεξηρζνύλ θαη λα έιζνπλ 
πην θνληά ζηε ιύζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Σηα αηηήκαηα ςπρνινγηθήο βνήζεηαο απαληνύλ ςπρίαηξνη θαη ςπρνιόγνη από ην 
Δπηζηεκνληθό Γηδαθηηθό Πξνζσπηθό θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο Α’ Παλεπηζηεκηαθήο 
Ψπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Αηγηλεηείνπ Ννζνθνκείνπ.    

Ώρες λειηοσργίας: 

(i) Σηλεθφνική γραμμή βοήθειας 

Γεπηέξα έσο Παξαζθεπή ζην ηειέθσλν 210 7297 957  από 10.00 π.μ έφς 04.00 μ.μ* 

Σάββαην θαη Κπξηαθή ζην ηειέθσλν 210 7289 240 από 10.00 π.μ έφς 04.00 μ.μ*  



*Αζθαιώο πθίζηαηαη πξννπηηθή επέθηαζεο ηνπ σξαξίνπ αλάινγν κε ηηο πξνβαιιόκελεο 

αλάγθεο 

Τελ ηειεθσληθή γξακκή βνήζεηαο  ζπληνλίδνπλ ε Καζεγήηξηα Ψπρηαηξηθήο θαη ππεύζπλε 
ηνπ Κέληξνπ Κνηλνηηθήο Ψπρηθήο Υγηεηλήο Μαξίλα Οηθνλόκνπ θαη ν Καζεγεηήο Ψπρηαηξηθήο 
θαη Υπεύζπλνο ηνπ Κέληξνπ Ψπρνζεξαπεηώλ Γιάννης Ζέρβας.  

(ii) Γραμμές Βοήθειας μέζφ ηηλεδιάζκευη  

Οη παξαθάησ Γξακκέο Βνήζεηαο κέζσ ηειεδηάζθεςεο ιεηηνπξγνύλ θαζεκεξηλά 
ζην  Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν από 9 π.μ. έφς 7 μ.μ.**  

Δηδηθόηεξα κπνξείηε λα θαιέζεηε κέζα από ηνλ πξνζσπηθό ζαο ινγαξηαζκό 
ζην Skype(***) ηηο παξαθάησ Γξακκέο Βνήζεηαο. 

Γξακκή Βνήζεηαο 1:   Aiginitio1   (Skype account) 

Γξακκή Βνήζεηαο 2:   Aiginitio2   (Skype account) 

Γξακκή Βνήζεηαο 3:   Aiginitio3   (Skype account) 

Γξακκή Βνήζεηαο 4:   Aiginitio4   (Skype account) 

Γξακκή Βνήζεηαο 5:   Aiginitio5   (Skype account) 

(***) Αλ δελ έρεηε ινγαξηαζκό skype κπνξείηε λα δεκηνπξγήζεηε δσξεάλ θάλνληαο θιηθ 
ζηελ παξαθάησ δηεύζπλζε: https://www.skype.com/el/  θαη επηιέγνληαο ζην παξάζπξν 
πάλσ δεμηά «Σσνδεθείηε» θαη ζηε ζπλέρεηα «Είζηε νέοι ζηο Skype; Εγγραθή» 

**Αζθαιώο πθίζηαηαη πξννπηηθή επέθηαζεο ηνπ σξαξίνπ αλάινγα κε ηηο πξνβαιιόκελεο 
αλάγθεο 

Τηο γξακκέο βνήζεηαο κέζσ ηειεδηάζθεςεο ζπληνλίδνπλ ν επηζηεκνληθόο ζπλεξγάηεο ηεο 
Κιηληθήο Ψπρίαηξνο  Δξ. Κων/νος  Κονηοάγγελος θαη ε επηζηεκνληθή ζπλεξγάηηδα 
Ψπρνιόγνο Δξ. Θεοδώρα  Σκαλή.  

 
Τν κήλπκα ΜΔΝΟΤΜΔ ΠΗΣΗ καο αθνξά όινπο 

Οθείινπκε λα δώζνπκε ηε κάρε ΟΛΟΗ ΜΑΕΗ θαη ν ΚΑΘΔΝΑ ΞΔΥΧΡΗΣΑ με εσθύνη, 
αλληλεγγύη και θεηική ζηάζη. Ακολοσθούμε πιζηά ηις οδηγίες ηοσ ΔΟΓΤ, ηοσ 
Τποσργείοσ Τγείας, και ηοσ Τθσποσργού Προζηαζίας και Γιατείριζης Κρίζεφν. 

ΜΔΝΟΤΜΔ ΠΗΣΗ  
ΓΔΝ ΔΗΜΑΣΔ ΜΟΝΟΗ  

ΜΠΟΡΟΤΜΔ ΝΑ ΑΝΑΕΖΣΖΟΤΜΔ ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΖ ΣΖΡΗΞΖ ΚΑΗ ΒΟΖΘΔΗΑ 

 

ΠΗΓΗ : pharmacorner.gr  

https://www.skype.com/el/
http://pharmacorner.gr/

