
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ   ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ
•ΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΦΡΟΝΤΙΖΩ  ΤΟ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
•Οικολογία - Παγκόσμια και τοπική Φυσική κληρονομιά

•ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: Αειφόρος ανάπτυξη, Κλιματική αλλαγή, Οικολογική 
συνείδηση, Παγκόσμια και τοπική κληρονομιά
• Το καλάθι του πικ-νικ, της WWF Hellas
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Ψηφιακό υλικό

 https://www.youtube.com/watch?v=BgZX9xBK7vk&t=6s

 https://www.google.com/search?q=just+imagine+eating+better&rlz=1C1CHBD

_enGR943GR944&oq=just+imagine+eating+better&aqs=chrome..69i57j33i160l

2.10591j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-

8#fpstate=ive&vld=cid:2eeccc19,vid:KrxweOF9UhY
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Εποπτικό υλικό και διακόσμηση  τάξης 



Ενδεικτική βιβλιογραφία





Φτιάξαμε την πυραμίδα
με τις ομάδες τροφίμων



Οι ομάδες τροφίμων



Ταξινομήσεις



Φυτέψαμε



Παρατηρήσαμε την ανάπτυξή τους



Γνωρίσαμε τον ζωγράφο G. Arcimboldo και τα παιδιά 

έφτιαξαν στο σπίτι τα δικά τους πορτρέτα στα πιάτα.



Δραματοποίηση



Δραματοποίηση



Δραματοποίηση



Δραματοποίηση επαγγελμάτων 
που έχουν σχέση με την τροφή. 



Υγιεινό κολατσιό – Βιώσιμο κολατσιό. Τα παιδιά
έφτιαξαν το πρωινό τους και με τα υλικά που έφεραν

από το σπίτι φτιάξαμε ποντικάκια.



Παιχνίδια αφής και αναγνώρισης των φρούτων με κλειστά 
τα μάτια και στη συνέχεια φτιάξαμε 

και φάγαμε φρουτοσαλάτα.



Φτιάξαμε τα δικά μας κουλουράκια 
πορτοκαλιού.



Με τη συμμετοχή και των μαμάδων κάναμε πικ-νικ
στην αυλή του σχολείου μας.



Εκπαιδευτική επίσκεψη διατροφολόγου στο 
νηπιαγωγείο μας.







Δημιουργία ψηφιακής αφίσας



Έντυπο υλικό. Βάλαμε τις κάρτες στη σειρά και ορίσαμε την 
πορεία της μπανάνας από την φυτεία στο σπίτι και το 

οικολογικό αποτύπωμά της στο περιβάλλον.



Εργασίες



Εργασίες: Μεσογειακή πυραμίδα 
και Οικολογικό αποτύπωμα.









Το μήνυμα αυτού του εργαστηρίου είναι ότι το σπιτικό φαγητό 
είναι προτιμότερο από το αγοραστό γιατί κάνει καλό στην υγεία 
μας και μολύνει λιγότερο το περιβάλλον, το αποτύπωμα άνθρακα 
είναι μικρότερο από το να αγοράζουμε έτοιμες συσκευασίες 
τροφίμων.



Πιστοποιητικό παρακολούθησης



Ευχαριστούμε  

που  μας  παρακολουθήσατε!

Επιμέλεια: Τσακαλίδου  Παναγιώτα

Νηπιαγωγείο  Πορταριάς, Σχολικό έτος  2022 - 2023


	ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ   ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ
	Slide 2 
	Slide 3 
	Ψηφιακό υλικό
	Εποπτικό  υλικό  και  διακόσμηση  τάξης 
	Ενδεικτική  βιβλιογραφία
	Slide 7 
	Φτιάξαμε την πυραμίδα  με τις ομάδες τροφίμων
	Οι ομάδες τροφίμων
	Ταξινομήσεις 
	Φυτέψαμε
	Παρατηρήσαμε την ανάπτυξή τους
	Slide 13 
	Slide 14 
	Slide 15 
	Δραματοποίηση
	Δραματοποίηση επαγγελμάτων  που έχουν σχέση με την τροφή. 
	Υγιεινό κολατσιό – Βιώσιμο κολατσιό. Τα παιδιά έφτιαξαν το πρωινό τους και με τα υλικά που έφεραν από το σπίτι φτιάξαμε ποντικάκια. 
	Παιχνίδια αφής και αναγνώρισης των φρούτων με κλειστά τα μάτια και στη συνέχεια φτιάξαμε  και φάγαμε φρουτοσαλάτα.
	Φτιάξαμε τα δικά μας κουλουράκια πορτοκαλιού.
	Με τη συμμετοχή και των μαμάδων κάναμε πικ-νικ  στην αυλή του σχολείου μας.
	Εκπαιδευτική επίσκεψη διατροφολόγου στο νηπιαγωγείο μας.
	Slide 23 
	Slide 24 
	Δημιουργία  ψηφιακής  αφίσας
	Έντυπο υλικό. Βάλαμε τις κάρτες στη σειρά και ορίσαμε την πορεία της μπανάνας από την φυτεία στο σπίτι και το οικολογικό αποτύπωμά της στο περιβάλλον.
	Εργασίες
	Εργασίες: Μεσογειακή πυραμίδα  και Οικολογικό αποτύπωμα.
	Slide 29 
	Slide 30 
	Slide 31 
	Slide 32 
	Πιστοποιητικό παρακολούθησης
	Ευχαριστούμε   που  μας  παρακολουθήσατε!

