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Το εργαστήριο δεξιοτήτων ΠΡΟΣΕΧΩ ΤΙ ΠΕΤΩ βασίζεται στην ευαισθητοποίηση των παιδιών 
σχετικά με την ανάγκη μείωσης των απορριμμάτων στο άμεσο περιβάλλον τους και στην 
εύρεση λύσεων μέσα από τη διαδικασία της ανακύκλωσης. 

ΣΤΟΧΟΙ: 
• Να διακρίνουν τα απορρίμματα που ανακυκλώνονται, να γνωρίσουν τη διαδικασία της 

ανακύκλωσης και να προσδιορίσουν τα οφέλη για το φυσικό περιβάλλον .
• Να κατηγοριοποιούν ανακυκλώσιμα απορρίμματα, να παρουσιάζουν βασικά στάδια της 

ανακύκλωσης (διαλογή στην πηγή - αποκομιδή - διαχωρισμός σε επιμέρους κατηγορίες -
συμπίεση - επαναχρησιμοποίηση),

• Να συνδέουν την ανακύκλωση με τη μείωση και επαναχρησιμοποίηση των 
απορριμμάτων 

• Να συνειδητοποιήσουν την προσωπική τους ευθύνη ως προς την προστασία του 
περιβάλλοντος 



Ως αφόρμηση για να ξεκινήσουμε 
το εργαστήριο παρουσιάσαμε  στα 
παιδιά μια εικόνα ώστε να 
ενεργοποιήσουμε το ενδιαφέρον 
τους για την ανακύκλωση . Τα 
παιδιά βλέποντας την εικόνα 
κλήθηκαν να προβληματιστούν 
πάνω στα ερωτήματα :
Τι βλέπετε σ’ αυτή την εικόνα; 
1. γιατί η γη μας είναι 

στενοχωρημένη;
2. Πως γέμισε τόσα σκουπίδια;

3. θα μας άρεσε να ζούμε σε έναν 
κόσμο γεμάτο σκουπίδια;

3. Πώς άραγε μπορούν όλα αυτά τα 
σκουπίδια να μειωθούν; 

Εργαστήριο 1



Έπειτα είδαμε εικόνες με ξέχειλους πράσινους 

κάδους και πεζοδρόμια γεμάτα σκουπίδια και 

χωματερές. 

Συζητήσαμε με τα παιδιά αν έχουν δει στη 

γειτονιά τους ή κάπου αλλού δρόμους γεμάτους 

σκουπίδια και πως ένιωσαν. 



Τι μας λέει η γη μας για όλα αυτά; 

Παρακολουθήσαμε το video: Ένα βίντεο για τη Μητέρα –Φύση- Attica park και συζητήσαμε για 

τα τόσο όμορφα πράγματα που μας προσφέρει η φύση και πως εμείς τα καταστρέφουμε.



Εργαστήριο 2 o Πέρι το περιβάλλον μας προτείνει λύση

Διαβάσαμε το  παραμύθι  

« Ο Μπεν, η Μου και τα σκουπίδια» της Σοφίας Ζαραμπούκα .

Τι κάνουν οι δυο ήρωες με τα άδεια μπουκάλια και τις εφημερίδες;

Γιατί μαζεύουν τις μαζεύουν φλούδες;
Κι αυτός ο ωραίος κήπος τους πώς γίνεται;»





Στη συνέχεια παρακολουθήσαμε ένα διαδραστικό εκπαιδευτικό βίντεο Ο Πέρι το περιβάλλον και η ανακύκλωση.
Κατά τη διάρκεια του βίντεο τα παιδιά προβληματίζονται και βρίσκουν λύσεις στα ερωτήματα του Πέρι. 
Το περιβάλλον έχει κάποιους που  τον βοηθάνε;….Ποιοι είναι αυτοί;. Μα φυσικά την κυρία Άννα την ανακύκλωση 
, τον μπλε κάδο.

Συμπληρώσαμε ατομικά το παρακάτω φύλλο εργασίας και τα παιδιά κλήθηκαν να εξηγήσουν γιατί επέλεγαν την 

χαρούμενη και λυπημένη φατσούλα στη γη σε κάθε περίπτωση.



Ζωγραφίσαμε πως φανταζόμαστε τη γη μας σε κάποια χρόνια χωρίς ανακύκλωση. 



Εργαστήριο 3 Βοήθησε την Άννα την Ανακύκλωση να έρθει στο σχολείο μας.

Ρωτάμε τα παιδιά εάν επιθυμούν να έρθει η κυρία Άννα η ανακύκλωση στο σχολείο μας για να 
βοηθήσουμε στην εκστρατεία διάσωσης του Πέρι. Τι χρειάζεται όμως η Άννα η Ανακύκλωση; Έχει 
κάποιον βοηθό; Προσπαθούμε να ανακαλέσουν στη μνήμη τους τις εμπειρίες από το προηγούμενο 
εργαστήριο. Χρειάζεται τον Μπλε Κάδο! 

Μίλησαμε για τους κάδους της γειτονιάς μας και 
για το αν   χρησιμοποιούμε σωστά τους κάδους στην 
περιοχή μας.

Είδαμε το εκπαιδευτικό βίντεο « Ο κύριος Μπλέκας» και 
συζητήσαμε για τη σωστή διαδικασία που θα πρέπει να 
ακολουθούμε πριν πετάξουμε τις συσκευασίες  στον μπλε κάδο



Παίξαμε διαδραστικά παιχνίδια όπου τα παιδιά 
έπρεπε να σύρουν τα κατάλληλα αντικείμενα στον 
σωστό κάδο 

Και να βρουν τη σωστή 
σειρά στα στάδια της 
ανακύκλωσης 
συσκευασιών

ΚΑΙ φτιάξαμε μια κατασκευή 
mobile του μπλε κάδου για 
να την πάρουμε στο σπίτι  
ώστε να μην ξεχνάμε να 
ΑΝΑΚΥΚΛΩΝΟΥΜΕ



Ας φτιάξουμε λοιπόν και εμείς τον δικό μας Κάδο όπου η Άννα θα μπορεί να συγκεντρώνει 
τα σκουπίδια για την ανακύκλωση





Διαβάσαμε το παραμύθι «Η κυρία Ανακύκλωση και οι φίλοι της» της 
Καραγιάννη Τόλκα Ματούλας. 

Ποιοι είναι αυτοί οι φίλοι της ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ ας τους φέρουμε στο 
σχολείο.

Τα παιδιά  έφεραν από το σπίτι 

τους  διάφορες συσκευασίες  και 

τις ταξινομήσαμε αρχικά έχοντας 

ως κριτήριο το υλικό κατασκευής 

τους:

ΓΥΑΛΙ- ΠΛΑΣΤΙΚΟ- ΧΑΡΤΙ-

ΑΛΟΥΜΙΝΙΟ







Πως θα είμαστε σίγουροι αν κάποια συσκευασία είναι για την ανακύκλωση;
Παρατηρήσαμε ότι σε κάποιες συσκευασίες έχουν ένα σύμβολο που έμοιαζε με βελάκια 
να σχηματίζουν έναν κύκλο. Είπαμε ότι αυτό είναι το σήμα της ανακύκλωσης. 

Εντοπίσαμε στις συσκευασίες το σύμβολο της ανακύκλωσης και το αποτυπώσαμε στο χαρτί.

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4Ο ΤΟ ΣΗΜΑ ΤΗΣ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ







Δεχτήκαμε την επίσκεψη της κυρίας Άννας της Ανακύκλωσης( persona doll) και των φίλων της που μας 

έμαθαν ότι το  μυστικό  για να είναι το περιβάλλον μας καθαρό είναι να ακολουθήσουμε τους 3 κανόνες.

Εργαστήριο 5 ΜΕΙΩΝΩ –ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩ - ΑΝΑΚΥΚΛΩΝΩ

Στον κύκλο της παρεούλας συγκεντρώσαμε 

διάφορα αντικείμενα (ρούχα, παπούτσια, 

παιχνίδια, συσκευασίες και αναζητήσαμε 

τρόπους και λύσεις ώστε να μειώσουμε την 

κατανάλωσή τους, να τα χρησιμοποιήσουμε 

ξανά και να αποφύγουμε το γεγονός αυτά τα 

αντικείμενα να καταλήξουν στα σκουπίδια. 

ΜΕΙΩΝΩ –ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩ - ΑΝΑΚΥΚΛΩΝΩ



Φτιάξαμε ο καθένας ξεχωριστά την δική του κυρία ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ.  



Και στο τέλος της τραγουδήσαμε το τραγούδι της Ανακύκλωσης «Παιδική 
Χορωδία Σπύρου Λάμπρου.

Η κυρία 
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ



Μπορούν να ανακυκλωθούν όλα τα πράγματα από πλαστικό, γυαλί, χαρτί, αλουμίνιο;

Συζητήσαμε με τα παιδιά ότι  κάποια πράγματα παρόλο που είναι φτιαγμένα από υλικά που 

ανακυκλώνονται δεν μπορούν να ανακυκλωθούν. Ας τα ξεχωρίσουμε για να τα θυμόμαστε.



Εργαστήριο 5 ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΧΑΡΤΙΟΥ

Διαβάσαμε το παραμύθι «Το παράπονο της Λήδας της εφημερίδας» και συζητήσαμε 
για την ανακύκλωση χαρτιού. 

Είδαμε βίντεο με το πως κατασκευάζεται το χαρτί 

https://www.youtube.com/watch?v=w5KG2zSD7bw

και βίντεο με την ανακύκλωση χαρτιού
https://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/282

Και συζητήσαμε για το πως θα μπορούσαμε να μειώσουμε την κατανάλωση του χαρτιού 
στην τάξη και πως θα μπορούσαμε να χρησιμοποιήσουμε τις παλιές εφημερίδες.

Στη συνέχεια κόψαμε τις εφημερίδες που είχαμε συγκεντρώσει στο σχολείο  σε διάφορα 

σχήματα και τους δώσαμε  μορφή.

https://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/282






Διαβάσαμε το παραμύθι Το μικρό Χάρτινο κουτί και είδαμε την περιπέτεια του 

μικρού χαρτόκουτου που από κουτί αποθήκευσης, μετατράπηκε σ’ ένα φανταστικό 

πύραυλο σε ένα νηπιαγωγείο. 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 6Ο ΑΣ ΚΑΝΟΥΜΕ ΠΡΑΞΗ ΤΑ ΟΣΑ ΜΑΘΑΜΕ

Ετσι κι εμείς συγκεντρώσαμε κούτες αποθήκευσης και ρολά 

υγείας και τις μετατρέψαμε σε αυτοκίνητάκια ώστε να είμαστε 

έτοιμοι για το επόμενο εργαστήριο δεξιοτήτων της 

κυκλοφοριακής αγωγής.



Εργαστήριο 7ο Η γη μας καλεί να διαδώσουμε το μήνυμα της 

ανακύκλωσης.

Γιατί δεν φτιάχνουμε τη δική μας αφίσα; Όλοι μαζί πρέπει να βοηθήσουμε για να φέρουμε την 
Άννα την Ανακύκλωση στο χωριό μας και να σώσουμε τον Πέρι το Περιβάλλον!
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