
Ν Η Π Ι Α Γ Ω Γ Ε Ι Ο        Π Ι Κ Ε Ρ Μ Ι Ο Υ 

 

Αγαπητοί γονείς,  

 

θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε πως στο Νηπιαγωγείο μας φοιτούν μαθητές/τριες 

που αντιμετωπίζουν σοβαρές αλλεργίες σε κάποια τρόφιμα. Συγκεκριμένα στο Πρωινό Τμήμα 1 

του Νηπιαγωγείου υπάρχει μαθήτρια με αλλεργία στους ξηρούς καρπούς, ενώ στο Πρωινό & 

Ολοήμερο Τμήμα 2 υπάρχει μαθητής με αλλεργία τόσο στους ξηρούς καρπούς, όσο και στο ταχίνι. 

Για την ασφάλειά τους, θα θέλαμε να σας παρακαλέσουμε, αν είναι δυνατόν, να αποφύγετε να 

στέλνετε στα παιδιά σας τρόφιμα που περιέχουν αυτά τα συστατικά στις καθημερινές 

προετοιμασίες  γευμάτων, αλλά και σε περιπτώσεις κερασμάτων για γιορτές ή άλλες περιστάσεις. 

 

Κατανοούμε ότι αυτό δεν είναι πάντα εύκολο, αλλά ακόμη και η μικρή   

προσοχή μπορεί να βοηθήσει στη δημιουργία ενός ασφαλούς περιβάλλοντος   

για όλα τα παιδιά. Η συνεργασία σας είναι πολύτιμη και βοηθά να   

προστατεύσουμε την υγεία όλων των μαθητών/τριών. 

Επιπροσθέτως, θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι στο πλαίσιο της αγωγής υγείας στο σχολείο 

θα πραγματοποιηθεί από την Σχολική Νοσηλεύτρια εντός των τάξεων, μία σύντομη παρουσίαση, 

σχετικά με το θέμα της αλλεργίας στο διάστημα του Οκτωβρίου. Στόχος είναι να κατανοήσουν τα 

παιδιά τι είναι οι αλλεργίες, ποια είναι τα συχνότερα συμπτώματα και πως μπορούν να 

προστατεύσουν τον εαυτό τους και τους συμμαθητές τους. 

 

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την κατανόηση και τη στήριξή σας.   

Εάν έχετε οποιαδήποτε ερώτηση ή χρειάζεστε περισσότερες πληροφορίες, παρακαλούμε μη 

διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μας. 

 

*Παρακαλούμε όπως μας ενημερώσετε εάν έχει προκύψει κάποια νέα αλλεργία στο τέκνο σας. 

Με εκτίμηση, 

 

Η Προϊσταμένη 

Β.Τσινταράκη 

 

Η Σχολική Νοσηλεύτρια 

Ιωάννα Φραγκολιά 



 


