OETONTAZ TA OPIA ZTATIAIAIA

Aewvionc BAadiunpocg

YuyxoAoyoc Kevrpou INpdAnwnc Ecaptnoswy
KaBaAag



e O gykKEPAAOC TwWV TTAIdIWV XPOVO HWE TOV XPOVO QVATITUCOETAI
Kal Byaivovtag atrd TNV EYWKEVTPIK TOUG OTITIKI), TTOU KUPIAPXEI
OTA TTPWTA TOUG XPOVIA, EEKIVOUV va ouveiIdNToTTolouv OTI (OUV
KaBnuepIva he AAAOUC avBpwWTTOUC OUWG OEV £XOUV OKOMA TIC
QeCIOTNTEC VO OIAXEIPIOTOUV TN CUMTTEPIPOPA TOUC ME TETOIO
TPOTIO WOTE va eKPPALOUV TIC ETTIBUMIEC TOUC KAl TAUTOXPOVA va
Oivouv Xwpo OToug AaAAou¢ Kkal va KaAAligpyouv auto TToU
ovoualoupe Trelfapyia.

o (davrdoou TnVv opl0BETNON Oav Eva TTPOOCTATEUTIKO OixXTU
aoc@alAgiag 1Tou pabBaivel oTa TTAIOIA TTWC VA CUVUTTAPXOUV
QPMOVIKA HhE TOUC YUPW TOUC, TTWG va avTiIAauBdavovtal Kal va
o£BovTal TOV TTPOCWTTIKO TOUC XWPEO KAl TOV XWPEO TwV GAAWV
aAAG Kal TTWC va ekPPAdouv TIC OKEWEIC KAl Ta ocuvaloOnuara
TOUG AUECQ Kal AEITOUPYIKA.



https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxologias/prosopikotita/symperifora.html

OpICuOG
-

e Of¢tovrac Opia oTta Tadid pag Toug OI0ACKOUPE TNV - agia

NG TeIBapyxiag, TOU OgBaACHOU, TNG OPYyAVWONS TOU
TPOYPAMHATOG TOUG, TNG EvouvaioBnong, va utraivouv dnAadr) Kai
otn 0éon Twv ANwv, TNC &ekABapng ouvevvonong Tou TI
TTEPIMEVOUNE OTTO EKEIVA KAl TTOIEC CUMTTEPIPOPEGS €ival KATAAANAEG
Kol atrodeKTEG 0 KABe ouvOnkn. Xwpic autd ta TTaidid aicavovral
XAMEVA Kal aTTOdIopYaVWHEVA

[MpooTtrdbeia Twv evnAikwy va Bondrjoouv T1a TTaidid va pddouv va
OUMTTEPIPEPOVTAI E TPOTTO ATTOOEKTO ATTO TO KOIVWVIKO GUVOAO Kal va
QTTOKTOUV QUTOEAEYXO

KaBodriynon kai éx1 Tijwpia


https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxikis-ygeias/proagogi-psyxikis-ygeias/ensynaisthisi.html

2TOYXOC gival va Bondnoel Ta

o101
«

® VO TTPOCAPUOCTOUV OTO KOIVWVIKO TOUC
TTEPIBAAAOV

e VO KaTaAdaBouv OTI UTTAPXOUV Opla OTO
TI TTOPOUV VA KAVOUV

e va aiocBavBouv acpaAcia

e VO uaBouv va gEBovral Ta dIKAIWPATA
TWV AAAWV

® VO OTTOKTIOOUV QUTOEAEYXO



H cuutrepipopda evOog

TO10I10U snngadisml a1To

e TNV IOIOOUYKPOCTIa TOU
® TOV TPOTTO JE TOV OTTOIO TO JEYAAWVOUV
Ol YOVEIC ToU

® OIAPOPEC KATAOTACEIC TTOU TO
QVAOTATWVYOUV ) TOU TTPOKAAOUV AyXOC




Aoyol TTou odnyouv 1O TTaIdi O€
QVETTIOUUNTEC CUMTTEPIPOPEG

Quoikn trepiEpyela «TI Ba ocupBei av KAvw auToy;
Mignon evnAikwy
Eival dppwoTo, BupwpéEvo A BapléTal

‘Exel avaykn atré aydartrn Kal TTpoooxn
‘EXEl xaunAn auTOEKTIMNON

Bpioketal og ouyxuon (GAAa Tou Aéve OTO OTTITI KOl GAAQ OTO
OXO0AE€i0)
AicBavetal TTANYwHEVO Kal BEAEI va ‘ekDIKNOEI’ Toug AAAOUC



TPOIMOI EPAPMOIHX
<

AnuIoupyoUlE Eva ao@aAEC Kal KAAG opyavwuEVo TTEPIBAAAOV
Epapudloupe €va oTaBepd TTpoOypappa

Aivoupe 10 KAAG TTOpAdEIYUA

ETraivoupue Kol avraueiBoupe TNV €MOUUNTA OCUPTTEPIPOPA
AKOUUE TTPOCEKTIKA TO TTaIdi KAl TTPOO0TTAB0UNE VA KATOAABOUUE
TTOI0 €ival TO TTPORANUA Kal Ta ouvaloBApaTd Tou

Kavoupe xprnon Twv QUOIKWY KAl AOYIKWY OUVETTEIWV MIOG
TPAgNG

[Tpoo@époupe oTa TTAIdIA EVAAAQKTIKEC AUCEIC

Ayvooupue TNV avetTiOupunTn CUPTTEPIPOPA



TPOIMNOI EPAPMOIHZ

e XpelaleTal va OKEPTOUOOTE KAl TNV OTITIKA TOU Traidiou KABe popda
TTou B€toupe éva Oplo. Baloupe 1OV €QUTO pag OTn B€on TOU Kal
avaAoyi{ouaoTe TTwG Ba avTidpoUcaue eUeic we TTadId. Ta opia £xouv
oTOX0 va ondnoouv otn dnuioupyia €vog KAiPATOG appoviag Kal va
AeiToupyrnioouv UTTEP OAwv, ouputteEpIAaUBavouévou Tou idlou  Tou
TTaidIoU.

e H ouvémeia civar 1o KAelidi Tng emruxiag! Av Ttrpootraboupe va
OPIOBETAOOUNE Ui OUYKEKPIUEVN OUMTTEPIPOPG TOU TTaIdIOU XpPEIAlEeTal
VO €iNOOTE OUVETTEIC OTIC avTIOPAOEIC MAC KABE @opd  TTou
OUMTTEPQIPEPETAI JE AUTO TOV TPOTTO. Av TN Hia yeAQUE, TNV AAAN €ipaoTE
QUOTNEOI, TNV ETTOMEVN EipaoTE aAdIAPOPOI TO JOVO TTOU KATAPEPVOUNE
gival va utrePOEUOUNE TO TTAIDI.



TPOIMNOI EPAPMOIHZ

o Ortav Aépe «OxXI» onuaivel «OxI». Av KABe @opd TTou Aéue «OXI» O€
KATI TO TTaIdi avTIOPAEI AKOMUA TTIO £VTOVA YIa va KEPDIOEI TO «iCWEC» N TO
«Val» KOl EUEIC UTTOKUTITOUME TOTE TO PAVUMA TTOU OiVOUME OTO TTaIdi
gival OTI TO «OXI» MaAG gival dlIATTPAYUATEUCIKNO OTTOTE AV CUVEXIOOUV va
avTidpouv Ba pac aAAdcouv otacn. Me 1o va diarrpaypaTevecal JE TO
TTa1di TOU PHaBAIVEIC va YIVETAI XEIPIOTIKO Kal va YAaxVel va Bpel TpOTTouC
va KAVEl auTO TToU BEAEL.

e AAAGloupe TIC apVvNTIKEG @PAcEIg o& BETIKEG. [a TTapddelyua avTi va
TToupe Av apynoeic va vrubeic o€ Ba maue oTIC KOUvIEC AEpE AC
viuBouue mpwra Kal UETA Ba TTAuE OTIC KOUVIEC. 2TOXOC MOG €ival va
TTOPOTPUVOUNE Ta TTAIdIA OXI VO T KAVOUME va aioBavBouv atrelAr n
OTTOix TO TTIBAVOTEPO Eival va PEPEI AOXNMOA OTTOTEAECUATA.



TPOIMNOI EPAPMOIHZ

e [lpooéxoupe TN YAWood TOU CWHATOG pac! EKTOC ammd 1a AEKTIKG
UNVUPOTO TTOU PETA@EPOUME OTO TTAIOI OTEAVOUNE Kal TTAPA TTOAAG N
AEKTIKA PnVvUHATa TOOO PE TN OTAON TOU OWHPATOC HAC 600 Kal JE TOV
TOVO TNG QWVNG MAG, TIC EKPPACEIC TOU TTPOCWTIOU pag. Otav piIAdue
oTa TTAIOIA TO KAAUTEPO TTOU £XOUME VA KAVOUUE gival va €pBoupe O0TO
OIKO TOUG UWOC WOTE va €XOUME AMEON PAeupaTIK €TTAP KAl VA
XPNOIYOTToIoUNE €vav oTaBepd TOVO OTn wvnl pag. Otav 10 TTIdI
ewvadlel kalr apxiloupge va @wvadouue Kal gueic Ba Ta KAVOUUE
xelpotepa. O oTdXOC MAC €ival va XaunAwooupe TV Eévriaon dapa
XPNOIMOTTOIOUME £vav APEUO Kal OTABEPO TOVO PWVIC.



