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Ενδεικτικές Δραστηριότητες 
Να αναφέρετε τις πιο σημαντικές δραστηριότητες με τον αντίστοιχο στόχο, οι οποίες αναδεικνύουν την εξέλιξη υλοποίησης του προγράμματος.
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

ΤΙΤΛΟΣ: Δημιουργία λαχανόκηπου
-Δημιουργία λαχανόκηπου με λαχανικά του φθινοπώρου με την βοήθεια γονέων-φύτεμα –πότισμα

-Μετρήσεις φυτών του λαχανόκηπου ανά μήνα-συγκρίσεις

Στόχος:  Ερμηνεία των γενικών στοιχείων του κόσμου μέσα από διαδικασίες όπως:
Παρατήρηση, περιγραφή, σύγκριση, ταξινόμηση, αντιστοίχηση σειροθετηση, συμβολική αναπαράσταση.
 Διεύρυνση γνώσεων σχετικά με τους φυτικούς οργανισμούς
ΤΙΤΛΟΣ: Παρασκευή φρουτοσαλάτας

Παρασκευή φρουτοσαλάτας σε καθημερινή βάση με φρούτα που φέρνουν τα παιδιά από το σπίτι τους

Στόχος: Να βάλουν στην καθημερινότητα τους τα φρούτα και να τα αγαπήσουν

ΤΙΤΛΟΣ: Έργα τέχνης με παρεμφερές θέμα «Νεκρά φύση»
-Μελέτη έργων τέχνης με θέμα τον τρύγο και τον θεό Διόνυσο

-Να γνωρίσουν τα χρώματα και τα σχήματα  μέσα από τα φρούτα και τα λαχανικά
Στόχος: Να αγαπήσουν την τέχνη , να γνωρίσουν τεχνοτροπίες και βασικά χαρακτηριστικά ενός έργου τέχνης

ΤΙΤΛΟΣ: Συνταγή μηλόπιτας
Με υλικά που βρήκαμε στα ράφια ενός μινι-μάρκετ του χωριού-ευγενική χορηγία ενός γονιού φτιάξαμε την μηλόπιτα μας με την βοήθεια μιας μαμάς.
Στόχος: Να γνωρίσουν πως εκτελείται μια συνταγή, πως διαβάζουμε μια συνταγή και να μάθουμε τις ονομασίες υλικών 

ΤΙΤΛΟΣ: Παρασκευή αρωματικού λαδιού
Κατά την περίοδο μελέτης της ελιάς, της διαδικασίας επεξεργασίας του λαδιού παρασκευάσαμε αρωματικό λάδι με διάφορα βότανα π.χ. δεντρολίβανο και θυμάρι, το οποίο το δωρίσαμε στην μανούλα μας
Στόχος: Να γνωρίσουμε και άλλους τρόπους χρήσης κάποιων προϊόντων π.χ. η χρήση του λαδιού στην κοσμετολογία στην σαπωνοποιία κ.α.

ΤΙΤΛΟΣ; Παρασκευή σαλάτας στο σχολείο μας, με ελιές και ντομάτες που μας δώρισε η Agris Α.Ε.
Στόχος: Να μάθουμε να τρώμε σαλάτες

ΤΙΤΛΟΣ: Συνταγή σπανακόπιτας
Με την βοήθεια δύο μαμάδων μαζέψαμε σπανάκια και φτιάξαμε μια πολύ νόστιμη σπανακόπιτα στο σχολείο μας

Γράψαμε την συνταγή

Στόχος: Να δούμε πως παρασκευάζεται μια πίτα , με τι υλικά , πόσος ο χρόνος ψησίματος κ.α.

Μιλήσαμε για την διατροφική αξία του σπανακιού

 -βιταμίνες-σίδηρος 

ΤΙΤΛΟΣ: Κατασκευή χριστουγεννιάτικης σύνθεσης (ρεσώ)
Με αποξηραμένα φρούτα
Στόχος: να συνεργαστούμε με τις μαμάδες μας και να φτιάξουμε καλλιτεχνικές συνθέσεις με διάφορα φρούτα-να γνωρίσουν και άλλες χρήσεις των φρούτων στην καλλιτεχνία και στην αισθητική

ΤΙΤΛΟΣ: Συνταγή κέικ πορτοκαλιού
 Στόχος: Να γνωρίσουν πως εκτελείται μια συνταγή, πως διαβάζουμε μια συνταγή και να μάθουμε τις ονομασίες υλικών 

ΤΙΤΛΟΣ: Πυραμίδα μεσογειακής διατροφής
Υγιεινές και μη υγιεινές τροφές-βιταμίνες

Φτιάχνουμε την πυραμίδα μεσογειακής διατροφής-ομαδική (κολάζ)

-Σαρακοστιανό τραπέζι-η αξία της νηστείας στην ζωή μας
Στόχος: Να γνωρίσουν την αξία της υγιεινής διατροφής-την διατροφική αξία της μεσογειακής διατροφής, να κατατάξουν τις τροφές σε καλές και βλαβερές

ΤΙΤΛΟΣ: Γραφή ταμπελών  με τις ονομασίες των λαχανικών στον λαχανόκηπο μας
Γράφουμε  ταμπελίτσες με τις ονομασίες των φυτών που φυτέψαμε, τις ζωγραφίζουμε και τις αναρτούμε δίπλα από κάθε φυτό για να μπορούμε να τα αναγνωρίζουμε

Στόχος: Εξοικείωση με την γραφή, μαθαίνουμε τις ονομασίες των φυτών και προσπαθούμε να κάνουμε ανασύνθεση των ονομάτων τους. Επίσης κάνουμε αντιστοίχιση φυτού με την αντίστοιχη καρτέλα του.
ΤΙΤΛΟΣ: Μέτρηση του ύψους  ενός μαρουλιού τρείς φορές μέσα σε ένα τρίμηνο
Παρατηρήσαμε την εξέλιξη των φυτών ,κάνοντας υποθέσεις και μετρώντας το ύψος  ενός συγκεκριμένου φυτού, μετρώντας το με χάρακα κάθε μήνα το φθινόπωρο και αναπαραστήσαμε την εξέλιξη τους γραφικά στο χαρτί .
Στόχος:



Επισκέψεις 
	Τόπος επίσκεψης: ΠΑΛΑΙΩΧΩΡΙ ΗΜΑΘΙΑΣ


	Δραστηριότητες που υλοποιήθηκαν στη διάρκεια της επίσκεψης (συνοπτικά): 
Επίσκεψη σε λαχανόκηπους γειτονικών σπιτιών όπου γνωρίσαμε τα μπρόκολα και τα λάχανα

Συγκρίσεις-μετρήσεις του δικού μας λαχανόκηπου και των άλλων που επισκεφτήκαμε

-υποθέσεις-εξαγωγή συμπερασμάτων 



	Αξιολόγηση της επίσκεψης 

	Τόπος επίσκεψης: ΠΑΛΑΙΟΧΩΡΙ ΗΜΑΘΙΑΣ

	Επίσκεψη σε μανάβικο του χωριού όπου ένας πατέρας μας αγόρασε τα υλικά για να παρασκευάσουμε την μηλόπιτα μας

Γνωριμία με το επάγγελμα του μανάβη



	Αξιολόγηση επίσκεψης:

	Τόπος επίσκεψης: ΠΛΑΤΑΝΟΣ ΗΜΑΘΙΑΣ

	Επίσκεψη στα μεγάλα θερμοκήπια της  εταιρείας Agris Α.Ε. στον Πλάτανο Ημαθίας 

-Συζήτηση με τον γεωπόνο της εταιρείας για το φύτεμα των σπόρων και την σωστή περιποίηση των φυτών-χρήσιμες συμβουλές για τον δικό μας λαχανόκηπο

Παρατήρηση διαδικασίας σποράς και ωρίμανσης σε διαφορετικούς χώρους της εταιρείας όπου παρατηρήσαμε την εξέλιξη των φυτών-καταλήξαμε στο show room όπου γνωρίσαμε τα αποτελέσματα της βιολογικής καλλιέργειας


	Αξιολόγηση επίσκεψης:

	Τόπος επίσκεψης: ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

	Εκδρομή στην Γεωργική Αμερικανική Σχολή



	Αξιολόγηση επίσκεψης:

	Τόπος επίσκεψης: ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΠΑΛΑΙΟΧΩΡΙΟΥ

	Επίσκεψη διαιτολόγου στο νηπιαγωγείο μας με αφορμή την μελέτη της μεσογειακής διατροφής σε μια μικρή ημερίδα με καλεσμένους και τους γονείς μας.

	Αξιολόγηση επίσκεψης:


Φορείς και πρόσωπα συνεργασίας
	Φορέας ή Πρόσωπα: 

	Είδος Συνεργασίας:

	Αξιολόγηση συνεργασίας:


Αξιολόγηση του προγράμματος
	 Τρόπος αξιολόγησης του προγράμματος; 


	Αποτελέσματα αξιολόγησης (οφέλη, δυσκολίες, κ.λπ):



Εποπτικό Υλικό (παραμύθια, λογοτεχνικά κείμενα κ.λπ.):

Βιβλιογραφία & Δικτυογραφία 
Ενδεικτικές Φωτογραφίες 
