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ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΣ: TΣΙΑΛΑΜΠΑΝΑ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ
	
	Τίτλοι/Στόχοι
	Καταγραφή ενδεικτικών δραστηριοτήτων

	1ος μήνας:

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ
	Τίτλος: Ήθη και έθιμα του τόπου μιας τις ημέρες των Χριστουγέννων
Στόχος:Να συνδεθούν τα νήπια με τις παραδόσεις , τα ήθη και τα έθιμα του τόπου τους με σκοπό να γίνουν αργότερα συνειδητοί συνεχιστές της εθνικής μας κληρονομιάς


	Ήθη και έθιμα του Δωδεκαημέρου-Χριστούγεννα,Πρωτοχρονιά,Θεοφάνεια
-Λαογραφία «Καλλικάντζαροι, Χρυσαφεντάδες»

-Η γιαγιά Κατίνα ήρθε στο σχολείο και μας μίλησε για τις παλιές καλές εκείνες ημέρες, πως γιόρταζαν τα Χριστούγεννα και την Πρωτοχρονιά  όταν ήταν αυτή παιδί
-Αναβίωση του εθίμου των Καλικαντζάρων και του «εθίμου του κούτσουρου»
«Έθιμο του ροδιού και του ποδαρικού»
«Το έθιμο της ασκελετούρας»-άγρια κρεμμύδα

-Έθιμο των φανών»

«’Έθιμο  της βασιλόπιτας»
«Έθιμο του σταυρού»
«΄Τα ρογκατσάρια»

-Ο μύθος της Περσεφόνης-ανασύνθεση της λέξης ΡΟΔΙ ΚΑΙ ΚΡΕΜΜΥΔΑ από γράμματα εφημερίδας

-Λαϊκό παραμύθι «Η Ροδιά»

-Κατασκευή κάδρου με θέμα το ρόδι-γράφουμε ευχές για το καλό της νέας χρονιάς

-Ζωγραφίζω το ποίημα «μια ροδιά μες στο περβόλι»



	2ος μήνας:

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ
	Τίτλος:Ήθη και έθιμα της Αποκριάς 
Παραδοσιακά παιχνίδια-παραδοσιακές συνταγές-παραδοσιακά παραμύθια
Στόχος: Να γνωρίσουν την λαϊκή παράδοση, τα ήθη και τα έθιμα του τόπου τους αλλά και άλλων περιοχών της Ελλάδας
-να γνωρίσουν μύθους και θρύλους του παλιού καλού καιρού.


	-Αποκριάτικα παραδοσιακά παιχνίδια
(π.χ. χάσκαρι, αλευρομούρηδες, καραμελομαχίες,παλαίστρα, πινιάτα, γαϊτανάκι κ.α

-Σαρακοστή-νηστεία
Παλιά παραδοσιακή συνταγή από μαμά του σχολείου

-Ήθη και έθιμα Αποκριάς από όλη την Ελλάδα

(Μπούλες- Μπουμπούνες της Καστοριάς κ.α)

-Το έθιμο του χαρταετού (κατασκευή χαρταετού)
-Το έθιμο της κα- Σαρακοστής (κατασκευή ομαδικής αλλά και ατομικής –μαθαίνουμε να μετράμε  και κόβουμε τα ποδαράκια στο πρωτότυπο αυτό μετρητάρι που χρησιμοποιούσαν οι παππούδες μας για να υπολογίσουν τον χρόνο)

-Μελέτη έργου τέχνης «το τραπέζι της Καθαρής Δευτέρας» του Σπ.Βασιλείου

-Αναφορά στα έθιμα (Κούλουμα, Βλάχικος Γάμος, Αλευρώματα κ.α)

-Παραδοσιακά τραγούδια (π.χ πως το τρίβουν το πιπέρι, Ο Χαραλάμπης, Γαϊτανάκι κ.α)
-Η γιαγιά Κατίνα  ήρθε και μας είπε ένα παλιό παραδοσιακό παραμύθι(μας είπε ότι τον παλιό καλό καιρό δεν είχαν βιβλία –παραμύθια και ότι τα παιδιά άκουγαν παραμύθια μόνο από το στόμα της γιαγιάς και του παππού κοντά  στο τζάκι.)
Την παρακαλέσαμε να μας πει ένα παραμύθι από παλιά και η γιαγιά Κατίνα δεν μας χάλασε το χατίρι. Θυμήθηκε ένα παραμύθι που της έλεγε η γιαγιά της  με τίτλο «το γληγορότερο πράγμα στον κόσμο…»
-Ζωγραφίσαμε το παραμύθι



	3ος μήνας:

ΜΑΡΤΙΟΣ
	Τίτλος: Παραδοσιακό σπίτι-ασχολίες κατοίκων-παραδοσιακοί χοροί του τόπου
Στόχος: Επαφή με την Λαϊκή Τέχνη και τον Λαϊκό Πολιτισμό

-να μάθουν πως ζούσαν οι άνθρωποι άλλοτε και πως ζουν τώρα- να συγκρίνουν το παρόν με το παρελθόν

-να γνωρίσουν και να εκτιμήσουν τα παιδιά τον πολιτισμό των γενεών που προηγήθηκαν
	-Το έθιμο του Μάρτη (φορέσαμε μαρτάκι) 

-Ήθη και έθιμα της Αλεξάνδρειας (« το κότσι» και «το έθιμο της χελιδόνας» -κατασκευή-αναπαράσταση του εθίμου

Δημιουργία γωνιάς λαϊκού πολιτισμού από παλιά αντικείμενα που έφεραν τα παιδιά με την βοήθεια των παππούδων και των γιαγιάδων τους.

-Επίσκεψη στο Λαογραφικό Μουσείο του χωριού όπου είδαμε πως ήταν φτιαγμένο ένα παραδοσιακό σπίτι, ποιους χώρους είχε, πήλινα και χάλκινα σκεύη,, αντικείμενα καθημερινής χρήσης, ρουχισμός, υφαντά κ.α, καθώς και εργαλεία και αντικείμενα που χρησιμοποιούσαν οι άνθρωποι στις γεωργικές και άλλε ασχολίες τους. (π.χ. αργαλειός,………….)
-Παραδοσιακή και σύγχρονη αρχιτεκτονική-μελέτη και συγκρίσεις

(εικόνες από κατοικίες της παλιάς εποχής κ σύγχρονης-συγκρίσεις –ομαδοποιήσεις-αντιστοιχίσεις)

-Επίσκεψη σε παλιές βρύσες, πηγάδια, αλώνια κ.α.
-Επίσκεψη στον Πολιτιστικό σύλλογο του χωριού «Ο Φίλιππος» όπου μια κυρία του συλλόγου 
μας ξενάγησε στους χώρους του 
 -Συνάντηση με τον χοροδιδάσκαλο του συλλόγου όπου αφού μας μίλησε για τα παραδοσιακά όργανα και την παραδοσιακή μουσική, μας έμαθε κάποιους παραδοσιακούς χορούς

-Μελέτη έργων τέχνης με θέμα την παράδοση

-Παραδοσιακή φορεσιά γυναικεία-ανδρική(από πια μέρη αποτελείται-ονομασία, την δοκιμάζουμε)
Καπέλο-κατσούλι (μαθαίνουμε τα μέρη του-το δοκιμάζουμε)

Η εξέλιξη της φορεσιάς-γενικά χαρακτηριστικά-τρόπος κατασκευής αυτής

-Κατασκευή παραδοσιακών ποδιών από΄ χαρτόνι κανσόν, βελουτέ κ.α.

-Κατασκευές («ταγάρι», «γιλέκο», «φέσι», «παραδοσιακό χαλί» κ.α.)

-Μελέτη και συγκρίσεις φορεσιών από όλη την Ελλάδα-τοποθέτηση εικόνων-ενδυμασιών στο χάρτη της Ελλάδας

-Πίνακας αναφοράς με παραδοσιακές φορεσιές από όλη την Ελλάδα

-Παραδοσιακά μουσικά όργανα-μελέτη-συγκρίσεις με τα σύγχρονα μουσικά όργανα.

Κατηγορίες αυτών (έγχορδα, πνευστά, κρουστά )

Ζωγραφίζω το όργανο που μου αρέσει-ακούω τους ήχους αυτών και αναγνωρίζω κ.α

-Επίσκεψη στο σχολείο μπαμπά οργανοπαίχτη παραδοσιακών μουσικών οργάνων (πνευστών και κρουστών), όπου αφού μας μίλησε για την παραδοσιακή μουσική και τα όργανα της , μας έπαιξε διάφορα παρ. τραγούδια, τραγουδήσαμε μαζί του και χορέψαμε
-Ζουρνάς και νταούλι-μελέτη  υλικού, σχήματος, χρώματος, ήχου, τρόπος παιξίματος κ.α

-Πίνακας αναφοράς με παραδοσιακά μουσικά όργανα

-δημιουργία λεξικού λαϊκής παράδοσης
-χαρακτική σε φύλλα χαλκού


	4ος μήνας

ΑΠΡΙΛΙΟΣ
	Τίτλος: ¨Ήθη και έθιμα του Πάσχα
Στόχος: να βιώσουν τις διαχρονικές αξίες της λαϊκής μας παράδοσης και να οικειοποιηθούν τα μηνύματα της
	-Ήθη και έθιμα του Πάσχα
Διαβάζουμε βιβλία με διάφορα έθιμα του Πάσχα (πχ. Κόκκινα αυγά, λαμπάδες, αρνί, Επιτάφιος, κ.α)

Ζωγραφίζω το έθιμο του Πάσχα που μου άρεσε πιο πολύ

Παραδοσιακή συνταγή από μια μαμά 

(π.χ Λαζαράκια)

Το τραγούδι του Λαζάρου

Μελέτη έργων τέχνης με θέμα το Πάσχα



	5ος μήνας

ΜΑΙΟΣ
	Τίτλος:Παραδοσιακά παιχνίδια

Τίτλος; Παραδοσιακά επαγγέλματα

Στόχος: Να γνωρίσουν παλιά παραδοσιακά επαγγέλματα, να μάθουν τις ονομασίες και την χρήση εργαλείων και αντικειμένων που χρησιμοποιούσαν οι άνθρωποι παλιά

-να ευαισθητοποιηθούν στην διαφύλαξη των ηθών, των εθίμων και της πολιτιστικής κληρονομιάς


	-Η γιαγιά Κατίνα και ο παππούς Θωμάς ήρθαν στο σχολείο και μας μίλησαν για το πώς ήταν η ζωή παλιότερα στο χωριό, πως ζούσαν οι άνθρωποι, πως διασκέδαζαν ,ποιες ήταν οι ασχολίες τους, τι παιχνίδια έπαιζαν κ.α.

Μας μίλησαν για τα παιχνίδια τους, δεν είχαν παιχνίδια σαν τα σημερινά αλλά επινοούσαν παιχνίδια που τα έφτιαχναν μόνοι τους από απλά υλικά π.χ, μια μπάλα από κουρέλια και μαλλί, αυτοκινητάκια από σιδερένια κουτάκια και καλάμια καθώς και πρωτότυπους αργαλειούς φτιαγμένους από κεραμίδι κα.

Μας είπαν ότι τα παλιά χρόνια τα αγόρια έπαιζαν ποδόσφαιρο, μπίλιες, αμάδες, πεντόβολα ενώ τα κορίτσια έπαιζαν με κούκλες, μάθαιναν να υφαίνουν και να κάνουν δουλειές κ.α.

Επίσης μας είπαν ότι έπαιζαν κυρίως στην αυλή ή στην ύπαιθρο, στις αλάνες, παραδοσιακά παιχνίδια , ομαδικά κυρίως.

Ένα αγαπημένο παιχνίδι και των αγοριών αλλά κυρίως των κοριτσιών ήταν το κουτσό.

Μας έδειξαν πως το παίζανε και το παίξαμε και εμείς μαζί τους
Ζωγραφίζουμε την γιαγιά Κατίνα και τον παππού Θωμά

-Επίσκεψη στο δημοτικό σχολείο στα πλαίσια του προγράμματος της μετάβασης με θέμα  «παραδοσιακά παιχνίδια»

	6ος μήνας

ΙΟΥΝΙΟΣ
	
	

	ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
	Τόπος επίσκεψης
	Δραστηριότητες- Αξιολόγηση


	
	ΠΑΛΑΙΟΧΩΡΙ

	ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΠΑΛΑΙΟΧΩΡΙΟΥ

	
	ΠΑΛΑΙΟΧΩΡΙ

	ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
«Ο ΦΙΛΙΠΠΟΣ¨»
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	Φορέας
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