
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ 

Ένας όμορφος κύκλος έφτασε στο τέλος του, 

με το τέλος της χρονιάς τελειώνει και το 

τέταρτο εργαστήριο μας: δοντάκια καθαρά. 

Το ενδιαφέρον μεγάλο, οι απορίες πολλές. 

Η γνωριμία μας  με τον Σοκολάκη και την 

Ζαχαρουλα Τρυποδόντη μας ενθουσίασε, μας 

δημιούργησε νέες απορίες και μας έμαθε 

πόσο σημαντικό είναι να φροντίζουμε τα 

δοντάκια μας. Συζητήσαμε και παίξαμε 

παιχνίδια στον υπολογιστή. 

                 

 

Συζητήσαμε για την στοματική κοιλότητα, 

μάθαμε πόσα δοντάκια έχουμε, πότε 



βγαίνουν τα πρώτα μας δόντια, σε τι μας 

χρησιμεύουν, αρρώστιες των δοντιών,τι 

κάνουμε για να τα προστατεύσουμε, τι κάνει 

ο οδοντίατρος. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Ψάξαμε και βρήκαμε σύνθετες λέξεις για το 

δόντι. 

 

 



Διαβάσαμε τον Λουκά και την τριχονεράϊδα  

 

 

 

 

 

 

Κάναμε φύλλα εργασίας, 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Μάθαμε τι πρέπει να τρώμε για να κάνουμε 

τα δοντάκια μας χαρούμενα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διαβάσαμε ακόμη την Δόνα Τερηδόνα και 

παίξαμε ένα όμορφο επιτραπέζιο παιχνίδι.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Τέλος, κατασκευάσαμε τις δικές μας 

στοματικές κοιλότητες, παρέα πάντα με τους 

καλύτερους φίλους των δοντιών και των 

ούλων: τις οδοντόβουρτσές μας, 

χρησιμοποιώντας διάφορα υλικά: 

Πλαστελίνη, φασόλια, σφουγγαράκια, 

γλωσσοπίεστρα. 

 


