
Εργαστήρια Δεξιοτήτων 

1ος Θεματικός Κύκλος: Ζω καλύτερα-Ευ ζην 

Θέμα: «Διατροφή» 

Τίτλος: «Τρέφομαι υγιεινά» 

 

……και λίγη γυμναστική 

 

           


