
Ανθρώπινα δικαιώματα ``Ένας για 

όλους και όλοι για έναν`` 

Τμήμα 1 ``Ουράνια Τόξα``  



     Ξεκινώντας λοιπόν την ενασχόληση μας με τα δικαιώματα τω παιδιών 
,συζητήσαμε με τα παιδιά για το τι είναι δικαίωμα και ποια δικαιώματα 
γνωρίζουν. Έτσι δημιουργήθηκε το παρακάτω ιστόγραμμα με τις ιδέες των 
παιδιών. 



Αφού λοιπόν συζητήσαμε με τα παιδιά για το γεγονός ότι 
έχουν δικαιώματα ,το κάθε παιδί δημιούργησε το δικό του 
παζλ των δικαιωμάτων  με το οποίο όρισε τα δικαιώματα 

που πιστεύει ότι έχει. 





 Αρχικά παρακολουθήσαμε το βίντεο ``Τα δικαιώματα του 
παιδιού-Animation από παιδιά ``,όπου το κάθε δικαίωμα 
παρουσιάζεται με βάση κάποια βασικά χαρακτηριστικά του. Τα 
παιδιά προσπαθούσαν να υποθέσουν ποιο δικαίωμα είναι το 
καθένα και ακολουθούσε σχετική συζήτηση. 

https://www.youtube.com/watch?v=NqiO8QpUjP8 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NqiO8QpUjP8


    Έπειτα διαβάσαμε το βιβλίο ``το παιδί που δεν 
είχε δει τον ήλιο`` ώστε να ενημερωθούμε για 
κάποια βασικά δικαιώματα που ισχύουν τόσο για 
τα παιδιά ,όσο και για όλους τους ανθρώπους, 
καθώς και για το γεγονός ότι τα δικαιώματα 
υπάρχουν γραπτά και όλοι οι άνθρωποι οφείλουν 
να τα σέβονται.  



    Τα παιδιά θέλησαν να διερευνήσουν και τις απόψεις που έχουν οι 
γονείς τους για τα δικαιώματα των παιδιών. Έτσι ,με ένα φύλλο 
ερωτήσεων ώστε να καταγραφούν εκεί οι ιδέες τα παιδιά ρώτησαν 
τους γονείς τους τα εξής: 

 Ποια δικαιώματα πιστεύετε ότι έχουν τα παιδιά; 

 Γιατί πιστεύετε ότι είναι σημαντικό να έχουν τα παιδιά 
δικαιώματα; 

 Ποια άλλα δικαιώματα πιστεύετε ότι θα έπρεπε να έχουν τα 
παιδιά ; 

 Ποιο είναι το πιο σημαντικό δικαίωμα για εσάς; 

 





 Στη συνέχεια επιλέξαμε μαζί με τα παιδιά τα δικαιώματα που τους 
κέντρισαν περισσότερο το ενδιαφέρον και τα αναλύσαμε. Αρχικά  
αναφερθήκαμε στο δικαίωμα που έχουν όλα τα παιδιά να 
πηγαίνουν στο σχολείο. Παρακολουθήσαμε το βίντεο `` Ένα 
σχολείο να μας χωράει όλους `` και συζητήσαμε σχετικά με τη 
σημασία που έχει το να πηγαίνουν όλα τα παιδιά στο σχολείο όπου 
και να βρίσκονται στο κόσμο. 

 https://www.youtube.com/watch?v=89r8FNJ4S 

 Σχόλια παιδιών: 

 Μαθαίνουμε γράμματα 

 Περνάμε ωραία 

 Παίζουμε 

 Έχουμε φίλους 

 Κάνουμε δραστηριότητες 

https://www.youtube.com/watch?v=89r8FNJ4S




Τα παιδιά αρχικά κλήθηκαν να σκεφτούν και να εκφράσουν μέσω του 
σχεδίου τους τι είναι οικογένεια για αυτά.  Έπειτα , ακούσαμε το 
τραγούδι  ``Γιατί είμαστε οικογένεια`` από τον Φοίβο Δεληβοριά 
και συζητήσαμε σχετικά με το γεγονός ότι μια οικογένεια δε 
μπορεί τίποτα να τη χωρίσει και βρίσκει πάντα τρόπους να είναι 
ενωμένη. 

https://www.youtube.com/watch?v=JXRBPurxdV8 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JXRBPurxdV8




    Στην ολομέλεια της τάξης ,συζητήσαμε σχετικά με τη σημασία του να 
έχει κάποιος άνθρωπος φίλους/ες στη ζωή του.  Έπειτα ,το κάθε 
παιδί ζωγράφισε σε ένα χαρτί τι είναι φιλία για εκείνο , τι του έρχεται 
στο μυαλό ακούγοντας τη λέξη φιλία και έπειτα όλες οι ιδέες των 
παιδιών συγκεντρώθηκαν σε μια αφίσα με τίτλο `` Φιλία είναι…`` 





   Τα παιδιά έδειξαν ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τα τρία αυτά 
δικαιώματα. Αρχικά ακούσαμε το τραγούδι `` Το ρολόι του 
ελεύθερου χρόνου`` από το Φοίβο Δεληβοριά  

    https://www.youtube.com/watch?v=Djmib-zYF2o 

Και συζητήσαμε σχετικά με τις συνήθειες των παιδιών που 
αναφέρονται στο τραγούδι. Έπειτα το κάθε παιδί δημιούργησε το 
δικό του ρολόι του ελεύθερου χρόνου ! 

https://www.youtube.com/watch?v=Djmib-zYF2o
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     Ολοκληρώνοντας τα εργαστήρια μας για τα δικαιώματα των παιδιών και με 
αφορμή ένα φωνημικό παιχνίδι που παίζουμε στην παρεούλα (εντοπισμός 
λέξεων που ξεκινούν από συγκεκριμένα γράμματα )δημιουργήσαμε μια 
αφίσα με το αλφαβητάρι των δικαιωμάτων .Τα παιδιά ανέφεραν και 
κατέγραψαν λέξεις που αφορούν τα δικαιώματα και ξεκινούν από κάθε 
γράμμα της αλφαβήτα. 


