MYPMHTIKIA KAl MAOHMATA ZQH2

To UKPOOKOTILKA QUTA EVIOoMa, pag podaivouv moAAd kot
ONMUOVTLKA TIPAYHATA, OO ToV TPOTo 1tou {ouv, Spouv Kol
avtdpouv.

TI MAZ MAGAINOYN:

1.Mnv ta napatdte notE, kabwg Bpiokouv véoug

dpopoug yia va ptdocouv oTov MPOoOoPLOHRO TOUG.

2.Kottdte unmpootd, kabwc okedTovTal Kat

npoeTolpadovTal yla Tov Xelpwva, palevovtag Kol
amoBnkevovtac oTtOPOUC.

3.Elote Betkoi, kKabwc yvwpilouv OTL LETA TOV XELLWVA

EPYETOL KOl TIAAL TO KaAoKaipL.

4 .Kdavete to KOAUTEPO, KAOwWC palevouv 6OOUC

TIEPLOCOTEPOUC OTIOPOUC UTTOPOUV.



Ecdg, oo ano ta 4 padnpata cag apEcEL Lo OAU;



