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Μαντατζή Μαρία

Τα παιχνίδια του παππού 
και της γιαγιάς



Τι είναι το παιχνίδι; 
Το παιχνίδι είναι το µέσο που:

� Ενώνει

� Μορφώνει

� Ευχαριστεί

� Μαθαίνει σε ένα παιδί να 
υπακούει σε κανόνες

� Ικανοποιεί την ανάγκη του 
για παρέα, συνεργασία, επαφή 
µε άλλα παιδιά 

� Αποβάλλει τον εγωισµό και 
την επιθετικότητά του

� Καλλιεργεί τη φαντασία του

� Το µαθαίνει να προσαρµόζει 
την πραγµατικότητα στα µέτρα 
του 

� Το ενθαρρύνει να 
πειραµατιστεί µε καταστάσεις 
της καθηµερινής ζωής

� Είναι η «γλώσσα της 
επικοινωνίας» παιδιών µε 
διαφορετική κουλτούρα, 
γλώσσα, ήθη και έθιµα



Γιατί διαλέξαµε τα παιχνίδια του παππού και της γιαγιάς;

• Η ύπαρξη πολλών αλλόγλωσσων παιδιών µε 
διαφορετική κουλτούρα και θρησκεία, γέννησε την 
ανάγκη να βρεθεί ένας άµεσος τρόπος επικοινωνίας 
ανάµεσα στα παιδιά.

• Ο παππούς και η γιαγιά είναι τα πιο αγαπητά 
πρόσωπα σε όλα τα παιδιά.

• Προσπαθήσαµε να αναδείξουµε τις οµοιότητες ή και 
τυχόν διαφορές διαφορετικών πολιτισµικών οµάδων.

• Θελήσαµε να µάθουµε περισσότερα για την παιδική 
ηλικία των παππούδων και να συγκρίνουµε το χθες 
µε το σήµερα.

• Θελήσαµε να αναδείξουµε την αξία των αυτοσχέδιων 
παιχνιδιών και τη σηµασία τους στην υγιή ανάπτυξη 
ενός παιδιού.



Το ερωτηµατολόγιο που στείλαµε στους γονείς: 

Ονοµασία 

παιχνιδιού

Ατοµικό ή 

οµαδικό;

Αντικείµενο;

Κανόνες-

περιγραφή 

παιχνιδιού

Σκοπός -

Νικητής



Παιχνίδια που µας έστειλαν οι γονείς:

1. Σκλίκια (σκουλήκια)

Οµαδικό παιχνίδι µε τουλάχιστον 4-6 παιδιά από κάθε οµάδα.
Αντικείµενο που χρησιµοποιούσαν ήταν ξύλα-βέργες
τουλάχιστον ένα µέτρο µακριά και ξύλα κοντά µικρά και λεπτά.
Κανόνες: Έκαµναν τετράγωνα ή πεντάγωνα ζωγραφισµένα στο
χώµα. Ένα άτοµο κάθε 4 µέτρα ώστε να κάνουν τις γωνίες.
Παίξιµο: Ένα άτοµο πετούσε το κοντό ξύλο στον διπλανό
αντίπαλο και προσπαθούσε να το στείλει όσο πιο µακριά γίνεται.
Όσο αυτός έτρεχε να το φέρει πίσω οι υπόλοιποι έσκαβαν το
µέρος του µε τις βέργες που είχαν. Όποιος είχε το µεγαλύτερο
σκάψιµο, έβγαινε από το παιχνίδι όταν συµπληρωνόταν ένας
κύκλος.
Σκοπός του παιχνιδιού ήταν να µείνει ένας παίκτης µε τη
µικρότερη τρύπα.



2. Μπίλιες - σαλίγκαρος

Ατοµικό µε υλικό τις µπίλιες. Τα παιδιά ζωγραφίζουν έναν
σαλίγκαρο στο χώµα. Κάθε παίκτης ρίχνει τρεις φορές την ίδια
µπίλια. Αν βγει έξω ξεκινά από την αρχή. Αν κάποιος τον
χτυπήσει και τον βγάλει έξω, ξεκινά πάλι από την αρχή.
Σκοπός είναι να φτάσει την µπίλια του στο κέντρο του
σαλίγκαρου.
Ποιος παίζει πρώτος;
Τραβούσαν µια γραµµή στο χώµα και όποιος έστελνε την µπίλια
του πιο κοντά στην γραµµή (σηµάδι) ξεκινούσε πρώτος.

3. Φλίτσα (περιοχή Ελασσόνας)

Το κλασσικό παιχνίδι µε τα κεραµίδια. Σε πολλές περιοχές το
λένε τζαµί.



Τι παίξαµε;

Ατοµικά

� Καροτσάκι ή αραµπά

� Κούκλα από κουρέλια

� Τσιλίκι 

� Μπάλα από πανιά 

� Κουτσό 

Οµαδικά
� Κρυφτό

� Κυνηγητό

� Πούντο το δαχτυλίδι

� Περνά, περνά η µέλισσα

� Το µαντηλάκι

� Τυφλόµυγα

� Μηλάκια

� Μανώλης και µικρή Ελένη



Καροτσάκι-αραµπάς



Η γιαγιά Μαρία µας λέει παραµύθια



Κουτσό µέσα και έξω από την τάξη



ΟµαδικάΟµαδικά

Η µικρή Ελένη και ο Μανώλης





Πού ντο το δαχτυλίδι



Ανεµόµυλος - σβούρα

Τα παιδιά κατασκευάζουν και 
ζωγραφίζουν τα δικά τους παιχνίδια



Κούκλες από πλαστελίνη











Δηµιουργία ποιήµατος
Στα χρόνια εκείνα τα παλιά
που ζούσε ο παππούς και η γιαγιά,
µα και ο µπαµπάς µε τη µαµά,
παιχνίδια είχαν διαφορετικά.

Με µπάλα έπαιζαν πολύ,
µηλάκια, χώρες και τζαµί.
Κουτσό, λάστιχο, κρυφτό,
Αχ! λέει η γιαγιά, τι να πρωτοθυµηθώ!

Όλα τα σηµερινά παιδιά,
ξέχασαν πού είναι η χαρά.
Στις αλάνες, στις αυλές,
χωρίς κινητά και στρες.


