MIKPOI TEQAOIOI

AIFA AOTIA:

To mapov [lpdypauua aviker orn Beuarikn “ AHMIOYPIQ) KAl KAINOTOMQ -
AHMIOYPIIKH 2KEWH KAl KAINOTOMIA” , evotnta STEAM Kai Poutrortiki).

To TTapdv ekTTAIOEUTIKO TTPOYPAUMA WE TITAO «Mikpoi M'ewAdyol» €xel oKOTTO va £pBouv o€
eTaQn ol padntég/-ATpieg Tou NNTaywyegiou pe B€uara TTou a@opouv TNV ETTIOTAMN, TA
MOONUATIKA, TNV TEXVN, TN MNXAVIKI KAl TRV TEXVOAoyia.

2TOXOI TOU €V AOYW TTPOYPAPUATOC gival T TTAIdIA, VA KATAVONOOUV T XAPAKTNPIOTIKA TNG
MaBnong péoa atmmd Tov TTPORANUATIONO, va TTEIPAPATIOTOUV, va €EQOKNOoUv OTOV
OAYOPIOUIKO TPOTTO OKEWNG, VA AVATITUEOUV OEEIOTNTEG TTPOCAVATOAIOUOU Kal PETPNONG
QTTOOTACEWV Kal va avadntioouv AUCEIG 0 KaBnUePIVA TTPORANUATA, OTTWG Ol QUOIKES
KATAOTPOPEG.

Méow TNG EKTTAIOEUTIKAG POMPTTOTIKAG Ta TTaIdIG pabaivouv va KATaoKEUAJouv Kal va
TTPOYPAUMATICOUV POPTTOT, aKOAOUBWVTAG Kal EPBaBUVOVTAG OTIG TEXVOAOYIKEG £EEAICEIS TNG
ETTOXNG HOG.

Aivetal n duvaréotnta oto Taidi va avaTrtuéel Tn dnuIoupyikoTNTA, Tn @Qavtaoia,
TNV KPITIKI TOU OKEWN Kal TNV IKavoTnta etmiAuong TTpoBAnRuatog. Kabe pabntAg maicel,
EPEUVA, OKEQPTETAI, KATAAABAIVEI KAl AVOKOAUTITEl YVWOEIG HECA ATTO TOV TTEIPAPATIONO.
Baoikdg okotrdg Tou BepaTikoU KUKAOU Ba gival n €ykupn Kal TTOAUTTAEUpPN evnuépwaon Kal
EKTTAIOEUOT TWV HABNTWV/TPIWY O€ BEPATA QUOIKWY KIVOUVWYV KAl KATACTPOPWY, JECW HIOG
OUVAMIKNAG BIadIKaoiag o€ TTPOKTIKO Kal BewpnTIKO ETTITTEDO TTOU €XEl WG ETTIKEVTPO TN
BlwpaTIKA Kal TTPAKTIKA €EA0KNOT TOUG, WOTE VA YVWPICOUV T QUOIKA QAIVOUEVA Kal Va gival
TTPOETOINACUEVOI VIO VO Ta DIOXEIPIOTOUV.

O1 yaBbnrég Ba Tpooeyyicouv Béuara TTou oxeTiCovtal he Tn 'n Kal Toug QUOIKOUG KIVOUVOUG
(o€iouoi, neaioTela, TOOUVAUI KATT), JE agIOTTOINCN TNG TTEIPANATIKAG HEBOdOU [uTTOBEDEIC —
TTAPATNPNOEIS — CUUTTEPACHATA].

XpAOINES TTANpo@opieg yia TO TPoOypaupa Ba aviAnBouv amd Tnv IoToogAida TOU
Opyaviopou AvTiogiopikou 2xedlaopou kai Mpootaciag (OAZI) kai Tou YTroupyeiou
KAiyatikig Kpiong kai MoAITIKAG TTpooTaaciag.

H agloAdynon Twv oxeTIKWV dpdcewv oTnpileTal Kupiwg o€ diadikaoieg autoagioAdynong,
Ol OTToiEG epapuoOlovTal aTrd TA idIa TA VATIIA OE€ ATOMIKO KAl GUAAOYIKO ETTITTEDO HE TNV
UTTOOTAPIEN TNG EKTTAIOEUTIKOU.

ETNIMEPOYZ 2TOXOI:

. Va yvwpIioouV Kai va KaravornoouV o1 uaBnTéS Ta QUOIKA @aivouEVa ETIOTNIOVIKA Kal
TEIPAUATIKA, UECW TWV aIo6Noewv ToUS, OIQAOYIKG Kal UE TTapATHENON.

. va mpoBAnuarioTouv, va TapartnPRooUV Kal va KAVouV UTTOBETEIC yia TOV TPOTTO
onuIoupYyiag Twv QaIVOUEVWY, TWV EKPAVOEWV KAl TWV ETTITTTWOEWV TOUG.

. Va UIOBETHOOUV OWAaTOUC TPOTTOUS CUNTTEQIPOPAC Kal avTidpaons Tpiv, Kard n
OIGPKEIQ KAl LIETA TO QUOIKO QAIVOLIEVO TTOU UEAETAUE.


https://www.oasp.gr/
https://www.civilprotection.gr/el
https://www.civilprotection.gr/el

. Na evnuepwBoUv owoTd yia Ta QUOIKA QaIvVOUEVA TTOU Ba UIEAETAOOUUE Kal va
EVNUELWOOUV TO OTEVO Kal EUPUTEPO TTEPIBAAAOV TOUG.

MEO©OAO:Z:

Kara tn d1dpkeia Tou mpoypauuarog aélorroiouvral ol apxES TN SIEPEUVNTIKAS HAabnong,
TWV POUTIVWYV OKEWNG, TS OAOOOUVEPYATIKNS TTPOCEYYIONS KAl TS TTEPIYPAPIKNS
aloAéynong.

EvBappuverai, €miong, n ouvepyaoia Twv HabnTwyv Ue Toug YOVEIS, TNV EUpUTEPN
TOTTIKN Kolvwyvid, dAAQ kai apuodIous Qopeic OTTwWS gival n TTUPOOBECTIKN UTTHPEDIQ,
o OAZTI kai n moAITikn) TTpooraacida.

OAgg o1 dpaoeig Tou lNpoypduuarog ouykAivouv otnv kaAAiépyeia twv Asgéiotntwv
Ma6nong rou 21ou aiwva, twv Agéiotntwv Zwng, twv Agiorfitwv Tou Nou kai Twv
Yneiakwv AsgiotnTtwyv.

NMPOATTAITOYMENEZ T'NQZEIZ TON MAOHTOQN.

. Na amokwdikorrolouv TANPoYopies Tou divovral uéoa arro EIKOVEG.
. Na éxouv kaAdipyoel de€IOTNTES EvEPYNTIKNS aKpOAaong.
. Na éxouv £pB¢l o€ eTTaQn UE TTOAUTPOTTIKA KEIUEVA.

. Na avayvwpilouv KATToIa KaipiKQ Qaivoueva.



NMPOZAOKQMENA 10
MAOHZIAKA APAXTHPIOTHTEZ
AMOTEAEEZMATA | EPIFAZTHPIO
> Na KGTGVOﬁO’OUV 1. Ms a(popl_jr'] TOV
TQ VATTIO TI €ival g0pTaAcUS TN
ol (DUOIKég ] naVKo'o'I_”ag
KartaoTpogég. Huépac duoikwv
Karaorpopwv
» Na avtiAngBouv (Terdprn 13
™ dovaun Mg OkTwpBpiou), pag
®uong. ETTIOKEPTNKE OTO
vnimaywyeio évag
UIKPOC
» Na yvwpioouv 10 FTEQAOIOS. i
emdyyeAua Tou Tov maparnpricaue, Tov WAEaUE Kal avakaAUwaue
MewAdyou. Tw¢ aT0 0aKidI6 Tou utTip)xe ENA TPAMMA Kkai
MIA AQIZA! e
Mag ouarnénke kai =5
uac énynoe 1o Adyo
mou p6e yia va pag
) EMTIOKEQPTEL. Xpeladeral
> Na épBouv oe 1 BonBeid uac, yia va
St e avakaAUWel 1a JUOTIKA
OIAPOPETIKEG Kal Ta UCTAPIA TTOU
HOPPEG EVTUTTOU 667 KpUBel n M uag.
Aoyou. EVCl,g' Wayver yia... uikpoug EwAdyous. .. kKal QUOIKG
MIKPOS' SexTriKkaue 6Aol ug xapd va yivouye... MIKPOI
- FEQAOroln
'swAoyoc¢
O'TnV Tdfn Me mnv TEXVIKN mg IGsoGdsA)’\ag (KGTGIVIU}J?'Q'
10£WV) ONUIOUPYEITAI O APXIKOC EVVOIOAOYIKOC
Hag 7 XApTng ue KevIpik6 epwrnua “Ti yvwpilouue yia 1ig
> Na ] Quoikég karaoTpoéS;” Kai « Ti BéAoupe va
OUVEIONTOTTOINCO uaBoupe yia 11¢ DuoIKES KataoTpopég;»
UV TTWG KABe
TTPOPOPIKI)
£K@paon PTTopEi
va peTapepOEei
OTO XOpTi
£VTUTTQ.
KaAAiépyeia

0egIoTATWY TOU

VOU:

Pourtiveg okéyng

e

Ve e e
Yo Eos GPR el s Ser
Cumy Ve (poa o asenY LIRS TOT FAst b pE
o




» Na mTaparnpouv
Kal va
mTEPIypapouv
EIKOVEG.

> Na
TTapakoAouBouv

MIKPAG DIAPKEIOG
video kai va
TTaipvouv

TTANPOPOPIEG.

» Na akoAouBouv
odnyieg, yia va
KATOOKEUGLOUV
€UKOAQ
TpI0SIA0TATO
MOVTEAQ.

KaAAiépyeia
oegloTATWY TNG
TEXVOAOYiag, TG
MNXAVIKAG KAl TNG
EMOTAMNG:
Aeg16TNTEG
MOVTEAICHOU Kal
TMPOOOHoIWOoNG

> Na
auToagioAoyouvT
al.

KaAAiépyeia
oegloTATWY TOU
vou:
AvaoToxaouog

2. O uikp6¢ MFewAdbyoc, autr) TN Yopd, Has EPeps éva
BiBAio ue eikbveg ammé 1o Eowrepiké TS NS Kar uag
TPOETPEWE va TTapakoAoubrioouue éva video, yia va
oouue mwg givarn MNH amé ééw... aAAd kai aé péoa.
Emiong, oro oakidio tou ékpupe... mAaoTeAiveg!

Kar pag éd¢iée mwe va eriaéouus n MH... amd péoa
mpog 1a ééw...!

3. Meragépouue aro xapti 60a udbaue yia 1o
EOWTEPIKO TNS NS, aAAd kai yia Ta eEwTEPIKG
XQPAKTNPIOTIKG TNG.
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MAOHZIAKA APAXTHPIOTHTEZ
AMOTEAEEMATA | EPFAZTHPIO
> Na ’ 1. >huepa o pikpés MewAdyoc pag, péoa aro
GYGVVUQPICOUV Ta 0akidi6 Tou ékpufBe pia udpdyeio opaipa Ki
Syl ent et évav maykoouio xaprn. Apou ta
XAPTEG Elval TapPATNPEHOAUE KAl ONUEIWCALIE TO UEPOS

epyaAeia TTou
Mag BonBouv va
TTpocavaToAIlou
OOTE.

» Na kaTtavorjcouv
OTI Ol XAPTEG
QTTEIKOViICOUV TOV
KOOUO o€
MIKpoypa®ia.

» Na &¢eixvouv 1a
VATTIO TN
BdAacoa kai T
&npd oTo XapTN.

> Na
ouvepyadlovTal
o€ MIKPEG
ouddeg, yia va
TTETUXOUV éva
ouadikéd
QTTOTEAECQ.

KaAAiépyeia
oegloTATWYV
paénong Tou 21°Y
alwva:
Zuvepyaoia

“HIn
Tpéusr”

TTOU UEVOULE (... I KOUKIda atnv udpdyeio
oQaipa), XwWPIOTAKAUE O OUAOOUAES Kal
xpwuarioaue 1ic Hreipoug.

Kda6e oudda diaAeée 1o xpwua t¢ Hieipou mou Ba
XPwuATI(e Kal TO TEAOS, EVWOAUE TIC dNUIOUPYIES
uac kai riaéape 1o 6i1k6 uag MNaykoouio Xaptmn.




» Na katavorjoouv
TQ VATTIA TI €ival
0l TEKTOVIKEG
TTAGKEG TNG 'NG.

> Na
TTapakoAouBouv
MIKPAG DIAPKEIOG
video kai va
TTaipvouv

TTANPOPOPIEG.

> Na
XPNOIUOTIOIoUV,
ONUIOUPYIKA,
O1d@popa UAIKG
yla va KAvouv

QVATIOPACTACEIG.

> Na
TeipapaTi¢ovTal

> Na
KATOOKEUGLOUV
MOKETEG KAl VO
KA&vouv dOKIUEG.

KaAAiépyeia
oegloTATWY TNG
TEXVOAOYiag, TG
MNXAVIKAG KAl TNG
EMOTAMNG:
Aeg16TNTEG
MOVTEAIOMOU Kal
TMPOOOHOIWOoNG

2. Aurh n @opd o ikp6S MewAdyoc oTo oakidId
Tou €KpULE.... xpwuara {axaporAQaTIKAG,
UTTIOKOTA , KPGKEPS Kal yiaoupTi!

AgouU mapakoAoubnoaue éva video, 10 0mmoio uag
e&nyouoe Twg gival o @AoIOS TN ynNgS Kai Ti gival ol
TEKTOVIKEG TTAGKEC, TTEIPAUATIOTAKAUE Kal QTIAEauE TO
Mavdua kai TS TEKTOVIKES TTAGKeS. DuOIKa,
Ookiudoaue va KAavouue Kai TIC 3 KIVAOEIS TwV
TEKTOVIKWV TTAQKWV.




> Na
auToagioAoyouvT
al.

KaAAiépyeia
oegloTTWY TOU
Vvou:
AvaoToxaouog

3. O1 uabntéc/pIec xpwuatiCouv e
VEPOUTTOYIES TIS TEKTOVIKES TTAGKES, xwpilovrag T
Hrreipoug arov maykOouio xaprn.

AWFOAW IO TS Teeroy ey nhdves




NMPOZAOKQMENA 30
MAOHZIAKA APAXTHPIOTHTEZ
ANOTEAEEZMATA  EPIAZTHPIO
. 1. >huepa ro oakidio Tou uikpoU MEwAdyou
> Na Tepiypagouv éKpUPE pia peydAn ékmrAnén yia 6Aouc pac!
alLhret et A@ouU maparnprioaue 6Aa Ta avTiKeiueva mou
BAémouv Hacg épepe, karaAnéaue oto ouuTTépaoua Ol Lag
Epepe éva HOAIZTEIO!
» Na kdvouv
UTTOBEOEIG
» Na akoAouBouv
odnyieg
> Na
TTEIpapaTi¢ovTal
» Na Bpiokouv
TTANPOYOpIEG OTO
01adiKTUO
KaAAiépyeia
oeglotTiTwyY {WNG:
Ac@alig
mAojynon oto
o1adikTUO “n I'H Duaikd, uag Epepe Kai 0dnyics yia va 1o
, KAVOUUE va eKpayel!
KaAAiépyeia BpUXd Tal — AkoAoubBroaue Aoittév 1i¢ 0dnyiec oav KaAoi
c z Likpoi "'ewAdyor rou giuaarte kai 10 Hpaioteid
5£§IOTr|T(’.UV s n OaAaooa Hag eGeppayel. ...
TEXVOAOYiag, TNG eu”wvsl ”” .

MNXAVIKAG KAl TNG
EMOTAMNG:
Aeg16TNTEG

MOVTEAIOHOU Kal
TMPOOOHoIWOoNG

271n ouvéxeia, mapakoAoubnoaue éva video yia
va pdboupe TAnpoopics yia ta Heaioreia ki
EMTEION UAC APETE TTOAU KGvaue 1a OIKG pag
Heaioreia.. ..




> Na
XpNOoIPoTToIoUV
O1apopa UAIKG,
yia va Kkédvouv

EIKAOTIKEG
dnuIoupyieg
KaAAiépyeia
oegloTTWY TOU
VOU:
Kataokeuég
> Na 2. H de0repn Spacinpidémrd uac Eekivnoe amé
TTapakoAouBouv N ouvéxeia Tou video mou
MIKPNG OIGPKEIOG mapakoAoubBrioaue yia ta Heaiorteia, yiari o
video HIKPOS ewAdyo¢ pag eitre o1 1a
umroBaAaooia Heaioteia mpokaAouv
> Na T>ZOYNAMI...
TTeIpapaTiovTal Ero1 Aoirrév, agou karaAnéaue ora UAIKG
TOU Ba X PnNOoIUOTTIOINOOUNE, EEKIVAIOAUE TOUC
» Na kdvouv TelpPauaTIoyous Uag. ..
UTTOBE0EIG Xtioaue ta omina otnv mapalia. ..

» Na Byaclouv
OUMTTEPAOHATO

» Na BAETTOUY TO
atroTeAéCUaATA

MIOG QUOIKAG
KATAOTPOPNG

KaAAiépyeia
oegloTATWY TOU
vou:
MeAéTn
TMEPITITWOEWYV Kal
EmiAuon

Kai TTPoaTTabnoaue va KAvouue éva
, T2ZOYNAMI, yia va douue ta
mpoBANuATWY amoreAéouara....




» Na Tpayoudouv

» Na mepiypdouv
EIKOVEG

» Na avamTuéouv

YNPIOKEG
0e€I0TNTEG

> Na
auToagioAoyouvT
al

KaAAiépyeia
dedloTATWYV TNG
TEXVOAOYiag, TG
MNXAVIKAG KAl TNG
E€MOTAMNG:
Ynoeilakog
YPOUHATIONOG
Ac@dAeia oTto
S1adikTuo

Kai 1o toouvaur uag nrav okémm «duaikn
Karaatpogn»...

3. H 3" ®duaikh KaraoTpo@n yia TV oroia Hag
Epepe TANPOYOPIES 0 PIKPOS ewAdyo¢ uacg,
nrav o 2ZEI>MQZ. =¢kivnoe ue éva video
mou uag éoteIAe 0 Mikpdg MewAdyocg. Eidaue
Kal akouaaye éva oAU wpaio Tpayoudl yia
7O O€IOUO.

2T OUVEXEIQ TTAPATNPNOALE TO UAIKO TTOU Ua¢
Epepe kai diaBdaoaue éva uikpo LiBAio ue odnyiec
a6 tov OAZTI.




KaAAiépyeia
0egIoTATWY TOU
Vou:
Maiyvidia
Epappoyég
AvaooTOoXaOoMOG

Apou, oulnthioaue 11 TTPETTEI VO KAVOUE TTPIV , KAaTa
TN OIGPKEIA KAl LUETA TO Z€I0UO, TTEPINYNONKAUE OTNV
iorooedida tou OAZTT kai TTaiaue LE TIC EQAPLOYEC
TTOU TTPOCQEPE! yIA TO VNTTIAywyEio, KavovTag 101
Kai Tnv aéloAoynon uag.

NMPOZAOKQMENA
MAOHZIAKA
AMNOTEAEZMATA
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EPIrA:XTHPIO

APAZTHPIOTHTEZ

» Na mmapartnpouv
Kal va
TEPIYPAPOUV
eIKOVEG

> Na yvwpilouv
TTWG TTPETTEN va
avTidpdoouv o€
TTEPITITWON
pXAToz¥[o]V]

> Na
avTiAauBavovtal
TN XPOVIKN CEIpa
TWV YEYOVOTWY

> Na
TTPOYpPANpaTiCou
v Tn beebot, yia
va KAVEl Jia
dladpopn

KaAAiépyeia
oedloTnTWY TNG
TEXVOAOYiag, TNG
MNXAVIKNG KAl TNG

EMOTAUNG:
PouTtroTiki

“Ag poBauai
TO O£IOUO!
=épw va
TTPOOTETEUTW!

7

1. H uépa pag éekivnoe pe pia APIZA mou
Bprkaue oto oakidio Tou pIkpoU ewAdyou.
Or eikbveg Eb¢eixvav Tpia BARuara.
2KUBw, KaAurrroual, Kpatiéua.

Turpénet va kévw ) ow oo

; Tou ostopos;
KéBw Kat koM 1is ewbves o cwoth el ané to 1 éwe 3.

Tirpénet va kévw ™ cuyur tou oELOHO0;
KSBw kat KoOAAG Tig £wdveg otn owot) OE1p& artd to 1 Ewg 3

1.ZKYBQ

3. KPATIEMAI

."‘ii y o b

2. KAAYTITOMAI

Apou, T oulntnoaue, karaAnéaue oTo cuuTTépaoua
OrI gival Ta BAuATa TTOU TTPETTEI va KAVOULE TV Wpa
TOU O€Iou0U.

2ulnthoaue 1 ogipd Twyv Bnudtwy autwy,
mpoypauuarioaue tn UeEAICOOUAQ uag va TepPAoel e
TN O€Ipa Kai arro 1a 1pia BAauara yia va EEPEI Ki auTn
TI VA KAVEl O TTEPITITWON OEIONOU




Na
avaTTapIoTouV
KATOOTAOEIG UE
Biwpatikd TpoTTO

Na ¢pBouv o€
ETTA@N ME TN
povdada
METPNONG TOU
pXAToz¥[o]V]

Na katavorioouv
OTI 0 OEICUOG
Kataypd@eTal Kal
METPIETAI

Na avalntouv
TTANPOPOPIEG OTO
01adikTUO

Na kdvouv
OOKIUEG

Na
TTeIpapaTi¢ovTal
Kal va
KATOOKEUAGCOUV
TPIOOIAOTATEG
MOKETEG

Kal T€EAo¢ Kavaue uia Goknon o€iouou, yia va
yvwpidoupe 11 Ba KAVOUUE O€ TTEPITITWAON TTOU
giuaore aTo OX0A¢giO.

2. 2nuepa avapwtnlnkaue mwe ETOAUE TO
2€I0U0. .. ApoU wdaéaue aro di1adikTuo Kai
uaBaye 611 10 2106 TOV UETPAUE uE PixTep
Kai OTI 0 2€I0OYPAPOC KaTaypder 10
2¢€I0U0, BsAnoaue va eriaéoupe 10 OIKO uag
2elgoypdgo.

lMaparnprnoaue Tws givar évag oeiouoypaos (oro
01adiKTUO) Kail auéows apxioaue va AEUE TIC IOEES
yag.

H mpwrtn pag amorreipa OV mETUXE. .. yIQTi TO OTUAG
o€V EypaQe. ..




KaAAiépyeia
oegloTTWY TNG
TEXVOAOYyiag, TnG
MNXAVIKAG KAl TNG
EMOTAMNG:
Agg16TNTEG
MOVTEAIOMOU Kal
TTPOOONoIWOoNG

KaAAiépyeia
oegloTnTWV
paénong Tou 21°
aiwva:
KpITIK ] OKEWYN
Emikoivwvia
Zuvepyaoia

» Na kataypd@ouv
évav o€Iouo

» Na maifouv
emTPATTECIT
TTaiyvidia pe ¢api

> Na
TTPOYpPApPaTI(OU
v Tn beebot va
KAVEI
OUYKEKPIYEVN
oladpoun

> Na
autoa&loAoyouvTt
al

n O€UTEPN OUWC. .. TTETUXE Kl KAaTEVOOUOTIQOTAKAUE!

Ki é101 KGvaue 1a ociouoypa@iuard uag Kai
ypawaue kai mooa PIXTEP nrav o o€iou6g pag.

ZEIZMOrePabuma A | geizmoreasuua D[] ZE ZMOTRAGUMA 7%
= A b g ol R | WM&
ks ‘I“H',J\“\;’“l | Eleh = "I- g ,
| ? .3
|
|
|
|
| U

B { ’1_1 AP e

| ZEIIMOTRAGL MR ®
el R

3

10 R

ZEIZMOTPADHMA

A% A

3.H Tpitn dpaatnpidtnta Tou epyactnpiou Nrav éva
emMTPATTECIO TTAIXVIOI. XWPIOTHKALE TE TPEIC OLADEC.
Ka&be oudda OidAeée éva xpwua yia miovi. 210
TautmAG utripyxav 1peis diadpouéc. H beebot émperre
va éekivriogl ammé 1O OTTiTI TNG, OTO OTT0I0 Yiverai
OEIOUOC KAl va QTACEI WA Kal A0QAaANS OTn OKNVH.
Ta maidia épixvav 10 (APl €K TTEPITPOTTNG Kal
mpoypauuandav 1 beebot va mpoxwpnoe
UTTPOOTA, TOOa TETPpAywva ooa éAeye 10 {apl. Eav
orauaroUucs OE EIKOVA, TA TTAIDIG  ETTPETTE v
TTEPIYPAWOUV TNV EIKOVA KAl va TTOUV Qv &ival OwWaoTH
n AdaBog ouurmepipopd. Av Arav 0  OwOoTH
oupuTtTEPIPOPA, TOTE N beebot émperre va mpoxwpnoei
2 rerpdywva umpoora. Av nrav o€  AdBog
OUUTTERIQPOPA ETTPETTE VA TTPOXWPHOEI 2 TETPAYwWVA
miow.

Ormroia ouada éprave mpwTn arn oknvh, kEPOIZE!




KaAAiépyeia
oegloTTWY TNG
TEXVOAOYyiag, TnG
MNXAVIKAG KAl TNG

EMOTAMNG:
PoptroTiki

KaAAiépyeia
oegloTTWY TOU
Vvou:
Moaiyvidia
E@apuoyég
AvaoToxaouog
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EPIrAXTHPIO

APAZTHPIOTHTEZ

» Na mmaparnpouv
Kal va
TEPIYPAPOUV
€IKOVEG.

» Na paBouv Ta
TNAEQWVQ
‘EKTOKTNG
Avaykng

» Na Bupoulvral

TPIYNPIOUG
apIBuoug

» Na ypdagouv
OTTWG PTTOPOUV

» Na avTicToixoUv

KaAAiépyeia
oegloTTWV
2TPATNYIKAG
OKEYNG:
MeAéTn
TEPITITWOEWYV KAl
EmiAuon
mPORANUATWY

> Na akoAouBoUlv
odnyieg

“Zépw
Bonbsia va
{nTw!”

1. ZAuepa o PIKPOG MewAdyog pag Epepe pia
wpaia Agioa yia va Tov fonBrnooupe va
paBel Ta TnAé@wva EKTaKTNG AVAYKNG.
A@oU avTIoToIXioauE Ta TNAEQWVA PE TNV
appodia YTrnpeoia otnv oTroia
artreuBuvovTal, EITTOPE O TTOIEG TTEPITITWOEIG
XPNOIYOTIoIoUUE TO KaBEva Kal
TIPOCTTIAOACAUE VO TA YPAWOUE, OTTWG
MTTOPOULE. ..

aseate

2. Auti Tn @opd o pIKPOG MewAdyoS pag Epepe
KOAAEG, wahidia Kal xapTovia, yia va
@TIGEOUPE TO BIKO pag TNAEQWVO.




> Na
XpNoluoTToIouV
owoTd TNV KOAAa
Kal TO WaAidl

KaAAiépyeia
oeloTnTWV
TAAQYI10G OKEYNG:
Kataokeuég

> Na
TTPOYypappaTi(ou
v Tn beebot va
KAVEI
OUYKEKPIUEVES
O1ad PO UES

> Na
auToagioAoyouvT
al.

KaAAiépyeia
dedloTATWYV TNG
TEXVOAOYiag, TG
MNXAVIKAG KAl TNG

E€MOTAMNG:
PoptroTiki

DuUOIKA, ETTPETTE VA CNUEILVOOUNE TO
TnAépwva EkTaktng Avaykng TTou pdbaue,
yla va Ta BupduaoTe.

To epyacTAPIO YOG EKAEIOE E TN
MeAIcOOUAa pag. 'HBeAe kI auTh va udbel Ta
TnAépwva ‘EKTakTNG AvAykng, OTToTE
ETTPETTE VA TNV TTPOYPAUUATIOOUME Va
TTEPACEI ATTO TOUG OCWOTOUG OUVOUACHOUG




apIBpwv. MNa va pnv utrepdeuTtei TG
eTmia&aue «kouaToupdkia». Etol, viibnke
MupooBeaTikd dxNua, MepITOAIKS dXNua
kal AoBevopopo.
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MAOGHZIAKA APAZTHPIOTHTEZ
ANOTEAEEZMATA  EPIAZTHPIO
> Na k@vouv 1. >Auepa ro oakidio Tou piIKpoU EwAdyou
OUadOTIOINTEIG nrav moAu Bapu... Orav 10 avoiéaue
aVTIKPUOQUE TOOO00000000 TTOAAG
avrikeipeva.. Agv néepe 1 va d1aAééer yia va
Eroiudoel To oakidio TG Ekraking Avaykng!
Ki gueic oav kaAoi BonBoi Tpoopepbrikale va tov
Bonbnoouue!
» Na kaTtavorjcouv
Ta €idn £KTAKTNG
avAaykng Kai va
TQ
OUYKEVTPWOOUV
KaAAiépyeia
oegloTATWY TNG
KOIVWVIKNG {WAG:
AuTtopépipva
“Eiuai
ETOIUOC
gyw!”

> Na
XPNOIUOTIoIoUV
opBd& 1o WaAid!
Kal TNV KOAAQ

» Na Cwypagifouv
OTTWG PTTOPOUV

KOMGC,

2. Shuepa o pikpos o MewAdyog, Arav Aiyo
OTEVOXWPNUEVOS. ...




KaAAiépyeia
oegloTTWY TNG
KOIVWVIKNG {WAG:
Evouvaiobnon
EvaioBnoia

KaAAiépyeia
oegloTTWY TOU
Vvou:
AvaoToxaouog

> Na
ouveIdNToTToINCOo
UV TTWG KABE

TTPOPOPIKN)
EK@pacn PTTopei
va peTaQepOEi
OTO XapTi
éviuTtra.

> Na
auTtoagioAoyouvT
al

KaAAiépyeia
oegloTATWY TNG
KOIVWVIKNG {WAG:
Evouvaiobnon
EvaioBnoia
AuTtopuépipva

KaAAiépyeia
0egIoTATWY TOU
vou:
Pourtiveg okéypng
AvaoToxaopuog

‘Exace 1o oakidio ‘EkTaktng Avaykng kai o€
OBuudrai 11 mpérrel va BdAer yéoa. MNa aurd
uag ¢ntnoe va {wypagiocouue o,T
Buuouaare, yia va rov Bonbroouue va 1o
éavagriaéel. ..

Kai oav KaAoi BonBoi Tou, amrevoaue va tov
Bon6ricouue!

3. Zhuepa, o uikpoS MewAdyoc uag
avakoivwaoe 011 Ba givai yia TeAsuraia uépa
uadli pag kair 6a nbeAe va rou mouue 6Aa 6o0a
uaBaue padi rou.

Apou eriaéaue pia agioa ue 11¢ PYZIKES
KATASTPO®ESZ, karaypawaue SIiTAa o€ KG6e Lia,
ooa udBaue OTI TTPETTEI VA KAVOUUE Yia vd
TTPOOTATEUTOULE.
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Macg euyapiotnoe yia tnv moAuTiun BonBesia mou Tou
TTPOOQPEPAUE KAl UTTOOXEONKE va uag éavapbel. . ..




