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                                  ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ ΕΦΗΒΩΝ  

                               

                                                           Θέματα του σεμιναρίου 

 ξεπερνώντας τα εμπόδια για μία αποτελεσματική επικοινωνία γονέων-εφήβων 

 έφηβοι και διαδίκτυο: κατευθύνσεις για ασφαλή πλοήγηση στο πλαίσιο της οικογένειας  

 η πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών από τους γονείς « όταν το προλαμβάνειν 

είναι καλύτερο του θεραπεύειν»  

 οι μαθησιακές δυσκολίες και οι επιπτώσεις τους στο ψυχολογικό κλίμα της οικογένειας   

 ο  εκφοβισμός (bullying) του εφήβου στο χώρο του σχολείου: αιτίες και τρόποι 

αντιμετώπισης   

   

Το διαδικτυακό σεμινάριο (5 συναντήσεων) δύναται να πραγματοποιηθεί πρωί κάθε Πέμπτη 10:00-

12:00 ή απόγευμα 17:30-19:30 με ημερομηνία έναρξης Πέμπτη 27/01/2022. Η συμμετοχή είναι 

δωρεάν. Δηλώσεις συμμετοχής: Σισμανίδου Ιωάννα Κοινωνιολόγος- Μsc Ειδική Παιδαγωγός, 

στέλεχος του Κέντρου Πρόληψης Π.Ε Χανίων. 

                       «Συζητήσεις Γονέων εφήβων» 
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