
1. Μιλάµε σε έναν µεγάλο 
(δάσκαλο/ δασκάλα). 

2. Ζητάµε τους φίλους 
µας. 

3. Ζητάµε βοήθεια από τα 
µεγάλα αδέρφια µας. 

4. Φεύγουµε από το χώρο 
που µας πειράζουν. 

5. Ζητάµε να παίξουµε, 
αγαπάµε το παιχνίδι 

 

 

 

 

 

 

 

Αν βλέπουµε κάποιον ή κάποιους 
να πειράζουν έναν άλλο συµµαθητή 
µας: 

1. Πηγαίνουµε και το λέµε σε έναν 
µεγάλο (δάσκαλο/ δασκάλα). 

2. Βοηθάµε  τον  φ ίλο  µας , 
αποφεύγοντας τα µαλώµατα. 

3. Σκεφτόµαστε µηνύµατα κατά της 
βίας και τα λέµε δυνατά, όπως 
ΌΧΙ ΣΤΗ ΒΙΑ—ΝΑΙ ΣΤΗ ΦΙΛΙΑ. 

ΤΙ  ΚΑΝΟΥΜΕ ΟΤΑΝ ΜΑΣ ΠΕΙΡΑΖΟΥΝ; 

ΤΙ  ΚΑΝΟΥΜΕ ΟΤΑΝ ΜΑΣ ΚΟΡΟΪ∆ΕΥΟΥΝ; 

1. Αποφεύγουµε τον θυµό και όλη τη 
φασαρία. 

2. Πηγαίνουµε να παίξουµε σε άλλη 
παρέα/ οµάδα. 

3. Μιλάµε σε έναν µεγάλο (δάσκαλο/ 
δασκάλα). 

4. Φωνάζουµε δυνατά 

     ΌΧΙ ΣΤΗ ΒΙΑ—ΝΑΙ ΣΤΗ ΦΙΛΙΑ!!! 

5.     Έχουµε αγάπη στην καρδιά. 

 

• ∆εν είσαι µόνος σοσ! 

• Μίλησε στο δάσκαλο ή στη δασκάλα σοσ!  

• Μίλησε στο  διεσθσντή ή στη διεσθύντρια σοσ! 

• Ζήτησε βοήθεια α̟ό έναν µεγαλύτερο! 
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ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ:  

23930 41100 

 

Email: nipia22apollonia@gmail.com 

 

Web: https://blogs.sch.gr/nipnapoll/ 
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