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Στόχος Βελτίωσης:

Ανάληψη πρωτοβουλίας διαμόρφωσης σχολικού δικτύου για τη συλλογική υλοποίηση δράσεων ανάδειξης της
σημασίας της "Δραστήριας Ζωής".

Σχέδιο Δράσης: "Αθλο-νηπιάκια εν δράσει!"
Άξονας: Σχολείο και κοινότητα
Συντονιστής Δράσης: ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

 

Α. Σχεδιασμός της Δράσης

Αναγκαιότητα - Στόχοι

Ο σύγχρονος τρόπος ζωής και η ψηφιοποίηση στην καθημερινότητά μας, έχουν περιορίσει τη φυσική
δραστηριότητα μικρών και μεγάλων με ορατές  συνέπειες.  
Στον αντίποδα, η φυσική δραστηριότητα και η κίνηση  είναι το στήριγμα  για την ολόπλευρη ανάπτυξη μας.
Συμβάλλει στην καλλιέργεια κοινωνικών δεξιοτήτων,στην απόκτηση θετικής αυτοεικόνας και στην υιοθέτηση
μιας θετικής στάσης σε θέματα που αφορούν την υγεία και την ευημερία.
Μέσα από το συγκεκριμένο δίκτυο, προωθείται η  συνεργασία μεταξύ των δύο σχολείων  για ένα  βασικό στόχο:
Την  από κοινού ανάληψη δράσης για την ανάδειξη της σημασίας της
δραστήριας ζωής στη σωματική και ψυχική μας υγεία.
Επιμέρους στόχοι:  
Να αναγνωρίζουν οι εμπλεκόμενοι τα οφέλη και την αναγκαιότητα της άσκησης
για  τη δια βίου υιοθέτηση ενός φυσικά δραστήριου τρόπου ζωής
Γνωριμία με αθλήματα και ενίσχυση της επιθυμίας των παιδιών να ασχοληθούν
με τον αθλητισμό

Ενέργειες & χρονοδιάγραμμα υλοποίησης

Για την υλοποίηση της δράσης θα προβούμε  στις παρακάτω ενέργειες:
-Συνάντηση των Συλλόγων Διδασκόντων για τον καθορισμό της φιλοσοφίας και των στόχων του δικτύου
-Επικοινωνία με τη Σύμβουλο Εκπαίδευσης ΠΕ60  για επιστημονική  καθοδήγηση στα ζητήματα του δικτύου
-Σύσταση  του δικτύου: Υπογραφή Πρακτικού  και Ορισμός Συντονιστών της δράσης
-Επιμόρφωση εκπαιδευτικών από ειδικούς σε θέματα Φυσικής Αγωγής και Υγείας όπως  Εκπαιδευτικό Φυσικής
Αγωγής/Γιατρό/Διαιτολόγο
-Συνεργασία  με αρμόδιους  φορείς
-Σχεδιασμός δράσεων του δικτύου και Προγραμματισμός κοινών δράσεων
-Δημιουργία Ιστολογίου του Δικτύου για ενίσχυση της επικοινωνίας  με τους εμπλεκόμενους και  τη διάχυση



δράσεων
-Αναστοχασμός-διαμορφωτική αξιολόγηση με κοινές συνεδριάσεις των Συλλόγων Διδασκόντων των σχολείων
του δικτύου
-Διάχυση της δράσης  στην κοινότητα με Ραδιοφωνικό σποτ, Συνεργατική Αφίσα και το Ιστολόγιο του δικτύου
Χρονοδιάγραμμα: 
Οκτώβριος: Σύσταση και οργάνωση δικτύου
Νοέμβριος-Δεκέμβριος: Σχεδιασμός δράσεων 
Ιανουάριος-Μάιος: Υλοποίηση και διάχυση των  δράσεων του δικτύου
Ιούνιος: Αξιολόγηση της δράσης

Πόροι – μέσα - ερευνητικά εργαλεία

Πόροι-Μέσα: 
-Διδακτικό προσωπικό των σχολείων 
-Ειδικό επιστημονικό προσωπικό σε θέματα Φυσικής Αγωγής και Υγείας
-Υλικοτεχνική υποδομή και εξοπλισμός των συνεργαζόμενων σχολείων
-Αθλητικές εγκαταστάσεις του δήμου
-Ψηφιακά μέσα και συνεργατικά εργαλεία
-Σχολικά Ιστολόγια & Ιστολόγιο του Δικτύου
Ερευνητικά εργαλεία:
-Αρχικά και Τελικά Ερωτηματολόγια Διερεύνησης Συνηθειών και Στάσεων των συμμετεχόντων

Κριτήρια επιτυχίας της Δράσης

Ενδιαφέρον και Συμμετοχή των εμπλεκομένων στο δίκτυο και τις δράσεις (Σχολεία, εκπαιδευτικοί, μαθητές,
γονείς)
-Θετικά αποτελέσματα στα  Ερωτηματολόγια Διερεύνησης Συνηθειών των συμμετεχόντων

Διαδικασίες αξιολόγησης της Δράσης

-Ορισμός Υπεύθυνων  Συντονιστών οι οποίοι παρακολουθούν, υποστηρίζουν και εποπτεύουν την πορεία των
δράσεων
-Συνεδριάσεις των Συλλόγων Διδασκόντων για αναστοχασμό κι αξιολόγηση

Ανατροφοδότηση - Προτάσεις ΣΕΕ

Β. Υλοποίηση της Δράσης

Περιγραφή

Γ. Αποτίμηση της Δράσης

Αλλαγές σε σχέση με τον αρχικό σχεδιασμό (εφόσον υπήρξαν)

Αποτελέσματα της Δράσης

Βαθμός επίτευξης των στόχων που είχαν τεθεί



Παράμετροι που διευκόλυναν την επίτευξη των στόχων

Δυσκολίες που παρουσιάστηκαν

Υλικό που παρήχθη ή αξιοποιήθηκε

Επιμορφώσεις που τυχόν υλοποιήθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Προτάσεις για αξιοποίηση των πρακτικών που αναπτύχθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Προτάσεις για αναγκαίες επιμορφώσεις στο πλαίσιο της δράσης

Προτάσεις για συνέχιση της Δράσης/ για νέες Δράσεις το επόμενο έτος


