
 

 

 

 

 

 

 
 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ 

της Σχολικής Μονάδας 

 

 

 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 21+: 

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs 
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ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 
 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΜΟΝΑΔΑΣ- 

………ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΜΟΥΡΙΑΣ…………………………………………………..………………… 

 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ ……2023-2024……………….. 

Σχολική μονάδα 
1/Θ ΝΗΠ/ΓΕΙΟ ΜΟΥΡΙΑΣ 

Αριθμός τμημάτων 
1 

Αριθμός 

μαθητών/μαθητριών 

σχολικής μονάδας 

5 

Αριθμός εκπαιδευτικών 

σχολικής μονάδας 

1 

Αριθμός εκπαιδευτικών που 

συμμετέχουν στα 

Εργαστήρια δεξιοτήτων 

1 

 
 

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ - Κοινωνική  

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Δημιουργώ και Καινοτομώ 
– Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

2. Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία - 

Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με επαγγέλματα 

3. Γνωρίζω το σώμα μου 
- Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

 

    



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Το όραμά μας 

Μετά από διερεύνηση και βασιζόμενοι στην SWOT 

analysis,εντοπίσαμε τα δυνατά σημεία και τις αδυναμίες του σχολείου μας 

(εσωτερικό περιβάλλον), τις ευκαιρίες και τις απειλές (εξωτερικό 

περιβάλλον), τα προσδιορίσαμε και τα αποτυπώνουμε ως εξής: 

Δυνατά σημεία: 

1. Μόνιμο προσωπικό με μεγάλη διδακτική εμπειρία ,υλοποίηση 

προγραμμάτων κατά το παρελθόν , επιμορφώσεις και αγάπη προς τους 

μικρούς μαθητές μας. 

2. Το διδακτικό προσωπικό έχει μεγάλη διδακτική εμπειρία με προθυμία 

και διάθεση για καινοτόμες δράσεις. 

3. Πολύ καλή συνεργασία με τους γονείς, οι οποίοι έχουν προθυμία και 

όρεξη για συμμετοχή και υποστήριξη σε όλο το πρόγραμμα του σχολείου. 

4. Καλή συνεργασία και υποστήριξη από τους τοπικούς φορείς, οι οποίοι 

είναι συμπαραστάτες στις καινοτόμες εκπαιδευτικές δράσεις του σχολείου 

μας. 

5. Μεγάλο και άνετο σχολείο, το οποίο διαθέτει και μια υπέροχη αυλή, 

κατάλληλη για εξωτερικές δράσεις. 

6. Πολύ καλή συνεργασία με την Συντονίστρια εκπαιδευτικού έργου και 

με τον Υπεύθυνο προγραμμάτων της αρμόδιας Διεύθυνσης της περιοχής 

μας. 

Αδυναμίες: 

1. Έλλειψη υλικοτεχνικής υποδομής 

2. Η γεωγραφική θέση του σχολείου μας δυσκολεύει τις μετακινήσεις και 

τις επισκέψεις (μεγάλη απόσταση) σε χώρους εκπαιδευτικού 
ενδιαφέροντος. 

3. Το ιδιαίτερο τοπικό κλίμα της περιοχής 

 

 

 
Στόχοι της σχολικής 
μονάδας σε σχέση με τις 
τοπικές και ενδοσχολικές 
ανάγκες 

Αναφέρουμε 
Α) τις δεξιότητες που πρόκειται να καλλιεργηθούν 
 
Β) τους στόχους που καλλιεργούνται ως προς το θέμα 
 
 
Γ) τους στόχους που επιπροσθέτως θέτουμε ή σε αναφορά με το 
πρόγραμμα σπουδών των γνωστικών αντικειμένων (προαιρετικά) 

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 Περιγράφουμε αδρά τις αποφάσεις του συλλόγου διδασκόντων 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα 

Θέμα..<<ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ >> [Aυτομέριμνα] 

Τίτλος προγράμματος.. «Με σωστή διατροφή έχω δύναμη πολλή» 

Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης 

(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 



 

 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Θα υλοποιηθούν 7 εργαστήρια 3 διδακτικών ωρών το καθένα» θα δοθεί 

έμφαση στην καλλιέργεια δεξιοτήτων και από τους 4 κύκλους ζωής ,νου, 

μάθησης , τεχνολογίας και επιστήμης, όπως της δημιουργικότητας, 

συνεργασίας, προσαρμοστικότητας, υπευθυνότητας, μελέτης περίπτωσης 

και επίλυσης προβλημάτων .Βασικός σκοπός είναι στο τέλος της 

εφαρμογής του προγράμματος δεξιοτήτων οι μαθητές/τριες θα μπορούν 

να: 

• Γνωριμία προέλευσης των τροφών,ομάδες των τροφών και 

πρόσληψη κατάλληλης ποσότητας. (γνώσεις) 
• Ικανότητα συνεργασίας,επικοινωνίας,κριτικού στοχασμού,τεχνολογικού 

εγγραμματισμού. (δεξιότητες) 

• Διαμόρφωση κουλτούρας υγιεινής και ισοπποπημένης 

διατροφής υιοθέτηση καλών συνηθειών, υγιούς τρόπου 

ζωής.(στάσεις) Διάρκεια:7 εβδομάδες. ΟΚΤΩΒΡΗΣ-

ΝΟΕΜΒΡΗΣ του τρέχοντος σχ. έτους. 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα 

 
Φροντίζω το Περιβάλλον 

Θέμα.. Οικολογική Συνείδηση 

Τίτλος προγάμματος..<< Το παράπονο των ζώων >>. 

Στον κύκλο των 7 εργαστηρίων του συγκεκριμένου προγράμματος, θα 

δοθεί έμφαση στην καλλιέργεια των δεξιοτήτων. Βασικός σκοπός του 

θεματικού κύκλου είναι αρχικά η γνωριμία με τα κυριότερα ζώα που 

απειλούνται με εξαφάνιση στην Ελλάδα καθώς και οι κίνδυνοι, από τους 

οποίους απειλούνται. Μέσα από κατεξοχήν βιωματικές δράσεις, τα παιδιά 

θα μπουν στη θέση των ζώων που κινδυνεύουν και θα ενθαρρυνθούν να 

προτείνουν λύσεις, να επιλέγουν τις βέλτιστες λύσεις, να δημιουργούν 

«πρωτότυπα» αλλά και να αξιολογούν τα στάδια της λύσης που η ομάδα 

υιοθέτησε και εφάρμοσε. Απώτερος στόχος του συνόλου των εργαστηρίων 

θα είναι η ευαισθητοποίηση των μαθητών για τη ανάγκη προστασίας του 

πλανήτη, η καλλιέργεια οικολογικής συνείδησης και η συνειδητοποίηση 

της έννοιας «περιβαλλοντικό αποτύπωμα». Άμεση θα είναι η διασύνδεση 

του θέματος τόσο με το γνωστικό αντικείμενο της Γλώσσας, της Μελέτης 

του [φυσικού] Περιβάλλοντος και την Πληροφορική. 
Διάρκεια: 7 εβδομάδες. Περίοδος υλοποίησης: Δεκέμβριος - Ιανουάριος 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα 

 
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

μα..<<ΑΘΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ>>. 

Τίτλος προγράμματος..<<Ολοι διαφορετικοί,όλοι μοναδικοί και υπέροχοι  

>> Υποθεματική: « Αλληλοσεβασμός και σεβασμός στη διαφορετικότητα, 

συνεργασία /συνεργατικότητα» 

Θα υλοποιηθούν 7 εργαστήρια 3 διδακτικών ωρών το καθένα, με σκοπό 

την αναγνώριση, την αποδοχή της διαφορετικότητας, τον αλληλοσεβασμό 

και την αλληλοβοήθεια μέσα από βιωματικές δράσεις των εργαστηρίων 

.Διάρκεια 7 εβδομάδες. 

Δεξιότητες Μάθησης: 

Κριτική σκέψη (Critical thinking) - Επικοινωνία (Communication) - 

Συνεργασία (Collaboration) - Δημιουργικότητα (Creativity) 

Δεξιότητες Ζωής: 

Δεξιότητες της κοινωνικής ζωής (Κοινωνικές δεξιότητες, Ενσυναίσθηση 

και ευαισθησία, Πολιτειότητα, Προσαρμοστικότητα, Ανθεκτικότητα, 

Υπευθυνότητα) 
Δεξιότητες διαμεσολάβησης και κοινωνικής ενσυναίσθησης 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα 

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- Δημιουργική 
Σκέψη και Πρωτοβουλία 

Θέμα..<<STE(A)M>> 

Τίτλος προγράμματος..<<STE(A)M>>- Γνωριμία με Επαγγέλματα . 

Στον κύκλο των 7 εργαστηρίων του συγκεκριμένου προγράμματος, θα 

δοθεί έμφαση στην καλλιέργεια των δεξιοτήτων που αναφέρθηκαν 

διεξοδικά στην ενότητα «Βασικός Προσανατολισμός του Σχεδίου 

Δράσης» . Στόχοι του εν λόγω προγράμματος είναι να μπορέσουν τα 

παιδιά να προσεγγίσουν τη νέα γνώση μέσα από διαδικασίες κριτικής 

σκέψης και προβληματισμού, να γνωρίσουν σύγχρονα επαγγέλματα, να 

γνωρίσουν επαγγέλματα που χάθηκαν στον χρόνο, να προβληματιστούν 
για τα κριτήρια με βάση τα οποία επιλέγει κάποιος το επάγγελμά του, να 



 

 

 προβληματιστούν για τους λόγους που εξαφανίζονται κάποια επαγγέλματα 

και εμφανίζονται κάποια άλλα, να προβληματιστούν για τις στερεοτυπικές 

αντιλήψεις που συχνά προβάλλονται και επηρεάζουν την επιλογή του 

επαγγέλματος. Η προσέγγιση της θεματικής θα είναι κατά κύριο λόγο 

διαθεματική και θα γίνει προσπάθεια να εμπλακούν σε αυτή όλα τα 

γνωστικά αντικείμενα του Νηπιαγωγείου (γλώσσα, μαθηματικά, φυσικό 

και ανθρωπογενές περιβάλλον, πληροφορική). 
Διάρκεια: 4 εβδομάδες. Περίοδος υλοποίησης: Μάιος - Ιούνιος 

 
 

Αναμενόμενο όφελος ως 
προς το σχολικό κλίμα 

Ανάπτυξη κλίματος συνεργασίας ανάμεσα στους μαθητές ,καλλιέργεια 

επικοινωνίας και προφορικού λόγου, ομοδοσυνεργατική μάθηση. 

 

 
Ειδικότερα οφέλη 

Στα ειδικότερα οφέλη της εφαρμογής και υλοποίησης των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων συγκαταλέγεται το μεγάλο εύρος δεξιοτήτων (νου, μάθησης, 

ζωής, κοινωνικών, συναισθηματικών, τεχνολογίας) που καλλιεργούνται 

και διατρέχουν όλους τους θεματικούς κύκλους, με αποτέλεσμα σταδιακά 

η μάθηση να εκπορεύεται αλλά και να βασίζεται αποκλειστικά στα 
ενδιαφέροντα και τις ανάγκες των ίδιων των μαθητών 

 
 

 
Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για την ανάπτυξη της 
σχολικής κοινότητας 

Αναμενόμενο αντίκτυπο για την ανάπτυξη της σχολικής κοινότητας Για τη 

σχολική κοινότητα το όφελος θα είναι πολλαπλάσιο, καθώς θα 

εμπλουτιστεί το ψηφιακό αποθετήριο από τις δράσεις που θα 

κοινοποιηθούν στην εκπαιδευτική κοινότητα. Η συνεργασία, η 

δημιουργικότητα, η κριτική σκέψη και η επικοινωνία, που αποτελούν 

βασικούς πυλώνες του προγράμματος, θα αποτελέσουν σημαντικούς 

άξονες αναφοράς μεταξύ των μελών της σχολικής κοινότητας οδηγώντας 

σε ενδιαφέροντα εκπαιδευτικά αποτελέσματα-προϊόντα συλλογικής 

προσπάθειας. 

 
 
 

Αντίκτυπο στην τοπική 
κοινότητα 

ντίκτυπο στην τοπική κοινότητα Από τη διάχυση των αποτελεσμάτων των 

επιμέρους δράσεων ανά θεματικό κύκλο, θα υπάρξει συνολική 

ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινότητας για ζητήματα που αφορούν το 

σύνολο της κοινωνίας, ελπίζοντας ότι η ενημέρωση θα λειτουργήσει 

ενισχυτικά στην ανάληψη ατομικής ευθύνης αλλά και πρωτοβουλιών για 

τη βελτίωση των θεμάτων που η Σχολική Μονάδα θα επεξεργαστεί στη 

διάρκεια της σχολικής χρονιάς. 

 
 

 
Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την ένταξη 
όλων των μαθητών 

Αναφέρονται οι πιο ενδεροσαρμογές για τη συμμετοχή και την ένταξη όλων 

των μαθητών Οι προσαρμογές που θα βοηθήσουν στη συμμετοχή και 

ένταξη όλων των μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία κατά τη διάρκεια 

της υλοποίησης των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, αφορούν κυρίως τη 

διδακτική προσέγγιση. Θα αξιοποιηθεί ένα πλήθος στρατηγικών 

διδασκαλίας, που αξιοποιώντας εποπτικό και ψηφιακό υλικό, βιωματικές 

δράσεις, τέχνες και θεατρικό παιχνίδι, θα επιδιώξει να συμπεριλάβει όλους 

τους μαθητές, συνεκτιμώντας τον ρυθμό και το προφίλ μάθησης του 

καθενός. 
ικτικές αν δεν έχουν αναφερθεί νωρίτερα 



 

 

 

Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 
εμπλουτίσουν το σχέδιο 
δράσης 

WWF Ελλάς 

Unicef 

Περιφερειακό Κέντρο Πληροφόρησης του ΟΗΕ 

To χαμόγελο του παιδιού 

 
 
 
 

Τελικά προϊόντα 
(ενδεικτικά) των 
εργαστηρίων που 
υλοποιήθηκαν 

Έντυπα , φυλλάδια, αφίσες, παρουσιάσεις, Θεατρικά δρώμενα, δράσεις 

δημιουργικής γραφής. Με βάση την νέα πραγματικότητα, όπως αυτή 

διαμορφώνεται λόγω της πανδημίας και των ανάλογων περιοριστικών 

μέτρων, οι εκδηλώσεις διάχυσης και η συνολική αποτίμηση της 

υλοποίησης της δράσης, αναμένεται να γίνει ως εξής: 

• Εκδήλωση και παρουσίαση των αποτελεσμάτων στους γονείς και 

την τοπική κοινωνία (σύμφωνα με το πρωτόκολλο προστασίας και 

αν η εξέλιξη της πανδημίας το επιτρέπει) 

• Ενημερωτικό φυλλάδιο 

• Έκθεση ομαδικών και ατομικών εργασιών των παιδιών 

• Δημιουργία βιντεάκι για τους γονείς 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία που 
χρησιμοποιήθηκαν εκτός 
της Πλατφόρμας των 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
του ΙΕΠ. 

 



 

 
 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ - ΤΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

1. Τελική αξιολόγηση της υλοποίησης των τεσσάρων Θεματικών Ενοτήτων 
Κείμενο 100 λέξεων (με βάση την αξιολόγηση και τον αναστοχασμό) στην μορφή λίστας για κάθε Θεματική Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

 
Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

 
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη 
και Πρωτοβουλία 

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

2. Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία - 

Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με επαγγέλματα 

3. Γνωρίζω το σώμα μου 
- Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

 

    

2. Οφέλη συνολικά από την υλοποίηση του Σχεδίου Δράσης 
(σε συνάφεια με την αρχική ανάλυση αναγκών) 

ως προς το σχολικό 
κλίμα γενικά 

 

ως προς τη ανάπτυξη 
της σχολικής 
κοινότητας (μαθητές, 
εκπαιδευτικοί, 
γονείς) 

 

ως προς την τοπική 
κοινότητα 

 

3. Δυσκολίες – Εμπόδια κατά την υλοποίηση της πιλοτικής εφαρμογής του προγράμματος 

Δυσκολίες και 
εμπόδια, σύντομη 

περιγραφή 
(ξεπεράστηκαν / ήταν 

ανυπέρβλητα) 

 

Προτάσεις 

Στη μορφή λίστας (150 λέξεις) 
● ……………… 
● ……………… 
● ……………… 

 


