http://aesop.iep.edu.gr/node/14205/3620   
· για την άσκηση  εμπέδωσης των ομάδων τροφίμων τσεκάρετε  το 2 και μετά το πρώτο  ματακι.
· Αν  θέλετε πατάτε και τα άλλα ματάκια για επιπλέον ασκήσεις


