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Β1. Σχέδιο Δράσης του Τμήματος - Θεματικός Κύκλος «Ζω καλύτερα-Ευ ζην» 

 
ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2024-25 

 

 

 
Θεματικός Κύκλος: 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Επιμέρους Θεματικές Ενότητες/Υποενότητες: 
«Ασφάλεια στο δρόμο» 

Τίτλος προγράμματος:  
 

“Τον Κ.Ο.Κ αγαπώ  
Με ασφάλεια 
κυκλοφορώ “ 

Δικός μας τίτλος: 
«Προσέχω στο δρόμο που περπατώ και με ασφάλεια κυκλοφορώ» 

 
 
 
 
Στόχοι Σχεδίου Δράσης 

Αναφορά σε: 
 
Α) δεξιότητες που πρόκειται να καλλιεργηθούν 

 Να αναπτύξουν κοινωνικές δεξιότητες (συνεργασία, επικοινωνία και 
αλληλεπίδραση, να κάνουν υποθέσεις, να επιχειρηματολογήσουν) να 
καταλήξουν σε συμπεράσματα από κοινού, αναπτύσσοντας υπεύθυνη 
στάση και συμπεριφορά. 

 Να καλλιεργήσουν τη δημιουργική τους σκέψη, την κριτική τους 
ικανότητα και τη φαντασία. 

 Να συμμετέχουν ενεργά σε διαδικασίες ανακάλυψης και επίλυσης 
προβλημάτων 

 Να αναπτύξουν δεξιότητες μάθησης (συνεργασία, δημιουργικότητα, 
επικοινωνία) και ψηφιακές δεξιότητες μάθησης 

 

 
Β) στόχους που θέτουμε ως προς τον θεματικό κύκλο και την  επιμέρους θεματική  
ενότητα : 
.  

Να αποκτήσουν οδική συνείδηση.  
*Να καλλιεργήσουν το ένστικτο της αυτοπροστασίας και να κατανοήσουν 
τρόπους προστασίας και πρόληψης ατυχημάτων.  
*Να ενισχύσουν το αίσθημα προσωπικής ευθύνης για τη διαφύλαξη της 
ζωής τους.  
*Να αναπτύξουν τον προφορικό τους λόγο, μέσα από την κατάθεση των 
εμπειριών τους.  
Να αναγνωρίσουν την ύπαρξη, την τήρηση και την αναγκαιότητα των 
κανόνων κυκλοφορίας.  
*Να μάθουν τα σήματα οδικής κυκλοφορίας.  
*Να κατανοήσουν τη σημασία της ύπαρξης των χρωμάτων και των σχημάτων 
στα σήματα κυκλοφορίας.  
*Να μάθουν για την σωστή συμπεριφορά των οδηγών και των πεζών.  
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Να αντιληφθούν τους πιθανούς κινδύνους και τα ατυχήματα που 
προκαλούνται στο δρόμο.  
*Να προβληματιστούν και να προτείνουν λύσεις για τη μείωση των 
ατυχημάτων στο δρόμο.  
*Να αντιληφθούν ότι κάποιες επικίνδυνες συμπεριφορές στον δρόμο μπορεί 
να είναι αποτέλεσμα των συναισθημάτων που  
Διάρκεια: 7 εβδομάδες. Περίοδος υλοποίησης: Οκτώβριος – Νοέμβριος 
 

 
Ακολουθία εργαστηρίων 

Εργαστήριο 1 
«Το συμβούλιο της τάξης» 

 1η Δραστηριότητα 

Μέσα από την συζήτηση με την ολομέλεια της τάξης ανιχνεύουμε τις 
γνώσεις και τις εμπειρίες των παιδιών για το θέμα της οδικής κυκλοφορίας 
και ασφάλειας.  
 Τίθεται ο αρχικός προβληματισμός.  
Ενδεικτικές ερωτήσεις:  
-Με ποιόν τρόπο έρχεστε στο σχολείο;  
-Πεζοί, με αυτοκίνητο, με μηχανάκι ή με κάποιο άλλο μέσο μεταφοράς;  
-Φοράτε κράνος όταν έρχεστε με το μηχανάκι των γονιών σας στο σχολείο;  
-Φοράτε ζώνη ασφαλείας όταν είστε στο αυτοκίνητο;  
-Υπάρχουν κανόνες που ρυθμίζουν την κυκλοφορία στον δρόμο;  
 

2η Δραστηριότητα 

Δείχνουμε εικόνες με την κυκλοφορία στους δρόμους και 
προβληματιζόμαστε.  
-Τι βλέπουμε στην εικόνα;  
-Τι σκέφτεστε για αυτό;  
  

Εργαστήριο 2 
«Αποκωδικοποιώντας τον 
Κώδικα»  
 

1η Δραστηριότητα 

*Ανάγνωση παραμυθιού: «Καλώς τον κύριο Κ.Ο.Κ.» Συγγραφέας: 
Πιτσιδοπούλου Ελένη.  
Με τη βοήθεια του βιβλίου του κυρίου Κ.Ο.Κ μαθαίνουμε τα σήματα και 
συζητάμε για την χρησιμότητά τους. Προσπαθούμε να ερμηνεύσουμε τα 
σήματα που βλέπουμε μαθαίνοντας ποιο χρώμα σημαίνει απαγορεύεται 
και ποιο επιτρέπεται.  
2η Δραστηριότητα 

Παίζουμε το παιχνίδι των ερωτήσεων:  
-Τι σημαίνει όταν ένα σήμα βρίσκεται σε κόκκινο κύκλο;  
-Μπορούμε να το «διαβάσουμε»;  
- Τι σημαίνει όταν ένα σήμα βρίσκεται σε μπλε κύκλο; Eπιτρέπει ή 
απαγορεύει;  
-Τι σημαίνουν τα σήματα που βρίσκονται μέσα σε κόκκινο τρίγωνο;  
-Τι σηματοδοτεί το STOP και τι πρέπει να κάνουν οι οδηγοί όταν το 
βλέπουν;  
- Τι σημαίνουν τα χρώματα και τα σχήματα στα σήματα;  
3η Δραστηριότητα 

Φτιάχνουμε σύνθετες λέξεις με την λέξη «δρόμος» και τις αποτυπώνουμε 
στο χαρτί.  
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Εργαστήριο 3 

«Η σημασία των κανόνων»  
 

1η Δραστηριότητα 
.  

Συζητάμε με την ομάδα για τη συμπεριφορά μας στο δρόμο ως πεζοί και 
τους κανόνες που πρέπει να ακολουθούμε, πριν διασχίσουμε το δρόμο. 
Καταγράφουμε τους κανόνες σε ένα χαρτί.  

 Σταματώ στο πεζοδρόμιο και περιμένω.  

 Κοιτάζω αριστερά.  

 Κοιτάζω δεξιά.  

 Ξανακοιτάζω αριστερά.  

 Ξανακοιτάζω δεξιά.  
• Όταν ο δρόμος είναι ελεύθερος, τότε περνώ προς το απέναντι   
πεζοδρόμιο.  
• Επιλέγω να περάσω στο απέναντι πεζοδρόμιο από την διάβαση πεζών.  
• Βαδίζω πάντα πάνω στο πεζοδρόμιο.  
 
2η Δραστηριότητα  
 

Παρατηρούμε σε διάφορες εικόνες την οδική συμπεριφορά των οδηγών 
και των πεζών και επιβραβεύουμε τη σωστή.  
-Πως διασχίζουμε το δρόμο  
 
3η Δραστηριότητα 

Διαβάζουμε το παραμύθι: Ο Φίλος μου ο Ποδηλατάκιας.  
Συγγραφέας: Κατερίνα Βαϊμάκη.  
4η Δραστηριότητα 

Φτιάχνουμε τα δικά μας ποδήλατα με υλικά που έχουμε στην τάξη μας  
 

 
 

Εργαστήριο 4 

«Αν ήταν αλλιώς..»  
 

1η Δραστηριότητα 
. 

Παρουσιάζουμε στην ολομέλεια της τάξης, εικόνες οδικών ατυχημάτων και 
καλούμε τα παιδιά να σκεφτούν και να εκφράσουν την εκδοχή τους για το 
πώς μπορεί να προκλήθηκαν. Αναρωτιόμαστε κατά πόσο μπορούν τα 
ατυχήματα να προκληθούν επειδή κάποιος από τους εμπλεκόμενους είχε 
ένα συγκεκριμένο συναίσθημα.  
-Πώς μπορούν τα συναισθήματα να επηρεάζουν την συμπεριφορά ενός 
οδηγού/πεζού/ποδηλάτη;  
- Τι συνέβη τότε; Γιατί νομίζεις ότι συνέβη;  
2η Δραστηριότητα 

*Θεατρικό παιχνίδι: τα παιδιά χωρίζονται σε μικρές ομάδες και 
αναλαμβάνουν να παρουσιάσουν ένα τροχαίο ατύχημα μέσα από την 
μίμηση ρόλων. Στην συνέχεια αναρωτιούνται και αποφασίζουν για το τι 
έπρεπε να έχει γίνει για να μην συμβεί το ατύχημα ξαναπαρουσιάζουν την 
σκηνή ώστε να αποφευχθεί το τροχαίο ατύχημα.  
3η Δραστηριότητα 

Φύλλα εργασίας με σχήματα και αντιστοίχιση με το κατάλληλο σήμα.  
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Εργαστήριο 5 
«Τα χρώματα των 
φαναριών»  
 

1η Δραστηριότητα 
 

*Κατασκευή χάρτινου φαναριού «ο Σταμάτης και ο Γρηγόρης» και 
εκμάθηση κανόνων του σωστού πεζού.  
-Πότε διασχίζουμε το δρόμο όταν το φανάρι είναι κόκκινο ή πράσινο;  
-Τι κάνουμε όταν το πράσινο ανθρωπάκι (ο Γρηγόρης) αναβοσβήνει;  
2η  Δραστηριότητα 

Παιχνίδι με φανάρι: τα παιδιά «κυκλοφορούν» σαν οχήματα στην τάξη και 
όταν σηκώσει ο/η νηπιαγωγός το φανάρι με το πράσινο χρώμα προχωράνε, 
με το πορτοκαλί επιβραδύνουν και με το κόκκινο σταματάνε.  
3η Δραστηριότητα 

Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες και κατασκευάζουν μακέτα με δρόμους 
και σήματα, όπου τα παιδιά μπορούν να παίξουν με τα αυτοκινητάκια του 
σχολείου μας. Μία ομάδα φτιάχνει την μακέτα, μια άλλη ομάδα 
κατασκευάζει τα σήματα και τους φωτεινούς σηματοδότες, μια άλλη 
ομάδα φτιάχνει τους δρόμους πάνω στην μακέτα.  
 

Εργαστήριο 6 

«Οι κατασ ΚΟ(Κ)ποι του 
δρόμου»  
 

1η Δραστηριότητα 

Περίπατος στη γειτονιά του σχολείου. Οργανώνουμε περίπατο στην 
περιοχή του σχολείου με σκοπό την παρατήρηση, την καταγραφή και τη 
φωτογράφηση πινακίδων, φαναριών, διαβάσεων, πεζοδρομίων.  
2η  Δραστηριότητα 

*Φύλλο εργασίας: κυκλώνουμε τα σήματα που δηλώνουν απαγόρευση  
 

Εργαστήριο 7 
 

Αξιολογώ  
 

 1η Δραστηριότητα 

Από όλη τη διαδικασία που ακολουθήσαμε, θέλουμε να 
ευαισθητοποιήσουμε τόσο τους γονείς αλλά και την ευρύτερη κοινότητα 
για να ακολουθούν τους κανόνες κυκλοφοριακής αγωγής και να 
καταλάβουν την σπουδαιότητά τους.  
Κατασκευή αφίσας 
2η  Δραστηριότητα 

Δημιουργία ενημερωτικού φυλλαδίου με κανόνες για την οδική ασφάλεια 
και ψηφιακού βιβλίου. 
 
 

Προσαρμογές για τη 

συμμετοχή και την ένταξη 

όλων των μαθητών/τριών 

Περιγραφή (π.χ. δίνονται οδηγίες για τη διαφοροποίηση, δίνεται σε πολύγλωσση 

μορφή, προβλέπονται κατάλληλες προσαρμογές ή κατάλληλα προσαρμοσμένες 

δράσεις, αναφέρονται παραδείγματα προσαρμογών) 



ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ 21+: ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

5 

 

 

Φορείς και άλλες 

συνεργασίες που θα 

εμπλουτίσουν το 

πρόγραμμά μας 

 

Τελικά προϊόντα που 

παρήχθησαν από τους/τις 

μαθητές/τριες κατά τη 

διάρκεια των 

εργαστηρίων 

 

Εκπαιδευτικό υλικό και 

εργαλεία που 

παρήχθησαν από τους/τις 

μαθητές/τριες κατά τη 

διάρκεια των 
εργαστηρίων 

 

Αξιολόγηση - 
Αναστοχασμός πάνω 

στην υλοποίηση 

Περιγράφουμε τη μεθοδολογία με την οποία υποστηρίζει το πρόγραμμα την 

αξιολόγηση, με φύλλα από το προτεινόμενο υλικό, με άλλους τρόπους, δομημένη 

συζήτηση με τους μαθητές, εννοιολογικοί χάρτες αρχικοί -τελικοί , ...) και 

επισυνάπτουμε τα εργαλεία 

Εκδηλώσεις διάχυσης και 

Συνολική αποτίμηση της 

υλοποίησης της 

υποδράσης 

Κείμενο έως 100 λέξεις (με βάση την αξιολόγηση και τον αναστοχασμό) και 

σε μορφή λίστας. 
 

● ……………… 

● ……………… 

● ……………… 

● ……………… 

● ……………… 

● ……………… 

 


