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Θεματικός Κύκλος: 
Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ- Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη 
Επιμέρους Θεματικές Ενότητες/Υποενότητες: 
Συμπερίληψη-Αλληλοσεβασμός, Διαφορετικότητα  

Τίτλος/τίτλοι προγραμμάτων 
“Η οικογένεια 
δεν έχει 
αριθμητική, 
είναι απλά 
μοναδική» 

Ο δικός μας τίτλος 
«Η Χαμογελαστή οικογένεια» 

 
 
 

 
Στόχοι Σχεδίου Δράσης 

Αναφορά σε: 
 
Α) δεξιότητες που πρόκειται να καλλιεργηθούν 
Δεξιότητες ζωής: Κοινωνικές δεξιότητες, Εν συναίσθηση και ευαισθησία, 
Υπευθυνότητα, Πρωτοβουλία 
Δεξιότητες μάθησης: Κριτική σκέψη, Επικοινωνία, Συνεργασία, Δημιουργικότητα. 
Δεξιότητες του νου: Στρατηγική σκέψη, Επίλυση προβλημάτων 
 

Β) στόχους που θέτουμε ως προς τον θεματικό κύκλο  
--  Να προκληθεί το ενδιαφέρον των μαθητών σχετικά με τη διαφορετική δομή άλλων 

οικογενειών εκτός από τη δική τους. 
 Να εντοπίσουν ομοιότητες και διαφορές μεταξύ των οικογενειών των συμμαθητών 

τους. 

 Να εκφράσουν αντιλήψεις, συναισθήματα, ιδέες για την έννοια της «οικογένειας». 
 

 Να γνωρίσουν τον τύπο της πυρηνικής οικογένειας και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά 
της. 

 Να δώσουν λύσεις σε προβληματική κατάσταση μιας πυρηνικής οικογένειας με 

δημοκρατικό τρόπο (οικογενειακό συμβούλιο). 
 Να κατανοήσουν ότι τα μέλη μιας πυρηνικής οικογένειας αντιμετωπίζουν δυσκολίες, 

αλλά βιώνουν και όμορφες στιγμές. 
 Να γνωρίσουν τον τύπο της μονογονεϊκής οικογένειας και τα ιδιαίτερα 

χαρακτηριστικά της. 

 Να δώσουν λύσεις σε προβληματική κατάσταση μιας μονογονεϊκής οικογένειας με 
δημοκρατικό τρόπο (οικογενειακό συμβούλιο). 

 Να κατανοήσουν ότι τα μέλη μιας μονογονεϊκής οικογένειας αντιμετωπίζουν 
δυσκολίες, 
αλλά βιώνουν και όμορφες στιγμές. 

 Να συζητήσουν για τα παιδιά χωρίς οικογένεια (ορφανά, ασυνόδευτα 
προσφυγόπουλα). 

 Να δώσουν λύσεις σε προβληματική κατάσταση παιδιών χωρίς οικογένεια με 
δημοκρατικό τρόπο (οικογενειακό συμβούλιο). 

 Να κατανοήσουν ότι τα παιδιά χωρίς οικογένεια αντιμετωπίζουν δυσκολίες, αλλά 
μπορούν να βιώσουν και όμορφες στιγμές. 

 
 



 
Ακολουθία εργαστηρίων 

Εργαστήριο 1 
«Η μονα-δική μου 
οικογένεια» 
 

1η Δραστηριότητα 
 ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΠΡΙΝ ΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Ο εκπαιδευτικός ζητά από τους μαθητές να 

ζωγραφίσουν την οικογένειά τους σε μία κόλλα Α4, δίνοντας ένα πρότυπο. Οι μαθητές 
κάνουν τη ζωγραφιά τους στο σπίτι και τη φέρνουν στην τάξη την πρώτη ημέρα του 
προγράμματος. 
 
2η Δραστηριότητα 

 Στο πρώτο εργαστήριο, ο εκπαιδευτικός έχει αναρτήσει σε διάφορα σημεία της τάξης 
καρτελάκια με αριθμούς που αφορούν στο πλήθος των μελών μιας οικογένειας (πχ. 
καρτελάκια με αριθμούς από το 2 έως το 10). Κάθε μαθητής με τη ζωγραφιά της 
οικογένειάς του στα χέρια, ανάλογα με το πλήθος των μελών που εικονίζονται σε 
αυτήν, κατευθύνεται στον χώρο με το αντίστοιχο καρτελάκι. 

 Οι μαθητές αυτόματα δημιουργούν μικρότερες ή μεγαλύτερες ομάδες, ανάλογα με 
το πλήθος των μελών της οικογένειάς τους. Τους ζητείται να παρουσιάσουν την 
οικογένειά τους στην ομάδα τους με τη βοήθεια της ζωγραφιάς τους. Ο εκπαιδευτικός 
φροντίζει να διαχειριστεί κατάλληλα τις περιπτώσεις των παιδιών εκείνων που τυχόν 
θα μείνουν μόνα τους σε κάποιο καρτελάκι. Στο τέλος της δραστηριότητας, οι μαθητές 
αναρτούν τις ζωγραφιές τους σε συγκεκριμένο χώρο κάτω από το σχετικό καρτελάκι. 

 Στην ολομέλεια της τάξης, οι μαθητές καλούνται να σχολιάσουν τις ομοιότητες και 
τις διαφορές που παρατηρούν στις οικογένειες των συμμαθητών τους, όπως αυτές 
εικονίζονται στις ζωγραφιές τους. 
 
3η Δραστηριότητα 

 Ο εκπαιδευτικός καλεί τους μαθητές σε μια δραστηριότητα καταιγισμού ιδεών 
(brainstorming) με θέμα «Τι είναι Οικογένεια» με στόχο την ανίχνευση των πρότερων 
ιδεών και αντιλήψεων των μαθητών 
 
4η Δραστηριότητα 
Ο εκπαιδευτικός προβάλλει στην τάξη το διαδραστικό ψηφιακό παραμύθι «Η μονα-
δική μου οικογένεια» της Ι. Μανάφη (άδεια Creative Commons). Όλοι μαζί συζητούν 
για τις οικογένειες των ζώων που πρωταγωνιστούν στο παραμύθι και κάνουν 
ζωγραφιές για το παραμύθι. 

Εργαστήριο 2 
«Πες μας, Πιγκουίνε!» - 
Συζητάμε για την πυρηνική 
οικογένεια (1+1=2) 
 
 

  

-1η Δραστηριότητα 
 Με αφορμή το παραμύθι που διαβάστηκε στο 1ο Εργαστήριο, ο εκπαιδευτικός 
υποδέχεται τους μαθητές με το εύρημα ότι ένας από τους ήρωες του παραμυθιού, ο 
πιγκουίνος, τους στέλνει χαιρετισμούς με μια αναμνηστική κάρτα για την Παγκόσμια 
Ημέρα Γονέων, στην οποία είναι «τιμώμενα πρόσωπα» ο ίδιος και η οικογένειά του! 
 Προκειμένου να κατανοήσουν οι μαθητές γιατί η οικογένεια του πιγκουίνου είναι οι 
πρωταγωνιστές αυτής της Ημέρας, ο εκπαιδευτικός παρουσιάζει ένα βίντεο για τους 
Πιγκουίνους. https://www.youtube.com/watch?v=lZHGm2Xhf1E&ab_channel=MariaT. 
 
Ακολουθεί συζήτηση στην ολομέλεια για τη δομή της οικογένειας του πιγκουίνου και 
τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της. Η συζήτηση οδηγεί στον ορισμό της πυρηνικής 
οικογένεια. 
 2η Δραστηριότητα 
 Οι μαθητές χωρίζονται σε 2 τετραμελείς ομάδες προσομοιώνοντας σε κάθε ομάδα μια 
πυρηνική οικογένεια με 2 γονείς και 2 παιδιά και καλούνται να βρουν λύση σε μια 
προβληματική κατάσταση. 
  3η Δραστηριότητα 
Γίνεται συζήτηση στην ολομέλεια των μαθητών για τις δυσκολίες που μπορεί να 
συναντήσει μια πυρηνική οικογένεια στη λειτουργία της, αλλά και για τις όμορφες 
στιγμές που μπορούν να έχουν τα μέλη της. 
Οι μαθητές καλούνται να δημιουργήσουν ένα ατομικό εικαστικό έργο με θέμα «Πώς 
νιώθει ο πιγκουίνος στην οικογένειά του;». Προτεινόμενες ιδέες είναι η ζωγραφική σε 
χαρτί, το κολάζ, η ζωγραφική στον υπολογιστή, η δημιουργία συννεφόλεξου σε σχήμα 
πιγκουίνου (εργαλείο WordArt). 
 

https://www.youtube.com/watch?v=lZHGm2Xhf1E&ab_channel=MariaT


Εργαστήριο 3 
«Πες μας, λύκε!» - 
Συζητάμε για την 
εκτεταμένη οικογένεια 
(1+1=11) 
 
 
 

1η Δραστηριότητα 
 Στην έναρξη του 3ου Εργαστηρίου, ο εκπαιδευτικός συνεχίζοντας το εύρημα με τους 
ήρωες του παραμυθιού, ανακοινώνει στους μαθητές ότι ο λύκος τους στέλνει 
χαιρετισμούς με μία αναμνηστική κάρτα για την Παγκόσμια Ημέρα Ηλικιωμένων, στην 
οποία είναι «τιμώμενα πρόσωπα» οι γιαγιάδες του και οι παππούδες του. 

 Προκειμένου να κατανοήσουν οι μαθητές γιατί η οικογένεια του λύκου είναι οι 
πρωταγωνιστές αυτής της Ημέρας, ο εκπαιδευτικός παρουσιάζει ένα βίντεο με τίτλο 
«Λύκοι» από τη συλλογή εκπαιδευτικών ντοκιμαντέρ της Disney «Ο μαγικός κόσμος 
των ζώων», 2009. 
https://www.youtube.com/watch?v=4_lrTveNQrg&ab_channel=MariaT. 
 2η Δραστηριότητα 

 Ακολουθεί συζήτηση στην ολομέλεια για τη δομή της οικογένειας του λύκου και τα 
ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της. Η συζήτηση οδηγεί στον ορισμό της εκτεταμένης 
οικογένειας. 
 Γίνεται συζήτηση στην ολομέλεια των μαθητών για τις δυσκολίες που μπορεί να 
συναντήσει μια εκτεταμένη οικογένεια στη λειτουργία της, αλλά και για τις όμορφες 
στιγμές που μπορούν να έχουν τα μέλη της. Καταγράφονται οι ιδέες των μαθητών. 
 3η Δραστηριότητα 
 Οι μαθητές καλούνται να δημιουργήσουν ένα ατομικό εικαστικό έργο με θέμα «Πώς 
νιώθει ο λύκος στην οικογένειά του;». Προτεινόμενες ιδέες είναι η ζωγραφική σε χαρτί, 
το κολάζ, η ζωγραφική στον υπολογιστή 
 

Εργαστήριο 4  
«Πες μας, καγκουρό!» - 
Συζητάμε για τη μονογονεϊκή 
οικογένεια (1+1=1) 
  

 1η Δραστηριότητα 

  

  Στην έναρξη του 4ου Εργαστηρίου, ο εκπαιδευτικός ανακοινώνει στους μαθητές ότι 
ένας ακόμα ήρωας του παραμυθιού, το καγκουρό, τους στέλνει χαιρετισμούς με μία 

αναμνηστική κάρτα για την Παγκόσμια Ημέρα της Μητέρας, στην οποία «τιμώμενα 

πρόσωπα» είναι το ίδιο και η μητέρα του. 

 Προκειμένου να κατανοήσουν οι μαθητές γιατί η οικογένεια του καγκουρό είναι οι 
πρωταγωνιστές αυτής της Ημέρας, ο εκπαιδευτικός παρουσιάζει ένα σύντομο 

πληροφοριακό κείμενο για το καγκουρό από τους Πόρους του παραμυθιού ή/και 
προβάλλει κάποιο σχετικό βίντεο (π.χ. αποσπάσματα από το βίντεο με τίτλο 

«Καγκουρό» από τη συλλογή εκπαιδευτικών ντοκιμαντέρ της Disney «Ο μαγικός 

κόσμος των ζώων», 2009). 

https://www.youtube.com/watch?v=g3icZB__sCM&ab_channel=MariaT. 

 

 Ακολουθεί συζήτηση στην ολομέλεια για τη δομή της οικογένειας του καγκουρό και 
τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της. Η συζήτηση οδηγεί στον ορισμό της μονογονεϊκής 

οικογένειας. 

 2η Δραστηριότητα 

 Οι μαθητές χωρίζονται σε ομάδες προσομοιώνοντας σε κάθε ομάδα 

μία μονογονεϊκή οικογένεια με έναν γονέα (μητέρα ή πατέρα) και ένα ή δύο παιδιά. 

 Ο εκπαιδευτικός μοιράζει σε κάθε «οικογένεια» μια κάρτα με μία προβληματική 

κατάσταση που απαιτεί λύση. Τα μέλη της «οικογένειας» κάνουν «οικογενειακό 

συμβούλιο» για να βρουν εναλλακτικές λύσεις στο πρόβλημά τους. Παράλληλα 

συμπληρώνουν ένα φύλλο εργασίας καταγράφοντας τις λύσεις που έχουν σκεφτεί. 
 Γίνεται συζήτηση στην ολομέλεια των μαθητών για τις δυσκολίες που μπορεί να 

συναντήσει μια μονογονεϊκή οικογένεια στη λειτουργία της, αλλά και για τις όμορφες 

στιγμές που μπορούν να έχουν τα μέλη της. 

 3η Δραστηριότητα 

 Οι μαθητές καλούνται να δημιουργήσουν ένα ατομικό εικαστικό έργο με θέμα «Πώς 

νιώθει το καγκουρό στην οικογένειά του;». Προτεινόμενες ιδέες είναι η ζωγραφική σε 

χαρτί, το κολάζ, η ζωγραφική στον υπολογιστή. 

Εργαστήριο 5 
 «Πες μας, κούκε!» - 
Συζητάμε για τη θετή 
οικογένεια (1+1=3) 
 

 1η Δραστηριότητα  

. Στην έναρξη του 5ου Εργαστηρίου, ο εκπαιδευτικός ανακοινώνει στους μαθητές ότι 
ένας άλλος ήρωας του παραμυθιού, ο κούκος, τους στέλνει χαιρετισμούς με μία 

αναμνηστική κάρτα για την Παγκόσμια Ημέρα Υιοθεσίας, στην οποία 

φωτογραφίζονται ο κούκος και η οικογένειά του. 

Ακολουθεί συζήτηση στην ολομέλεια για τη δομή της οικογένειας του κούκου και τα 

ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της. Η συζήτηση οδηγεί στον ορισμό της θετής οικογένειας 

2η Δραστηριότητα 

https://www.youtube.com/watch?v=4_lrTveNQrg&ab_channel=MariaT
https://www.youtube.com/watch?v=g3icZB__sCM&ab_channel=MariaT


Οι μαθητές χωρίζονται σε τετραμελείς ομάδες προσομοιώνοντας σε κάθε ομάδα μία 

θετή οικογένεια με δύο γονείς και δύο παιδιά, εκ των οποίων το ένα είναι 
υιοθετημένο. 

Ο εκπαιδευτικός μοιράζει σε κάθε «οικογένεια» μια κάρτα με μία προβληματική 

κατάσταση που απαιτεί λύση. Τα μέλη της «οικογένειας» κάνουν «οικογενειακό 

συμβούλιο» για να βρουν εναλλακτικές λύσεις στο πρόβλημά τους 

 3η Δραστηριότητα- 

Οι μαθητές καλούνται να δημιουργήσουν ένα ατομικό εικαστικό έργο με θέμα «Πώς 

νιώθει ο κούκος στην οικογένειά του;» 

Εργαστήριο 6  
«Πες μας, χελωνάκι!» - 
Συζητάμε για τα ορφανά 
παιδιά (1+1=0) 
 

 1η Δραστηριότητα-  

 Στην έναρξη του 6ου Εργαστηρίου, ο εκπαιδευτικός ανακοινώνει στους μαθητές ότι 
ένας ακόμα ήρωας του παραμυθιού, το χελωνάκι, τους στέλνει χαιρετισμούς με μία 

αναμνηστική κάρτα για την Παγκόσμια Ημέρα Ορφανών, στην οποία απεικονίζονται 
το ίδιο και τα αδέρφια του. 

Προκειμένου να κατανοήσουν οι μαθητές γιατί τα χελωνάκια είναι οι πρωταγωνιστές 

αυτής της Ημέρας, ο εκπαιδευτικός παρουσιάζει ένα σύντομο πληροφοριακό κείμενο 

για το χελωνάκι 
2η Δραστηριότητα 

 Οι μαθητές καλούνται να δημιουργήσουν ένα ατομικό εικαστικό έργο με θέμα «Πώς 

νιώθουν τα μικρά ασυνόδευτα προσφυγόπουλα στον καταυλισμό όπου ζουν;». 

  

Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την ένταξη 
όλων των μαθητών/τριών 

Κατά τη διάρκεια των εργαστηρίων εφαρμόστηκαν ποικίλες πρακτικές για τη συνολική 
συμμετοχή και την καλλιέργεια του ενδιαφέροντος των μαθητών. 
Κατά την εφαρμογή των δραστηριοτήτων δίνονταν σαφείς οδηγίες στους μαθητές και 
όπου χρειαζόταν προσαρμόζονταν στις δυνατότητες του κάθε παιδιού. 



 

 

Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 
εμπλουτίσουν το πρόγραμμά 
μας 

 -ΙΕΠ 

 -Γονείς 

Τελικά προϊόντα που 
παρήχθησαν από τους/τις 
μαθητές/τριες κατά τη 
διάρκεια των εργαστηρίων 

 -ζωγραφιές 

 - 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία που παρήχθησαν 
από τους/τις μαθητές/τριες 
κατά τη διάρκεια των 
εργαστηρίων 

 -παζλ στον Η/Υ 

 -παιχνίδια 

Αξιολόγηση - Αναστοχασμός 
πάνω στην υλοποίηση 

Το συγκεκριμένο εργαστήριο ήταν εποικοδομητικό και ανταποκρίθηκε 
 στα ενδιαφέροντα των παιδιών. 
Τα παραμύθια και τα βίντεο που επιλέχθηκαν βοήθησαν τα παιδιά να  
κατανοήσουν έννοιες όπως ισότητα, φιλία και διαφορετικότητα. 
Οι δραστηριότητες του εργαστηρίου ήταν απλές και κατανοητές για τα παιδιά.  

Εκδηλώσεις διάχυσης και 
Συνολική αποτίμηση της 
υλοποίησης της υποδράσης 

-Παρουσίαση του προγράμματος στους γονείς (Webex) 
- Ανάρτηση των δραστηριοτήτων στην ιστοσελίδα του σχολείου 


