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«Ένα παιδί μπορεί να αντέξει τα πάντα, αρκεί να 
του πουν την αλήθεια και να του επιτρέψουν να 
μοιραστεί με τους ανθρώπους που αγαπάει τα 
φυσιολογικά συναισθήματα που έχουν όλοι οι 
άνθρωποι όταν υποφέρουν».

Eda Le Shan, «Μαθαίνοντας να λέμε αντίο … στο γονιό που 
χάνεται»



Τι μας έρχεται στο μυαλό όταν ακούμε τη λέξη

 ΑΠΩΛΕΙΑ



Απώλεια …

Ονομάζουμε τον προσωρινό ή οριστικό
αποχωρισμό από έναν άνθρωπο, ένα αντικείμενο, μία

κατάσταση (ή ιδιότητα). Κύριο χαρακτηριστικό της
συνήθως είναι ότι προκαλεί δυσάρεστα

συναισθήματα, όπως λύπη, πόνο και οδύνη.



Απώλεια νιώθουμε όταν:

 γεννιόμαστε 
 γεννιέται το αδερφάκι μας 
πηγαίνουμε για πρώτη μέρα στο σχολείο 
μπαίνουμε στην εφηβεία 
φεύγουμε από την πατρική μας οικογένεια
 δημιουργούμε δική μας οικογένεια 
αποχωριζόμαστε ή χάνουμε αγαπημένα μας πρόσωπα
 χάνουμε τη δουλειά μας κ.ο.κ.



Έχω νιώσει έντονα την απώλεια όταν…

Ας γράψουμε στο chat μόνο προς την ομιλήτρια τουλάχιστον ένα 
είδος απώλειας που έχουμε βιώσει. 



Βασικές διαδικασίες  αντιμετώπισης της 
απώλειας 

πένθος θρήνος



ΠΕΝΘΟΣ ΘΡΗΝΟΣ

 Η κατάσταση στην οποία 
βρίσκεται ένα άτομο που έχει 
υποστεί κάποιας μορφής 
απώλεια (ενός σημαντικού γι’ 
αυτό προσώπου, 
αντικειμένου, κατάστασης 
κλπ). 

 Το σύνολο των ενεργειών, 
τελετουργιών και κανόνων 
συμπεριφοράς ενός 
δεδομένου πολιτισμού ή μιας 
κοινωνίας, που συνοδεύουν το 
γεγονός του θανάτου

Η προσωπική αντίδραση που
βιώνει το άτομο σε βιολογικό,
ψυχολογικό και κοινωνικό
επίπεδο εξαιτίας μιας
κατάστασης την οποία
αντιλαμβάνεται ως απώλεια. 



Προσοχή!!

«Ο θρήνος είναι μία ανθρώπινη διεργασία που πρέπει να 
βιωθεί και όχι μια αρρώστια που πρέπει να θεραπευτεί. 
Είναι σημαντικό να μάθουμε να θρηνούμε, όπως 
σημαντικό είναι και να μάθουμε την αριθμητική, τη 
γλώσσα, τις φυσικές επιστήμες. Ο θρήνος είναι μία 
δεξιότητα ζωής, που πρέπει να διδαχθεί και να βιωθεί».

Sandra Elder



Τα στάδια του θρήνου (Kubler-Ross Elisabeth)

1ο Στάδιο: Μούδιασμα
Η άμεση αντίδραση μετά την απώλεια, που χαρακτηρίζεται από την άρνηση ή
δυσπιστία του ατόμου να συνειδητοποιήσει το γεγονός.

2ο Στάδιο: Συνειδητοποίηση της απώλειας
Το στάδιο που το άτομο αισθάνεται έντονο πόνο και οδύνη, κλαίει, αναζητά και
αναπολεί αυτό που έχει χάσει, αισθάνεται θυμό και ενοχές.
 
3ο Στάδιο: Κατάθλιψη
Το άτομο στο στάδιο αυτό αισθάνεται απελπισία, έντονη μοναξιά, άγχος και
κατάθλιψη και επιδιώκει την συνεχή αναπόληση αυτού που έχει χάσει.

4ο Στάδιο: Αποδοχή
Το άτομο αποδέχεται την απώλεια και νιώθει ότι μπορεί να συνεχίσει ξανά με τη
ζωή του. Ο πόνος παύει να είναι τόσο δυσβάσταχτος και κάνει προσπάθειες 
να ανασυνταχθεί και να προχωρήσει. 



Τι γνωρίζουν τα παιδιά για την απώλεια;

Σκεφτείτε και γράψτε μου ή πείτε μου τι νομίζετε ή ξέρετε
ότι γνωρίζουν τα παιδιά σας (που φοιτούν στο 
νηπιαγωγείο) για την απώλεια.



Τα παιδιά έρχονται σε επαφή με την απώλεια και το 
θάνατο από πολύ νωρίς στη ζωή τους μέσα από:

αλλαγή εποχής, 
μετάβαση από μία βαθμίδα εκπαίδευσης σε άλλη,
 επαφή με τη φύση και τα ζώα, μαθήματα/νέες γνώσεις 

από το  σχολείο (ιστορία, θρησκευτικά, μελέτη κλπ),
παιδική λογοτεχνία, 
προσωπικές ιστορίες των γονέων, των συγγενών ή των 

φίλων τους.
 θρησκευτικές γιορτές και τελετουργικά
προσωπικά βιώματα



Κατανόηση της έννοιας του θανάτου από 
παιδιά προσχολικής ηλικίας 3-6 ετών

εγωκεντρική σκέψη (ό,τι συμβαίνει το συσχετίζει με τον εαυτό 
του). 

ανιμισμός (εμψύχωση των άψυχων) 
ανθρωπομορφισμός (απόδοση ανθρώπινων ιδιοτήτων στα 

άψυχα). 
δυσκολεύεται να κατανοήσει την έννοια του θανάτου.
μπορεί να κατανοήσει την απουσία (ατόμου, αντικειμένου)
δε μπορεί να κατανοήσει την οριστικότητα του θανάτου (‘Η 

κούκλα μου πέθανε αλλά θα ξαναξυπνήσει’). 
Μόνο προς το τέλος της προσχολικής ηλικίας (γύρω στα 6 έτη) 

μπορεί το παιδί να αρχίσει να αντιλαμβάνεται την οριστικότητα 
(μία κατάσταση που δεν αλλάζει) και την καθολικότητα 
(συμβαίνει σε όλους) του θανάτου.



Πως  θα εξηγήσετε στο παιδί σας προσχολικής 
ηλικίας τι είναι ο θάνατος; 

Ας σκεφτείτε τις πιθανές απαντήσεις σας…



Ο μύθος του μικρού αγοριού που νόμιζε πως όταν 
πεθαίνεις παύεις να υπάρχεις



Πως ενημερώνουμε ένα παιδί 

Ενημερώνουμε αμέσως μετά ο γεγονός
Χρησιμοποιούμε κατανοητή (πραγματική) γλώσσα για το 

παιδί
Ακούμε και απαντάμε με ειλικρίνεια στις ερωτήσεις του
Του δίνουμε χρόνο να θρηνήσει
Αποφεύγουμε να κατευθύνουμε το παιδί στην υιοθέτηση 

των δικών μας επεξηγήσεων
Πληροφορούμε το παιδί για το τι θα γίνει από εδώ και 

πέρα
Τονίζουμε στο παιδί ότι δεν ευθύνεται αυτό για ότι 

συνέβη



Κυρίαρχες αντιδράσεις των παιδιών στην απώλεια:

Οργανικές αντιδράσεις:
 Προβλήματα ύπνου
 Διαταραχές ελέγχου των σφιγκτήρων
 Άλλα σωματικά συμπτώματα (πόνοι στο στομάχι, στο 

κεφάλι κλπ)
 Διαταραχές πρόσληψης τροφής

Γνωστικές αντιδράσεις;
 Άρνηση του γεγονότος
 Αναπόληση του ατόμου που πέθανε
 Εξιδανίκευση του ατόμου που πέθανε (ταύτιση)



Συναισθηματικές αντιδράσεις:
 Θυμός
 Ενοχή
 Ζήλια
 Θλίψη και μοναξιά
 Έντονο άγχος και φόβος
 Χαμηλή αυτοεκτίμηση
 Απελπισία, ανημποριά

Αντιδράσεις σε επίπεδο συμπεριφοράς:
 Απόσυρση
 Υπερβολικές αντιδράσεις αποχωρισμού
 Υπερβολικό κλάμα
 Επιθετική συμπεριφορά
 Διαταραχές άλλων καθημερινών συνηθειών (π.χ. κοινωνικές 
συναναστροφές)
 Μείωση σχολικής επίδοσης



Κάνετε μου συγκεκριμένες ερωτήσεις…



Πρέπει τα παιδιά να πηγαίνουν σε κηδείες;

Δεν υπάρχει γενικός κανόνας
Παράγοντες που επηρεάζουν είναι: η ηλικία του παιδιού, η 

ωριμότητα του, η σχέση του με το άτομο που πέθανε, με 
τους γονείς του, αν θα υπάρχουν στενοί  του άνθρωποι κοντά 
του για να το στηρίξουν (αδέρφια, γονείς), η επιθυμία του 
παιδιού να παραβρεθεί κλπ.

 Για τις περιπτώσεις που δεν παραβρεθούν συνιστάται μια 
επίσκεψη στο νεκροταφείο λίγες μέρες μετά

Είναι βοηθητικό να ενημερώνουμε τα παιδιά για το τι θα 
συναντήσουν στη διάρκεια της κηδείας 

Είναι απαραίτητο να έχουν κοντά τους ένα πρόσωπο 
εμπιστοσύνης που θα τους συμπαρασταθεί, θα τους δώσει 
πληροφορίες, θα τους απομακρύνει αν χρειαστεί



Πότε απευθυνόμαστε στον ειδικό;
 Παρατεταμένη κατάθλιψη
 Αποφυγή της πραγματικότητας- προσποίηση ότι το γεγονός δεν έχει 

συμβεί
 Έντονη αδιαφορία για δραστηριότητες που το ευχαριστούσαν και για το 

σχολείο
 Αδιαφορία για θέματα εμφάνισης και καθαριότητας
 Σκέψεις ή απειλές αυτοκτονίας
 Διαρκής κόπωση
 Έντονη επιθετικότητα
 Εμπλοκή σε αντικοινωνικές πράξεις (π.χ. κλοπές, καταστροφή υλικού, 

βία)
 Έντονες ενοχές ή κατηγορίες προς άλλους
 Έντονη διαταραχή των φυσιολογικών λειτουργιών (νυχτερινή ενούρηση, 

ανορεξία, αϋπνία ή υπνηλία).

Όλα τα παραπάνω συνδυαστικά ή μεμονωμένα θα πρέπει να
συμβαίνουν για μεγάλο χρονικό διάστημα (άνω των 2-3 μηνών).



Ποιος μπορεί να είναι ο ρόλος του σχολείου στην αντιμετώπιση 
της απώλειας

 Αποφύγετε τη σιωπή, φοβούμενοι ότι θα αποδιοργανώσετε την τάξη. Με τη σιωπή οι μαθητές 
απομονώνονται και θεωρούν ότι δεν αξίζουν το ενδιαφέρον του δασκάλου τους.

 Πληροφορήστε τους μαθητές για τον θάνατο, την απώλεια και το θρήνο και συζητήστε μαζί τους 
τυχόν απορίες που έχουν. 

 Προσπαθήστε να συνεργαστείτε και να επικοινωνήσετε με τους γονείς – κηδεμόνες για τις 
αντιδράσεις και την εξέλιξη του παιδιού μετά το γεγονός. Παροτρύνετε τους να ασχοληθούν με το 
θέμα του θανάτου και να επιτρέψουν στα παιδιά τους να συμμετάσχουν στη διαδικασία του θρήνου.

 Γίνετε πρότυπο συμπεριφοράς για τους μαθητές σας, συζητώντας μαζί τους για δικές σας εμπειρίες 
σε σχέση με το θάνατο αγαπημένων προσώπων.

 Σχεδιάστε και εφαρμόστε πρόγραμμα αντιμετώπισης της απώλειας. Αφιερώστε χρόνο για να 
εξωτερικεύσουν τα παιδιά τα συναισθήματα τους μέσα από βιωματικές ασκήσεις, δραστηριότητες 
(ζωγραφική, κίνηση, μουσική, παραμύθια) και τελετές αποχαιρετισμού αγαπημένων προσώπων.

 Δημιουργείστε κλίμα ασφάλειας και σταθερότητας μέσα στην τάξη, για να καταλάβουν τα παιδιά 
ότι δεν έχουν χάσει τον έλεγχο σε όλα τα πεδία της ζωής τους.

 Αναγνωρίστε τις αλλαγές στη συμπεριφορά και τη μείωση της σχολικής επίδοσης του μαθητή ως 
πράξη αντίδρασης στη νέα κατάσταση και προσπαθήστε να είστε ελαστικοί



Προτεινόμενη Βιβλιογραφία (παραμύθια) για παιδιά:
Bengi, D. (2015)Το νησί του Παππού. Εκδόσεις: Ίκαρος.
Βερνίκου, Α. (2017). Μέχρι τον ουρανό και πίσω. Εκδόσεις: Ίκαρος.
Brian, L. (2019). Ο κήπος του Έβαν. Εκδόσεις: Άγκυρα.
Buscaglia, L. (1991).Η πτώση του φύλλου που το έλεγαν Φρέντυ. Εκδόσεις: Γλάρος.
Carle, E. (2010). Το σποράκι ταξιδεύει. Εκδόσεις: Καλειδοσκόπιο. 
Doerffeld, C. (2018).Το κουνελάκι άκουγε. Εκδόσεις: Διόπτρα.
Ζορμπά-Ραμμοπούλου, Β. (2003).Ο παππούς του Ρόκο. Εκδόσεις: Μίλητος.
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Λάττα, Γ. (2010). Ζει σ’ αυτά που άφησε για να τον θυμάσαι. Εκδόσεις: Διάπλους.
Marta, A. (2014). Ο παππούκας μου. Εκδόσεις: Key Books.
Μουλάκης, Μ. (2017). Ένα κίτρινο φύλλο. Εκδόσεις: Ίκαρος.
Νικολαϊδου, Β. (2010). Ένα δύσκολο αντίο. Εκδόσεις: Εν Πλω.
Percival, T. (2019). Η θάλασσα είδε. Εκδόσεις: Ίκαρος.
Pittar, G. (2004). Η Μίλι, η Μόλι και οι σπόροι του Τζίμι. Εκδόσεις: Σαββάλας.
Πλαχούρης, Ι. (2006). Το φύλλο που δεν ήθελε να πέσει. Εκδόσεις: Άγκυρα.
Varley, S. (2004). Τα δώρα κου κυρ Μενέλαου. Εκδόσεις: Μέριμνα.



Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και 
Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ν. 
Καβάλας 
Αστική, μη κερδοσκοπική εταιρεία ιδιωτικού δικαίου.
Λειτουργεί από το 1998
Εποπτεύεται από τον Ο.ΚΑ.ΝΑ.
Χρηματοδοτείται από τα υπουργεία Εσωτερικών και 

Υγείας.
Διοικείται από επταμελές διοικητικό συμβούλιο.
Προσφέρει υπηρεσίες δωρεάν.
Διεύθυνση: Βότση 3, 3ος όροφος, Καβάλα, τηλ. 

2510620318, φαξ: 2510620319, mail: 
prolipsikav1@gmail.com



Ευχαριστώ πολύ!
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