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Τα προσωπικά δεδομένα ποικίλλουν και μπορούν, για παράδειγμα, να
είναι το ονοματεπώνυμο, η διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, μια
φωτογραφία, στοιχεία ανερτημένα σε ιστότοπους κοινωνικής
δικτύωσης, το ιατρικό ιστορικό ή η διεύθυνση IP ενός ηλεκτρονικού
υπολογιστή.

Ευαίσθητα  προσωπικά δεδομένα είναι δεδομένα που αφορούν στη
φυλετική ή εθνική προέλευση, στα πολιτικά φρονήματα, στις
θρησκευτικές ή φιλοσοφικές πεποιθήσεις, στην υγεία, στην ερωτική ζωή
και σε πληροφορίες για ποινικές διώξεις και καταδίκες.

 όταν δεν έχουμε ενεργοποιήσει τις
ρυθμίσεις απορρήτου στα κοινωνικά
δίκτυα που χρησιμοποιούμε.
 όταν ανεβάζουμε φωτογραφίες ή
βίντεο. 
μέσω σχολίων ή φωτογραφιών που μας
αφορούν και κοινοποιούνται από
τρίτους. 
Μέσω εφαρμογών που κατεβάζουμε.

Αποκαλύπτουμε  τα προσωπικά μας
δεδομένα χωρίς να το καταλαβαίνουμε:

Από τις 25 Μαΐου 2018 έχει τεθεί σε
ισχύ και στη χώρα μας ο νέος
κανονισμός για την προστασία των
δεδομένων στην ΕΕ, γνωστός με το
ακρωνύμιο GDPR. Βάσει του νέου
κανονισμού απαγορεύεται η χρήση
των social media σε παιδιά από 13
έως 16 ετών παρά μόνο με τη
συγκατάθεση των γονέων. Στην
Ελλάδα έχει επιλεχθεί η ηλικία των
15 ετών ως ηλικία ψηφιακής
συναίνεσης.

Ό,τι αναρτούμε στο διαδίκτυο μπορεί να παραμείνει εκεί για
πάντα. Άρα σκεφτόμαστε πριν κοινοποιήσουμε. Όταν
επεξεργαζόμαστε δεδομένα άλλων, πρέπει να έχουμε τη
συγκατάθεσή τους. Π.χ. πριν ανεβάσουμε φωτογραφία από μια
κοινωνική εκδήλωση, πρέπει να είμαστε σίγουροι ότι όλοι οι
εικονιζόμενοι σε αυτήν συμφωνούν με τη δημοσίευσή της. 

Σκεφτείτε ποιος μπορεί να βλέπει τα
δεδομένα σας και μην επισκέπτεστε
ιστοσελίδες που δεν θα θέλατε οι άλλοι
να γνωρίζουν, όταν χρησιμοποιείτε
«κοινόχρηστους» υπολογιστές.
Θυμηθείτε να αποσυνδέεστε από τις
ιστοσελίδες, στις οποίες έχετε συνδεθεί
με χρήση συνθηματικών (π.χ. όταν
κάνετε αγορές από το διαδίκτυο ή την
ιστοσελίδα κοινωνικής δικτύωσης, ή τα
emails σας).

Κρατήστε τον υπολογιστή σας ασφαλή. 
Ενεργοποιήστε το τείχους ασφαλείας
(firewall) και προγράμματα προστασίας
από ιούς (antivirus) και να τα
ενημερώνετε συχνά. 


